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དི ་ ྣ 
ྣ དཀར་ཆག 


སཾིཨིཾིཾིཾཉིྲིྲཾྲཾཾགགྣ ཚས ༡༡༡5 ,5.5÷. 
1 ཆསྔ་རེ་ཀྲམཔ་སྐུ་འཕྲང་རིཨ་བུནྱཔ་ཆུམ་ཐར་མདོར་བམུས་དཔག།བ་སམ། ཁྲི་ཤིང་ལ། 
2 རྒྱལ་སྲསབགས:མངད་བདྲང་པ་དཔལ་ཡསྱུ་ན་སཐར་བག་པ་ཆན་པའ་ དགའ་དྭན་ལ། 
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1 ། ིཤ ་ 
[#] ༄༅། ཆོས་ེཀ་མཔ་སུཕེང་རམབནི་ནམ་ཐརམདའཁྗཝས་དཔག་བསམ་བྲི་ཤིངཞེསྦྱས་བབཞུགསསོ།། | 




















ཨོཾཿ 














༦®!9 





དཱ 


༢༩ 























ཅདགཅིག་ཏུ་བྣམས་པའི་ངོབོར་གྱུ་རཔ། ཆོསྐའི་པུངཔོ་ 
ལྟོངཕྲགཾབརྒྱད་ཇུ་རྩ་བཞིའིའབྱུང་གནས། འཕགས་པའི 
བའི་མགོནཔོ། །ཐམ་སཅད་མྱའེ 


༢ 


སོསྟསི། གླུ་རྩརྡ་ཀྲམཀ་ཡེ 


! །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱེ་དེ་བཞིནག ཤེགསཔ་ཐམས 
འིདགེའདྷ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིམངའབདག །ཆོསྤའི་ཚེའགྲོ 
ཁྱིནཔ། མཁའམཉམ་འགྲོབ་ཀུནལ་བརྩེ་བས་གཟིགསཔ། ངནསོང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདལས་སྩོབ་པ། ཚསམ༡མཔ་ཉིད་རྟོགས་པའ་རྱེད་པ། ལས་བདེབ་དད་ 

མིབདེ་བ་སྟོན་པ་ཤླུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་སྒྱོཾདཔཾས་འདོམསུ་པ། ཐམགཿཅད་མཁེནཔའི་གོར་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོཾདུཔ། 
ཟྲམསཅང་སྦའུགཔ་འིགནས་སུབྱརལ་བ། ཆོས་་ྱི་དེངས་ཁྱི་མམཚོརའཇུགཔ། དས་སུམྦྱངོ་ཤེས་ 
བྱའི་རྒྱསཚོ་སྟོནཔ ། །འཕགས་པའེཚོགབྱི་དྱིལ་འཁོའསྔོན་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཕེལ 






































བརྱ་བེད་པ། དྲུག་གསུམ་གྱིནདགསོབའིསནཔ་ཆེན་པོ། །སིདཔའྱིརསཚོ་ལས་སྦོལ་བའིདེདདཔོནདམ་པ། ཉོནམོངས་པའིགྲདུངབ་ 
སེལ་བའྱ་ཟ་བ། ཤེསྤྱབའེམུན་པའཇོམས་པའི་ཉིམ། ལྔ འབདྲེམ་ལུས་པཐྦ་བཔའི་བཤེས་གཉེནདམ་པརྦ་གུར་པྲདིནཿནརྩ་བདང་ 

ངྫོ བརྒྱུད་པའ་བཅས་པའིདཔལཝནླ་བས་དམཔ་རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབྱར་མཚོས་ངོ་བོ། །ཡི་དམདྱའིལ་འཁོརྱ་རུམཚོའྭི་ཁུབ་བདགའཁེར་ལོའི་ 

༧ མདོནཔོ། །དཔའ་བོམ།འ་འགྲོཿ པངསྦཀིཚོ་གསྔརེ། གཟསཅད་མགོན་པོ་པུ་གཞ་པ་དདཀར་འཆངདངོས་དཔལ་ཝནཀྲམཔ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱེ་པདྨ་ལསྒོ་གསུམ་གྲས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུག་འཚལ་ཞིངསྩབས་སུམཆིའ། །ངུས་དང་ནམ་པ་ཀྲུནཏྲུ་ཟུགསྔར་ཆེཞ་པོསྔ་རེསྲས་ 
བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱེས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་དྱབིངསམཉམ་པཆེ པརླ་བམཆསྭ་སུ་སཾདཞིའི་ཁུབབདག་སྫོས་མཚན་བྲལ།། 
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༄༅། །འོགཨིན་གནས་མཆོག་ ལྱུན་གྱི་གྲུབ་པར་ལོངས་སྲུ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྱུའ ཕཱལ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །མཁའམཉམ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུནཏུ་བཟོ་པྩེ་ ཟོ་གྩེ་མཚོག་ གི་སྤྲལ་སྐཿ ་ཨཱའིམ ཛད་ལིནབསམ་མི། ཁྱབ། །མིའཇེདཞིང་འདི་རའྲའ་ བའི་མགོན་པོ་སྤན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཀྱར 
པ་དེར་འདུད། ། །གངཞིག་བླ་གིང་ཡས་བསལ་པའི་སྔོན། །བམེད་བདུང་རྩི་བརྙེས་གྱུཿ རྭ་ཁུང་། ༈ །མཐའམེདའཁོརཔའྲི་རུ་གཏེརལས། 
འགྲོ་བ་སྗཾའཾ་ཁྱིར་ཕྲེ་ནལས་ཁྱ །འཇུག་པ་མི་ཟང་འཁོའ་ལོའྲི་ཚུལ།། །ཞེམཿཡང་བརུལ་བྲསངམིནཔས། ། ། །སྒའ་ཡང་གྲངས་མེདབསྐལ་ 


མང་གི །ལམནམས་མི་མཉམབྱ་ཚོནའྲ་གུས་ཀྱི་ས། ། ། །བཟླམསཾ་ཏེ་ཐརམཆོག་བརྩེས་པའཚུལ། །ཡང་ཡང་སྙེནམཛོདབདགཅག་ 


གི (སྙེནཔ་མཚུངསམེད་ཀརྨ་པ། །ཞེས་ གསས་བྲམའྦྡ་ནམ་ཐརྱ་ན། །དག་པ་གཉིས་ཝནཆེས་སྣ། འི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ། །རྦམ་པ་ 




















ཀྱུནྡ་ལནགཟུགས་སྐའི་འབོརབ་རོགས། །ཕཱུན་ལས་ཁུབདངྟརག་པའི་བདུག་ཉིད་ཅིས། །འཁོརབ་ཇི་སིད་འགོ་བསྦྲོལ་བསྟེ ། 
ཐེག་པྭ་སྣཆོགསཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཆེནཔས། །མཐའ་དག་ 


༨ ༥ ་་ ~ 


ཿ བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་སྦོད་མཱལ་ལས། །བདག་ལྟ་སེ་ སྲེས་ཤེས་པའི་གཟས་མ་ཡྲིན། །ཐུནཚོངས་ 
བསགས། །སྭངྦཱཾདྲ་ཡུལ་ལྭས། ཌྟསྭཱཿ ཅན། །ཐུནམངས་ 


ཁྱིས་པའི་ཟློ་ཡུམདུ། །འཆར་རུང་རྣམཐར་རྒྱ་མཚོལས། །ཆུ་ཡི་ཐིག་པའིཆ་ཤས་ཙམ། །རངདངའངའཕྲའི་སྩྱེ་བོ་རྣམསྲ། །དདཔ 
བགཆགས་གསོ་ལིརའྲྲི། །བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རཱོབས། །འདི་ཐཱོང་ཐོས་པའི་འགྲོབརྣམས། །ཐུགས་རྔོའི་རྩགས་ཁུས་ 


ཿཱ ཡང པོང གག་པ་ཆེན་པྲོའ་འབྲ་དངུས་ནས། །མཐའ་ཐུགཟེག་པ་གཅིག་གིས་ལམ་ 
¦ བྲགོདདེ། །ཡོངསྦྲ་བབ་འཆིམེད་ཏགྭ་སུ་རོལ་བརམཛད་། །གང་གིབསྦའི་ཁུངབུ་རེའེལཡང་། །མ་ཡཱས་ཞིང་ཀུཊ་སྫོ་ཞིང་བསྡུ་ 


~¬ 


འ 
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༦ །དྲང་ངུ་གསོམ། །དེ་ཡང་བདག་སོགཔ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཆི་སནཔ་དུས་གསུམ་ཆལ་བའི་བིནལས་ཅྱིསྤྱི་གཟུགླ་ 

དཔལ་ལྡནླབམ༧ ཀྱརཔ་ཞེས་མཚནྱསི་རྔ་ཆེན་འཁོར་འདས་ཀི་ཞིང་ཁམས་རིས་སུམ་ཆད་པའ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་། །དཾ་ཆིད་ 

3 ཐོས་པཙམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དྲུ་བེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྱི་རྒལ་པོ་ཆེནཔོ་འདྲིན། །རྒྱུའི་ཐྲགཔས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ག་གི་ངོར་ཞི། །དང་པོརཅུརམཆུགྱ་ཏུཐུགས་བྱིང་ནུད། །བའུདུ་བྲསལ་གངས་ཡེད་དམར་ཚགས་བསགས་ ངངས 
ནྭསྦྱང་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་སོཊཏེ། མཐའ་རྡོ་རེ་ཙོ་བུའ་ཏིངང་འཛེན་གིས་སྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་བཅོམ་སྟེ་ཇི་ལྟ་ 


ཇི་སྙེད ཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསླ་བན་མེདཔ་མངོན་དུམཛོདཔ་དང་། འདྦས་བུའི་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་གདུཡ་བྱའིངོརཞི། ྱི་འོལ་ 














མཚནམའི་དྱིལ་འཁོརསགས་ལ་མྭལོས་པར་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོའི་སྲུགསུང་ཐུགས་སུ་གདོདནས་གྲུབཔཔའེ་རྡོརའི་དྲཀིལ་འཁོར 
ཆེན་པརརངབཞིནཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་འགྱུའབམཐེའདག་འགྱུརམེདགཅིགཏུ་ཝམཔའིའཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམ་ 
ཤཱ རྱི་ཚོགས་གཙོ་བེར་གྱུརཔའི་ཚོགསགསུམྱིསབསླ་བུན་ཨེད་པརབསྐྱེད་པས་སྒྲིབགསུམམཐའ་དགབཅོམསྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ 
: སྡིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་དག །རྫུང་ཐམས་ཅང་འགྲོ་འྲབལ་བའྲིན་ད་ཆེནཔོར་ཞུགས། ཀུནད་ཐམསཅད་འཕོ་འཛོག་བལ་ 
བའི་སཱོསྲ་བ ཨི་ཤིགས་པའྲི་ཟིག་ལ་ཆེནཔར་ཟིམནས་ཁྱསྦྱོར་བདུན་ཆྡུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུུརྫོགས་པའི་སྐརསངས་རྒྱསསུ་ 
ཟིན དྱཀང་། ལྕུནགྲུབ་རྒྱུནམིཆད་པའིཔྲཾ་ནལས་གངལ་གོང་འདུྱི་འཁོརབ་ཇི་སོདདུའགོབ་འདྲེནཔའི་ནམ་འབྲུལམཐའ་ 














¬ 





ཟོ ལྦལ སཔ་འམསྱོརསཁོ་ནོ་ལའ་པགསཆེ་ནམསཧོས་ཅརོདོ་ཡུལ་མེནཔྲསོ་ 
གེསྭ་ལ་ཅྱི་སོས་སོསེའི་སཱ་ཏྟོག་འཇུག་ཕུཿལ་ཙམས་ངུ་ཡང་། འདས་པའི་དུས་ནྡརྫོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱུས་གཞན་ཕཞྲ་ནམརོལ་སོགས་ཞིང་ 


ལྕེ ལྕེ 
༡8 ཁོམགྱྱརྒ་མཚོ་མམཛོདཔ་བྱགཉི་ས་གཅིགཅའ་དུབྷསནཔ་དང་། མ་འོངས་པའིདུས་སྤུ་ཚོགས་པའི་སངུསྦྱ་ནུས་དུག་པསེངགེ་སགས་ཞིང་ 


ཁམས་རྒྱམཚོར་མཛད་པདཅུ་གཉིས་གཅཾ་གཅ་འདུསྟོནཔའའགྱུའ་བ་དང་ ། དྷ་རཱའི་དསན་བདབ་ཅནསེགས་ཞིངཁམ་སྐྱེ་རུམཚོར་རྫོགས་པའི་ 


གངསྱ་རནཱསའདོདཔག་མེདགགས་མཛད་པབྱ་གཉིས་གཅིག་ཅརདུ་སན་བཞནིཔ་དང་། མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་ཆུ་བསེམས 
དཔའྱིཚུ་ལྱ་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དག་འདེནཔ་ལ་ཚད་བཟུང་མེདཔ་དང་། དེབཞིནདུམྲ་གྲརུཔདའབུང་གནས་དང་། དཔལས་རཧ་ 
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སེགས་རིག་འཛིནྲ་གུབཐོབ་ཡངས་ཁྱི་འཁར་ལོས་སྦྱརབ་དང་། སླེབ་དཔོན་དཔའབོ། ༈ བདམ་པ་སོགསརྒྱུ་གར་བྱི་པན་གྲུབ་མངཔོ་ 
དང རྒྱལ་བམཆོག་དབྱངས། པུ་ཏོ་བ། ། ཤཱཀྱ་མཆོགེ་ལཱན།  རཱག་ཨསྱསོགས་བོདཀྱི་མཁས་གྲུབམང་པོ་དང་།སྲོང་བཙནསྒམ་པ།། 
གང་མ་ཏའི་མིངགཡུནལོ་སགསཆསྦྱྱི་རུལ་པོཿ པོ་མངཔ་དང་། ། མདོརནསཔསྐྱ་ཆུ་སྦའི་འབུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས། ། སེམསདཔའི་ 
འདུལབ་ལ་སེམསདཔའ། ཉན་འང་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཉནརད།  ཚོངས་པས་འདུལ་བལ་ཚངསཔ། དེ་བཞིན་དུ་བྱར་བྲིཞ། །འཁོར་ 
ལེསངསྦྱརབ། ། གྲུབ་ཐེབ། །པཛཱིཏ། དགེེ་སོང་། ། བྲམ་ཟེ། དྲངསྲོང་། རྒྱལ་པོ། ༔ ཧློནཔོ།[ཁྱིམ་བདག,། ལྷ།ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། ཅི ཨིའམ་ 
ཅིསགས་དང་། ཅྩིས་པ། བུང་མད། ཁྱེར། ཟུམ སེངགེ ཟངཆེན རྟ་མཆོག བྱའི་དཱགས། རྩི་སྨོན། ཁཟས། གུ་ཐམ། ས 














11 ༄༅། །རུ་མེ་ སྭེ་རུར་སོགས་ གངདང་གངགིསསེམསཅནལ་ ཕནཔ་དེདངདར་ 'འཛྲུལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཞི པཱ་ནི་རང་ 
ཅག་ཚུར་མཐེངཔིས་པའི་དློའི་རེབ་ ་ལས་ འདས་པས་སུཞིག་གིས་ཚད་འཛིནནུས། ། འདིའ་སཱ་ བས་སུ་བབས་པའི་གླེང་བྱ་སླཾབདཔོན་ཆན་པོ་ 

@ གུན་པྨས་ཞལ་ལུངདྲིབལ་ནམསྲས། གདསཧནྱ་ཕི་ལྗོངས་འདིརཉི་དདང་ཐ་མི་དད་པའི་རྡོརྗེ དབོ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེནཔོའ་ནག་གི་ 

€ ཅོད་པན་འཆངབམཚན་ཚྱི་ངེས་པ་བ གསལ ་བ་དང་མིགསལེ་བྱ་ཆུན་ཨི་ཆདདུའབོནཔདང་། དྲེནུསསམཛོང་ཐོད དྲནརེག་ཐམས་ཅདངན་ 
སོངམེདཔརམཐོ་རིས་ དང་ཐརཔའི་ལམ་སྣ་ ཟིན་པའ་རྡོརའི་ལུངབསྔན་ཡང་ཡང་ཚལ་བ་བཞིན་རང་རེ་སི ཡིགུས་མའི་འགྲོབརྣམས་ཁྱི་ 
འདྲེནཔ་མཚུངས་མེདགྲོལ་བ་ བྲིལ ལྡནགྱི་མངའབ དགཿངས་ཇྗེ་ཀྒར་པ་ཞེས་མཚན་ཅི་ ན་ཉི་ཟླ་ ལྕར་གྲགས་ཤིང་། ། ཆེས་གདུལ་བརདཀའ་ 

















ˆ; 





བའྱི་ཚོ་དུས་ཡིགས་མྭ་ཝ་བདའི་སེམསཿནནམསལའདླས་གསུང་ཇུགས་ཡོན་ཏན་ཕན་ལས་དངོས་སྲུ་སང་འཇུགནུས་པའི་ཐུགས་ 
ེའི་ཐརབྲ་རདྱུཔངབ་འིསབསྱརསའིཔརབརས་པར་རོནཔའྱ་རམ་པ་རཐརཔ་ལྭ་པནང་གསངབ་གདྲུ མལབ། ནང་དངག་བང་ 
བའནམ་ཐའ་ནའཕགས་ཆེན་ནམསཀིསྦ་ཅངགཞལ་བརདཀའ་ན་རང་རེས་རུ་ཅྱི་སྲོས། ཟུནམོང་ཕིའྷི་རནྣམ་ཐར་ཡངྱ་རྔམཚོ་ཝར་ 
ཚུད་མེདཔ་ལསྟརཱ་ཐཾག་སཙམ་ཞིག་བརོདན་དལ།། ཙཾ །འགམརྦཾརལ་བས་ལུང་བསན་བཀ འབྱར་དྲགང་ཐོབ་རྱ་མཚོའ 
སྤྱི་མེས།ཁམས་གསུམཆོས་ྱི་རྒྱལ་ཕོཉམ་མེད་དྭགས་པོལྷ་རྗེའི་ྲས་ཏྱི་ཐུ་བྲོདཔལ་ལྡནངུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་ཞེས་ཆོསྐརྒྱལ་གྲེང་ 
བཙན་པམ་པའི་ལུདོན་སྦྱན་ལས་གཟིག་བྱྱའི་སྦྲུལ་པར་ཡངས་སྲ་གགས་ཤིང་། པནཆེན་ཤྱཀྱ་ཤཱཾདངྱ་དཱམ་ཞང་གིས་མ་འོངས་ 











ཨེ 


པཿ ༨ 
།སངསྐྱནས་ཇུག་པ་སེངགེའི་ནམ་འཕྲལ་དྲུ་ུང་བྟསན་པ་ 





༦ སྤྱན་ས་དུག་པསེངགེའི་ནམ་འལ་དུ་ལུང་བསུན་པ་དེ་ཉི་ད་འི་འཁུངས་ཡུལ། མདྩོསདུ་ཤརྱ་པོགས་ 
རྩེ་གོད་དུ། ཡབསྡུགསའཆང་རྡོརྔམགོན་དང་། ཡཱམྦསརྱ་ཙེས་མིངའདེནྱ་གྱིསསྲང་། བྷསལེ་བཟང་རམ་འདེནབཞིཔ་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པེའི་དབང་ཕོ་ཤིངྱྱི་ས་གླ་ཟབའི་ཚེས་བྱཆད་ལ་བྷཝ་མཾས་ ཀརཔགསམཆན ནས་བྲབངྱ་ཉིས་སྟོང་ཇྲུག་བཅུ་རེ་བདུན་པ། 
ཅྣསྟས་ག་བབྱལ་ག། ཛ་ ཚོན་དགེ་འཕེལ་དུབཏགས། མེས་པྭ་སོངདཔོན་ཤེས་འབ་མགོན་པོདང་ཡབ་ལྷ་རམོའི་སྦྲབ་ 
ཐབསྔ་ཞས། དྭགུངལ་བ ཿབ།ཅིག་པ་ལྷ་ཝ་མོཞལ་གཟིགས། བག་ལ་ཞབསྔ་རསམཛད། དྷེསབས་དྲག་གཅེག་ཡོད་པ་རྟསབནབས 


 ཏེབསདཔོག། ཆས ི་སོང་ལ་བཏང་རག་གཏནཟུས་མཐདཱ་ཆེ་བཟླག་གས། ཟླམཔརོདང་དཔའ་འཛིན་པ་གདམས་ངགཆང་པོ་གས།དབུང 








-----~ 








*ཚ༔ འོ་བཅྱུདག་པར་བཀའ་གདམས་པའིམཁན་པོམཆོག་གྱི་བམདང་། མཱབ་དཔོནཆག་སེངགེ་ཐགས་ལས་རབ་ཏུ་བུངནས་མཚནདཔལ་ 
ཚསྦའྲི་བགས་པ་ཞེས་གསོལ། ཡོལ་ཆོས་དབང་ངང་། དགེ་བཤེས་བྲཀ་འབ་ལ་ཇོ་བོོ་ལུགསྦྱའི་བདེ་མཆོག་སེགས་བཀའ་གདམས་ 

ཤཱ པའི་ཆོས་སྒོརམངདུ་གསན་ཞིངབ བས་པསྟརགས་ཐོན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་སྲུབྱོན། ཉི་ཤུཔལ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར། 

^ཾ ཕྱྭ་པ་ཆོས་སེངཔ་ཚབ་ཉྲ་གགས། ཤརབ། དེའྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་རྔོརེ་ནྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ཇིསེདཔ་གསན།ཡུ་མ་གཉསལ 
ལླདུག་བསྟེན། མཁན་པོམ་ལ་འདུལ་འཛེན། སླཾབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ལསབསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བ་གསན། དཔལ་ 
རྒལོདང་། ཁམས་པ་ཨ་སེང་ལྭ་དུས་འཁོར་སོགས་ཚོས་མང་དུ་གསན། དགུངལོསུམཅུ་པ་ལ་ཆོསྣ་ཇྗེ་སྒམཔ་པ་མཇལ་དྲུ་ཏིན། ལམདུ་ 














པེ ལི ཁྱ །དགེ་བཤེས་ཤབ་གིངདང་། སློབ་དཔེནསྒེམཚུལ་མཇཛལ། གདནབཞི་གསན་པསྭ་སབ་དཔན་སྒྲོལ་དཀའ་ 
དུ་གཟཾགས། ངེནསྤ་སམ་པརྱ་པོན། ཟླབ་གཉིསཙམམཇལ་ཁ་མྱབུང་། དེནས་མཛལ་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུསཔ་སབཀའ་གདམས་ 

| གྲི་ལམརིམའགསཙ་མགསུངས་ནས་ངསྱ་ཀུང་འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་བྱོད་རངཡང་སློམ་གསུངས། ཞུ་སྣ་དང་བདག་སྩེན་ཐམསཅད་ 

 མཱབ་དཔོན་སོམ་ཚུལ་གྱིས་མཛད། ཆོ་སྔར་ལ་དྲགེས་རྡརྒྱསིདབངུས་པས་ཆོསྔ་རདྱསརས་དོརདུགཟིགས། ཐབས་ལམ་ཞུསནས་ 
བཾམས་པས་ཞག་དགྲུནས་དོད་འངའབའ་དྲུབུང་། རསྦཧུང་མཛདནསཾ་ཟུ་བ་དགུ་ལ་ཕུག་ཇུ་ལ་དང་སྭ་བལ་བརབསྒོམསཔས་ཏང་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འ་ཁུངས། ཆསྔ་ཆེས་ལུངབསཞནས་ཟངས་རིལ་བསྡོམ་དུ་བོན་ཏེ། ཏིལ་ཕུགཏུ་ཟླ་བ་བཞི། ཕག་གྲུའ་ 











6 ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་བསྒོམས་པས་སེམས་གནསལ་རང་དབང་ཐོབ། རླུང་་ཉམས་དཔག་མེ དཔྱུང་། ཆྩགམཐོང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ 
འདྲ (ཱསརླ་ཐཱ་མའི་དུངྡད་བོན་ནས་ལོགསྤུམ་དཀའ་ཐུབྲདག་པོ་མཛད་ཅངབསྒོམས་པསྨྲ་སྤམཆེནངྱརད་བྱྱརུའི་ནངནསྤ་སོམ་སན་ཆེ་ 

ལཾ བའགྲགས། དནསླ་བེ་མའ་བཀའ་བཞིན་འོལ་ཀརབ་སམ་དུ་བྲོན། བག་སིནམོ་ཐུང་ནས་འདེརམ་འདུག་ངའི་མ་ཇོ་འོད་ཟེརབལྱབམ་ 

༧ ལིང་རྔཾབྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་སློམ། ཟླ་བབཅུ་བཞི་བཞུགས་པསངོད་ ་ཀོངདྲ་རཱུད། རགསངོ་མཚར་ཅན་མང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་ 
འཕགས་འཁྲུངས་པས་དྭགེས། ཆོསྔ་རྗེ་བྷ་ལོག་ཏུ་བཞུགསཔ་འཇལ།། རྟོགཾས་པ་ཕུལ་བས། ཁམས་པ་སེ་བོ་ལ་ང་རཆེ་བ་ཡན་ཏེ་ 
ཁྱེདྱིས་ནོརའདུག་ད་དུངབསྒོམ་གསུངས། པའི་དེནོརས་མི་འདུགྲ་ཀུངྱ་བཱ་མའི་བཀའ་ཡིན་དགོངས་ནསྨ་ཟ་བྱ་དུག་བསྒོམསཔས་ 














པཿ ༄༅། །སྔའ་གྱི་དེ་ལསམ་འགྱུར། ཡང་བྲམ་ལ་ལོརབསྒོམས༠ྱང་ངོབོ་ལ་བསྩེདའོང་རྒྱུ་མི་ འདུག་པས་ནོཿནའང 


ང་རང་གི་དེ་ཀུ་བྒསོམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ། ཙུཾགྱི་བོརཞག་ནས། བུ་འཁོརབ་དངའབྲེལ་ཐག་ཆོདཔ་ཡིནནོགྲསཿས། གནས་ 
2 ལུགས་ངོ་སྦེད་གནང་། དེནས་ཟམའི་བཀའབཞིན་བཅང་ཕུགས་ལ་བོནྲ། གབས་ཤི་གདཔན་སབ་ཝ་ཁམས་པ་བཞི་དངབྲགགས་ ་ 

ནས་ལྔསམ་ མ་དྲུ་གོ་བཏབ་པས་ཐོག་ལྕང་ནས་གཉིས་བསད། ཉིད་ལྷ་རིལམ་གྱི་སྣང་བ་ཚམ་ལསམ་བྱུང་། རྗེསི་ མི་ལའི་སླཾབམ་དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས་འདུགཔས་ཆུངབལ་ ཕྱག་ཆེཿརིའུ་ྐེའགྱི་གདམས་ པཞུས། ལོངཔའགུརྨ དཔོན་སབ། མེསཚོ་ ནཔའི་སླཾ སློབམ རྒྱང་ 
མོསྣང་ཁསགས་ལ་ཆོས་གསན། འཕན་ཡུལ་དུདྱབརདགུན་གསུམ་བྒགོམས་པས་ཡོནཏནམང་པོ། འཁྲུངས། བདེམཆོ་གཞལ་ 




















ཟཐི །གཅིགས། ཟག་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔའྡི་ཛུ་འཐུལ་བསྟན། སྒུཆབཞལ་ལུད་ཐམསཿདྱ་ཁང་ཡཱངས་འབླུ་ལ་བུའིརིངབསེལ་ཁདོག་ 
དྭབིབས་པ་ཚོགསྦ་བྲོར། ཡང་ཆོས་རྗེ་མཛལ། བླམའི་བཀའ་བཞིནཚྭ་བྲེཝ་བྱསམསནས་མན་ཡུལ་དྲུ་ངྲན། མེནཱརྒྱལ་པེའི་བཙུན་ 
པི མ་བདམ་ཞིག་པམིང་གི་ཞེཞྱབུས་ཏེ་ལོ་ཙཱབསྦཱར། ཚ་དྷེ་ཆུལ་པོ་ལྭ་ཕུལ་ནས་མཇལ་འཕྲདམཛད། རྒྱལ་ཕོས་མཆོད་གནསཧདུ་ 
༧ བཞུར། ཧྟགསྒྲོ་དོམཚང་ཤེལཁུགཱཏུབཞུཾགས། སྐབས་ཤིགྱ་པོན་ལམ་དུ་སག་གཅིག་བུངནས་བསྐོརབམང་དྲུ་བསནས་སོང་། 
བུདམེདགཉིསྤ་ཀིསྭ་ཀུབྱ་ཕེདྲ་བགས་ཐོདཔ་འཕྲཞིགཆང་གསདབཀང་ནས་དངས། རྒྱལ་པོས་དུག་སྔགས་གགས་རྫོང་བཕུལནས་ 
བེད་དྲུ་ཧོན། ལོ་རོར་ཇེབྱནོ་རས་ཆུ་ངཔ་མཇལ། གདམས་ངགམངཔོ་གསན། དེནས་སྒམ་པའྲ་བིན་ཆོས་ཇྗེ་མཇལ་ངུས། སྟག་ 
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ཉི 


༄༅། །དང་བུདམེད་གཉིས་བཅས་མཁའ་འགོོ་མཡིན་གྲྭསངས། དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཇོམགངསསུསོང་ 
གྲསུངས་པས་བྱོན། གྲུ་རཱའི་བཞུགས་གནས་ཕ་ཝང་དཀར་ལེབྱཏུ་ཟླ་བ་བཞི་བྱརད་ལེན་མཛང་ཅིང་བཞུགས། མཁའ་འགྲོམས་ 
འཚོབ་དྲཔས་ལརམེས་གྲུསམེདན་ཡན་ཏམ་མིའབྱུང་། ངས་བླམ་ལ་ཐམལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གྱང་སྩྱེ་མཆོུངགསུངས། 

སྙེན་སྷེ་མེའ་བྱོནཔའི་ལས་ངུ་བུདམེད་བཞི་ཐག་འཐགས་པ་གཅིག་གིས་དྲོགསལ་ཟེར་བསྲ་རུངགྲསངས། གཅིག་ནང་དྲུ་སོང 
ཞས་ཡར་བྱན་ཟེའ། ཕྱིརཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པསཿང་མི་ཉེཞ་ནང་ བོནཟེར་བུན་པས་ཀྲ་བྱ་ཕདཔའཞང་དུམའེ་སར་མཛུང་ཁྱི་ཚོད་མ་ 





དྲངས། ཟེཚམམེད་པར་གསོལ་བསརོམཆོག་དང་ལྡན། བངམད་ ངད་མའདྲེནཔའེམཐེ་བོང་ལ་བདེ་མཆོག་གཟིགས། ཡང་ 














༧ གུད་མེད་དེས་ཕོརབ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟེད་པསའོ་མ་འདྲ་བས་གངབ་དངས་ཏེ་གསོལ་ཏིངངའཛིནནས་མཁའ་ལྟརའཁུངས། དེནས་ 
ཛྷཱུནཱཔསྭ་ས་གཞི་དའ་འབོལ་ལཱརའཇམཔ། དླཱ་རསབལ་ལར་ཡང། ཐུགས་ངོས་བཟླངམེདཔ་རངགའབ་བུང་། དནསགྲའ་ 

ཤཿ སྣིའི་བའ་རྫོང་་་ཞེས་པའི་དགན་པའི་མདུནན་བྱནམྱ་ཕུགསརི་་ཞིག་འཕྲད། ཕ་ཀའིདགོན་པ་དྲས་བཞེགས་དསཔས། ངར་ 

4 ཧབ་དཔན་བཞུགས་ཟེར། འོན་མཇལ་བརའ་གསུངས་པས། མཚམསྤངས་ཡོད་ཟེར། ཅིསྒ་ཆངམཇལ་བརྡའུ་གྲསཕས་པས། 
ངསའས་ཡོངས་ཟེརནས་སེང་། ཡའཐོན་ཟེའནངདྲུ་ཧོནཔས་བྱཙུན་ནན་པོ་མ་བ གཉིས་སྣང་། ཕྱག་མཛད་པས། ཕྱག་མཐྱེད་གསུམ་ 





ཞས་བྲཙམ་ཡོདྱ་ཀཱི་བརྡའ་མཛད་ཀྲང་ལེགས་པའ་འཚོལ། ཁྱཾད་ལ་དའེངབུང་མེད་བ་ཞིས་དངས་པའེཚོདམ་དབལ་ལུལ་ཕམ་ཐང་ 
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རེ ྱཆི་བདགགིརུ་ཤིབའི་རོད་བོདདུབྱ་སུལ་བམཁའ་འགྲོམསྣ་དངས་པ་ཡིན། དྲེནྨམསམཁའའགྲོམ་ 
ཡིནགསུངས། དྷ་་་དེན་ཡདདམ་དྲིས་པས། མེད་ཁཆེའི་དུའྲའོད་ནམའ་པོའི་ཚེས་བཅུལ་མཁའའྲ་འདུབའི་ཚོགས་མཆོདལ་ 


༨ 


ཅ སང་ཟན། ཨོཞྭདུ་བྱངུངབ་འདྲེཚ་པ་དེ་གཉིསྱ་ཁངམཁའ་འགོམཡིན། དྲེ་ནམས་ཁྱདལ་དཔས་གུབ་སྙེའབ་ཡིན་གྲྭས་པས།།དགོན་ 


ི པ་འདྲེ་བ་མའའཕར་ཚངདགོན་པད་འདྲདགོངས་ཚ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མའེའཕར་འཚང་དགོན་པ་དེ་པའེ་འདེ་འྲདའམ་གསུངས། དཱེརབསམ་ 
མནོམཛདམ་པབང་སགས་གསུང།། དེ་བུམ་ཛྫོང་ ་པ་ལ་གདམསངག་མངདུགསན། ཁྱེདྷབམ་ཝཱ་ཇེསཙི་གྲསང་གིས། ཞེས་ 
སོགསཞལ་ལྟ་གནང་། དེ་ནསྒ་སམ་པོའ་ལེབ་དྲུས། ཆས་ཇེས། ངྒོནུབ་གྲལ་སྒོཾམདང་། ཁམསཔ་སེབ་གཉིས་སྡོདགསུངས་ 


















22 ཉམས་དགའི་ཞལ་རྟ་མངཔོ་ག ངས། མཁའའགོམསཚོད་སྲངངས་པ་སོགསླྲ་བམས་མྱའུནནས་གྲསཔས། བླ་་རྫོང་་་པ་དེ་ 
ནོའིསསསོབ་ཡིན་གྲས་པས། ངའླི་བསམཨི་ལ་དེ་ཟང་པརམེའིཏིང་འཛིན་ལབ་འུགས་དུས། ངས་མེའམཐོང་ནསངོས། རུའི་ཏིང་ 

ཤཱ འཛེནལ་བཞྲགསངུས་ཇུ་མམཐོང་། ཟདཔར་གྱི་ཡོནཏནདངམངོན་ཤེ་སྦྱ་རུ་ཆེའ་མངའ་ཡང་ཁོངལ་རློམ་པ་རུལ་ཙམ་མེད། སྦྱིར 

ཙཾ སྲམ་ཆེནཔ་ཡོན་ཏནལྲ་རམཔ་པྩྱེམི་རུང་གསུངས། རྨུར་སེམས་གཉིསམེདསོགས་གཞན་ལམ་གནངབ་རམེསྣལལག་མེད་དུམང་ 
གང་བོར་གནང་། ང་ཀམཔོ་གནས་ནངྱ་འགྲོ་གབྱ་བུས་ཀྱེང་འགོོ་མབྱའུང་། བུ་ཁྱཾངྱ་སཱབ་པ་ཁམས་ཁི་ཀམཔོ་གངསའརྩ་བིས། འགྲོ 
དེན་དྲངས་གཙོང་ཁམས་གསུམ་དྲའབུངདོ་། །ཞེས་ལུངབཏན། སིབ་དཔནྭ་གམ་རཱལ་ལ་ཐོནགྭ་ཏཱ་བྱོན་པས་དེ་ཐམསཅདམའྱེཊ་ 











།ནས་ཚུ་རག་སུཿས། བླམ་འངིཊྭ་རཀ །དྱགས་རོར།རན་ོར་མ་སོགསྲ་སུ་གཟིགས། དེ་གོངསབས་ཤིག་ ོ 
ྐབས། 


23 །། 
ཁམས་པ་མི་གྲུ་མྱགི། ་འཛཱལ་དྲང་བཅས་ཚོགས་འཁོའར་མཛད་ངས། ཞལྷ་ཝ་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་སྐབས མཁའའགྲོ་ཆོས་ 
4 སྒྱིང་ཐམསཅད་པྱིནའབྲངས། ཚི་ཤིང་ཀུནྩཆེ་གག །ཚསྔ་རེ་ཡངྷཐ་བེརབྱསམས་ཏེ་ཁོངགྲསུམ་འགྲོཞ་ང་ཡང་འགགསུངས་དབ་ 
ཙཿ དྲས་ལཞྭྲ་སྦ་མ ༢མཛོངཉ མསྦའརཏཕ་ཝང་གི་སྟེདཞབས་ཇེས་ྲི་སགང་བྲ་ས་ཐམས་ངདདད། དྭགུངལ་བཞི་བྲྷ་རཱ་གཉེས་ 
པའ་གུ་བཞི་དགོན་པརལེབ། འདིཕན་ཆང་ལྟོ་གོས་འཛོམ་པོམྱ་བུང་ཡངཅ་ཡོད་བཞི་སེ་ ང་ཚོགས་སག་ཁན་བྱསྭ་ལཱགས་ྱི་པིར་སྦྲབ་ 
པ་ལ་ཐང་ལྱོད་ཤོར་མམྱོང། བའི་དཀའ་ལསཙ་མསུསམི་ནུས་ལྗོརྦབ་ལྭ་ཐོང་བླསར་མི་ནུས།པའ་དང་པོ་ནསའཛོམ་པོ་འདོད་པ་ལེ་ 








སྨ ཆོས་མི་ཡོངོགྲྭསུངས། ཆོསྔརྗེ་སཱཡཾལ་བགསནནསོ་ནཔབ། སློབདཔོནྷ་སོམྦ་ཛུལ་པོན་སློབཾམཇལ། ནབཟའལ་འཇུསནས་ྨྱན་ 
„ ཆབ་བཅུས་གསོལ་བྲ་དཀྱའུ་བཏོབ་པས། ཆོས་ཇེ་ནིནཔོ་ཆེ་མདུནྱསིནམ་ ་མཁའབཱནཔ་དཔོནྭསོབ་གསུམ་བྱཾས་གཟགས། དཱོརི་གུ་ 

¥ བཞིད་གོན་པའ་ལོ་བྱརདབྱའ་གྲས། དྲན་བཞགས།༔ དགནས་མངཔོ་བཞགས། ཚོགས་པ་པཞི་བྱརུ་ཚམ་འདུས། ནབ་བ།ཅག་ 
ྤཿ མནལ་ལམ་དྲ་སྣལ་ཆེནཔ་ཞིག་གེས་དདད་མཐོརི་རེ་ མའྱ་ཆྷ་མཚོ་གརྭ་བོས་ཀང་མ་ཐར། ནམམཁའལ་འཕྲུའྲ་གཾབམཛོད་པྲས་སྦྲལ་ 
དེེས་ས་འྲ སྭཾབུརསིདྱ་བབས། མཐེབ་ཆེནཔ་རྭལ་ས་པ་ཞགྱ་བུང་། ཞག་ཤསནས་ཅེ་གནསལ་རི་ལམདེ་བཟུངཔོ་ཡང་དག་ཡནངར་ 


འདུག །པར་ཏིངངའཛོནལ་དནཔས་རུང་ཟད་འཛིནདགོས་པ་དདམིདགོསཔ་བུང་། དེཡང་ཞག་འགའའཛིན་དགོསྦབུངབ་དེམཐེབ 
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༄། གཆཆེན་ལྦས་པ་དེར་འདུག ། ཆི་ལམ་རྭ་རཱང་གིསྟ་ཉེནའདེལ་ནུངསེམས་ཨ བྱ་དཱ་ཏིརྒ་ནུདཔའི་ཆུགསསུ་འདྲུ 
གྲསཔསཏེ། དྲེ་བུག་ཐིས་པྱརཱངྡ་པའི་ ད་པ་མཛད་པ་བུང་། ཡང་ནུབ་གཅིགརི་མཐོནཔོ་ཞག་གྱི་ཆེ་ནས་དརདཀརྨ་ནིག་པརབས་ 
རྒྱདཀརགྲ་རཱ་ཧྱ་ཧི་མཐོང་མས་ལང་མྩོ་ཏེ་བྲ་མེས། དྭྭ་ཐཱ་ཕལ་ཆེརལ་གགས་པ་འདི་ལྟ་ཝ་བའྲང་གསུངས། ད་ནསཀྲམ་པ་ 
གནསནང་དུ་འགྲེའམ་དགོངས་པལ་རྡོ་རེདཔལྷ་རེ་གས་བྲསུ་བ་ལ། ང་བ་གཞུའྱ་ལས་བཀག་རངམ་ཁེགས་གསུངས། བེནས་ 
ཨོཐ་དཔོནསྒོམཚུལ་ལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བུནཔས། དཡངགཅན་དདདུའ་སོསསཡ་ངནརབཞསས༦་ བླམའབཀའ་ཡནང་ ས་ 
།ྱོད་ཏྱོན། འཚོ་བམྭརེད་པའི་གཡེངབཆེསས་དགེ་སྦྱོརས་སྨར་ནཔར་ཤེག །བོ་བནི་ཡུན་རིངསྭི་སད་འཆེབ་ཡེནགྲསངས། དེར་ 
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བཤུམསཔས། མ་དུ་སྐད་ཆ་བཿ ཤདྱ་ཀི་ཉོན་ད་གྲསངས། རྨ་སབ་པ་མཛདྲ་རུ་ཡ། 
གདནསོགས་སྐད་ཅིག་ལ་གཟིགསྡནུསཔ་སེགས་གསུངངོར 

བའཆདའབུངདོགས་ཡོད་གྲསུངས་པ་ལ། ཁོངང་ལྔ་ཐུགས་བེ་བ་ཡིན། འ་ 
བྱིད དབང་སྲུརཡང་བརར་དྱངུ་ཆུ་བཞིམ་བླསརཡངབྱརདྱངྷཱ་ཙཱ་བཞི། རྗེ་བཙུནཨི་ 
སུཐེས་བསམ་ལ་ལོབཅུ། སླུང་པ་ལོ་བཅུ་གཉོས། གྲུ་བཞིརལོ་བརྒྱད་བཅས་སེངབ 


ཚར་ཅནསདདྱངནཔ་འགྱའབླ་བུང་གྲ ཡས ཆུ 
༡ ༽ེ་ས། བོ་བ གྲ 2༡༡ ¬ `, ལ་ལམ །ཏེ་འབོཞ་ནའང་དབང་ བ་རང་འབ་ ང་བ་བ]: རའ 
ཡེ་ཤེསའོངལ་ཕྲིན་ ་་་བླམརྟཏེ། ཁྱིད་ཁམས་སུམའྱོན། གལ་ཏེ་འབོནན་ རོ ངོི་དདམ་འདསགག་ད་ འདགསམི་ 


ངེ་ 
ལའིསུ་ཆོཙྭ ཨ་ཞིགྲ་བུབཔ་ཡི ཞ་གསུངས། དྲངས་ 


དྷ་ལཱ་ཆོས་ཐམསཅང་སྦྱ་མ་ལྟ་རམ ཁྱེནིང་རྔོ་རྗེ 
ཛོས ། བླམ་ཕག་གླུས་ 
ཛདྨས་ར་ལ་ 


འི་དྲགུཾངལོ་ཝ་བྱཅུཔ་ལ་ཁམས་སུུ་བོན། ནུབ་ 











༡ ༦༤ །གཅིགྲནལ་ལམྲ་དྲ་བདམེང་ཚོ་མོཞིག་གི་རོབ་ཤསཔསརིབབརནསྟཌརྭ་མངཔྱོ་བུང་། རང་སྦ་སྒྲོག་ཅིདྲ་ 
ནམ་ ་མཁརསངབས། ཉེདྱ་ཁང་དྲེ་ནམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་བོནཔས་ཨྩོཅནདུཕེབས། བུངམེད་གཅིག་གིས། འདེ་ཡན་ཆད་ཡེ་ 

4 ཤེས་དང་མན་ཆང་འཇིག་ རྟེན་གྱིཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཁྱི་གླིཔཡིནཞེས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་དུམ་གསནཔ་བྱུང་། ཟླ་སྣོད་དང་། 
པ་ ཏེར་ལོ་ཤས་བཞུགས། ངགུང་ལོ་ལ་བྱད་ཚ ལྔ་པའ་གཞསནང་དུལེབས། ཚལ་ལམ་སནནསྔར་ལ་འཛོངས་ཚུང་། དེར་ཕཾབསནས་ 
རྣལ་འོད་གསལའབའ་ཞགྱུ་སོང་། འོདགསལཉིནམཚྭནའཁོར་ཡུགྱ་རྦནཾཆད་མེདཔ་དེནས་བུང་། ཆསྔ་རྫསསམ་པ་པས་དེམྱྱིན་ 


ནས་ལུངབསནཔ་ཡིན་འདུག །བཀའ་བཞིན་བླྲབས་པའི་རྱིནླ་རབས་ཀང་ཡིཐ་ཏེ་འོངགསུངས། ཧཱོན་རབའི་ཉ་ལ་ཆོས་ཇེའིའདས་ 








ཿ༠། །མུཆོདྱབུས་དུས་ནམམཁརའཇའ་འངྱའིྱའིལ་ནླབསྣ་སཱཆེག་ཙོའ་ཁོ་རགྲསམཞལ་གཟིགསཏེ། བུ་གཉིས་སམེདཔལྟ་བའི་དོན། 

ཡེངས་སུུ་མེདཔ་སྒོམ་པའི་དྲོན། །ཟུང་དུའཇུགཔ་སྩོདཔའིངོན། །དེ་གསུམདྱབེརམེདའྲབས་བུའི་དྲོག། །ཞེས་གྲསངས། ཡདནུ་བཅིག་ 
རྨང་ལམདུ་རྒྱ་གརགྱིའིགསེར་ཁྱིབྱ་ིབསཅན་ླབསྭ་ལྷ་རྗེ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ། བླམ་བརྫུས་སྐྱེས་ལགས་སམ་ཞུས་པས།མདངལ་ 
སྩེས་ཡིན་བརྫུས་སྩེས་ཁྱིས་སེམསཅཧགྱི་དོན་མིའོངགྲསཔྲས། སླེབ་དཔོན་ཡོདལགས་སམ་འུས་པྲས། གཉུགམ་རྒྱུན་ཆདམེད་པ་ 
བླ་སོབ་དཔོན་མོ་གོས་པར་གདའ་གྲསུངས། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུསཔས། སྩེས་པའི་ཡུལདྡེ་སངསཊ་ཆགས་སངྲ་བལབར་ 
ངེས། ུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ཝན་ནབདེ་འགྲོ་ཐོབ་པརདེས། །ཐབས་ལནནཏནྱ་བསན་ལམ་དེཆོདཔརངས། །མ་བཅོས་འཇསར་བཞག་ 
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?༡༔ ༦༅། །ནདུནད་ཆྟོགྲས་པའངེས། ། །།ཞེས་གསུངས། ཡང་སཱོདདཔོནླཾ་གམྦ་མུལ་བའིའདས་མཆོད་མཛད་པའིདག་སྣང་དུ་རྡརྗེ་གདནགྱེ་ཐུང་དུ་ 
སཱབ་དཔོན་མཇལ། །ྱཾདུའདིའཡོངབའི་ནུས་པ་ཡདེ་ཨང་གྲསུཔཞིངགདམསངག་མང་པོགསུངས། ནུབ་ཅིག་དགའ་ཚྔན་དྱུ་ངོན་ 

„ཧཾ ནཱསྐྱ་ཧུལ་བྱ་ཐྲམས་པལངས་སྨའི་ཆ་ལྭ་གས་ཅན་ལ་ཆོས་གསན། རྟེནལ་རབ་གནསམཛད་དུས། ཐག་རིངབྱ་ནུམསྦྱ་སྐ་པཁང 

པ མི་འབའ་བམཐོང་། ཉེ་བསྔ་ཚེ་ཁང་འཁོར་བའ་མཐོང་། ནངན་ཡོད་བསྟརེནྲ་ནུམསའགུལ་བདངྒས་སྦྲགསཔ་གགས་ཆོའཛུ་ལ་ 
སྩ་ཚོགསམཐོང་།  ཆེན་སིདབླས་དུ་ཞེོ ཅོག་ གི་ནྭསྔ་ནམས་ཁལ་ཞིང་འངའཇོརདུ་འགྲེ་དྲ་དང་། མིཏོག་ག་ སྣེད་ནམཨཁར་རྔང་ 

པདང་། བླམ། ཡི་དཾམ། ཌཱ་ཀི །ཆསསྐྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས་པ་དྲི་གངས་ལས་འདས། རྗེ་ཉིད་འཇམ་སྙན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ཏུ་མདོང་། 
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བླམ་བསམ་ཡསཔས་ཕྱུགསྟེང་སྨྱན་སྟོང་རྩ་ ཞལ་བླམ་ཉིངདདུ་མཐོང་། ལ་ལས་ཤྭཱཀའྱིཧཱལ་པོ། །ལ་ལ་པ་རྡོ་རེ་རྣལབྱོམ། ལ་ལས་མཆོད 
རེེནདཀརཔོ་སོགས་མཐོངཚུལྷད་ཚོགས་པྱདུང་། སགས་པ་ཞིག་གིསྱ་པུག་འཚོལ་བརའདོདྱ་ཁཀང་མམཐོང་། ཉེ་གཞས་དང་ཇོ་ 
བྱ་བུང་ཆུབྱ་ཧུས་བྷཿནྷ་ཐང་མམཐངནས། ཇབྱ་བུངྒ་རཱབ་ཡྤམཱཔ། 'ཡསྩན་ཆབ་ཤོའ། གཞན་ཡང་འགའ་རེས་ཡུན་རིངཔརམ་ 
མཆཐོང་། ལལས་ཉིནལམམང་པོནས་གསོལ་བྲངག་ཏུ་བཏབ་ རྩ་ཡོན་ནས་ཡུལ་བུམྱབུང་། རྟེནའྲཔཧན་བྱ་༤་ལ་རབ་གཞས། 
མཛེ་བོ་དང་ཉམས་པ་བྱར་ལ་དབངསཱར་ཡངྱཱ་གཱིབམི་ཡངབ་ཅི་ལགསྦྲ་ཟུས་པས། གཉིས་འ ཞྲ་བལ་ཞིང་ཆོས་ཐམསཅང་དྲ་ས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགསནས་གཏུགས་རུན་ཆེདམེད་པའི་ཁྱོརཁལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གིབ་འྱུང་བའི་པྱུལ་ཨེདགྲསངས། མྒབས་ཤབག 
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༄། སྒྲམ་པའི་གདུནས་ཞིག་སང་ཞུས་པས། དགོངས་པ་གཏདནས་གཟིགས་ཙན། དངཔོ་གདནས། དེནུས་ 
བལ་ཡུལ་ཛུན། དྲེགས་མྱོབ།ས་བྱརུའི་ཞིང་ཁམས་མངཔར་སངས་རྒྱས་རྣམསཚེས་གསུངས་པ་གཟིགས། གདནས་ཞིག་པ་མི་ 
བདེནའདུགངསདྷལུ་བྷཊུས་པས་མཐོང་གྲསངས། གངུས་འི་ཆུ་འདིས་སྦ་བ་ཡོང་བུན་དྭུས་སུའྲགོ་རནཔ་འདུགསུངས་པས། དེ་ནུབ་ 
དགེ་བཅཱེ་ནརྡོ་ཇེ་དཔལཆེ་གས་མི་དཀར་རུ་དཀར་ཅན་ཐལ་མོ་སྣུརུཏེ། ཁྱག་འཆུའི་སྨནྡཝམ་བྱརྱད་པོ་འདིས་ཕྲནཔ་ལགས། ངྲས་ 
རྫུགཏ་བཞུད་དགོསམི་གྲྭསངབར་ཞྲུ་བོ་མི་བདེ་བའ་འདུག་ཟེརཏེ་སོང་། ཛུས་བཞུདཔ་རབརུམ་པནླ་ནུང་ཐོག་གིསཐང་ཤིངམང་པོ་ 
སྩྱིལཕ་ཝང་དུ་མགས་པསགསཆོ་འཛྲུལ་མངཔོ་བསྟན། དེརལོ་བཅུ་དྲག་བྲཞགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསམ་གིས་མྱི་ཁུབ་པ་མཛད། ལྷག 
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༡ཿ རརྲ་སསྦ་ཀྲི་བུ་བོའྲགོམགོན་ལས་ཆེནཞེསཔ་གཙངངྭ་འཐུངས་བྱིས་པའི་ ་༡དུས་རྦིལུལུག་འཚོབ་གརལེབྱཏུ་འཇྭ་ཟུག་པ་ཀུན་ 
གྱིསམ6ོང་།རྣ༢ཁཱར་པ་གཅིག་གི་སྲབྲུ་ར་པའ་དེང་ལ་བླསང་ཟེར ། དེཅི་ལགསྦྱ་བས་པས། འདིལ་བུདམེད་གསེརྦ་རནཅན་མངཔོ་ 

ཟ# འཁོར་འདུག་དེམཁའ་འགྲོམ་ཡིནཆོསྱབས་ནབཟངཔོ་ཡོང་ཟེར་ཡང་ཡང་ཀིས་མ་ཕུལ། དགུངལོངྲགུ་པ་ལ་ཆོས་བོས་ལ་བོན་འབྲོ་ 

༡ སྒམ་རསཔ། ཟུངས་འིརས་པ། གཉལ་ཇོ་སྲས་སོགསྤ་དམམང་པོ་བྟསན་གདམས་ངག་དང་ནུས་པཅེ ། ལྲ་ཡུལ་སཔས་ནཾསཁམས་ 
སུ་བྱོན། ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་རིནཔོ་ཆེ་དུས་མྦའིནུ་བཞུགས་པ་ལྭ། ཚོསཞུ་རུ་མེདྱཔ་གཅིག་འཚལ་གནས་ལྭ་ལདསོ་ཞིགྷ་ཝཱ་ 
བརའྲག་དགོངཔནས་བོནཔས་རྡོ་ཇེདཔལྷ་ཚེ་གསྦ་ཅིསབྱསུབྱབས། རིན་པོ་ཆའཇལ་བས་འོད་སགས་ཆུང་ཤེས་རབཅན་ཞིག་འདུག་ 














༄༅། །ངའི་སློབ་མ་བུས་ནའོདབརའདུག་གསུངས། ཁྱེདལ་སོབ་མཅི་འད་བདོག་ཞུས་པས། འབལཆ་ཧྟ་ག་ 
དེལ་བ་དང་། ཝྡི་ནུཿསངས་རྒྱས་སོགས་ཡོད་ཁྱེདནང་དྲེ་ནམསྤ་ཀྱི་ཚ་ལསོང་གྲཁས་ནས་བོན་པས་ལྡེ་ཆུངདངའཕྲད། ཁྱོདསྔགས་ 
.ཤ ཆུང་ཤེས་དབ་ཉན་ཞིག་འདུག །ངའི་བཱ་མའྱི་སོབ་མྱ་བུས་ན་འོང་བར་འདུག ༈ངའི་གྲོགསཔོའབལཚའི་རརསངཟེརྦབུནཔས་ཕྲུག་ 
¿ཾ པརྟསག་ཆེནཔོ་ཞིག་ཉལ་འདྲུག་ཤིནཏྱུ་སགནས་བོསནས་ལྡེ་རུངལ་བཤདཔས། དྲ་རྔཿསང་ཟེརྔལིན་པས་སྟགེདཔའ་ཨཚོ 
ཆུངཞཾག་འདུག །སྐོརབ་བྱས་ལྔུུགཅིག་གཉེས་འཕངནས་འོང་། དྲ་རངསོང་ཟེར་བྱོན་པས་མཚོ་མེདཔར་སྩོམ་ཆེན་ཅིག་འདུག ། 
སྔརའཕངས་པའི་རྡེའུ་མགོ་དང་སྤང་ན་འདུག །དེས་ཀྱངཧྔ་རབཞིན་ཟེརྨ་སོབམ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ཞླབ་མྭ་ཌ་ཅི་སླཾས་སམ་དད་པ་དངེང་ 
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ཨེདྭངྷུའེསནས། རིན་པོཆ་ལ་ཚོགཞུས། ལོ་བདུནདྭདསསལ་མི་འབེབས་ པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེནས། དབུས་པ་རྩེདཔ་ 
ཚོལ་བ་ཞིག་ལ་བཀའ་གདམསཔ་དང་ཁྱེད་གཉིས་སྟེདཔ་ཆེའོ་གསུངས། དྭགུང་ལས་བདྲུན་པའ་མཁན་པོ་ལྭ། བོམ་པདངྱ་གཱབདཔན་ 
བཀའ་གདམས་པས་བྱ་་པར་ཇོགས། དཙནང་བསྩེནུ་ཚོགསདང་འཕྱིས་དགངས་པྱབུང་། མཆོག་ཐུནྱགི་གླ་བཔཾཱ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་བུང་། འདེའ་གནས་ནང་པའི་ངག་སྒོསརྗེ་དཔའ་བོའི་ཆོས་འབུངངདུབཀོད་པཆགས་མེདའིཚོསས་གསལ་ལོ། །དནས་ 
རིནཔོ་ཆའྲབྲི་ཀང་སགོས་སྱུ་རོན། དེནསྔའེརྱ་ཧོནལྱ་ཕེད་གཉིས་བཞུགས། དེནསྤ་སེངུ་ཀྲ་མནྱ་ཐོུན་དགོནཔ་བཏབ་ལོ་ཤས་བཞུགས། 
དདག་ནམས་སུཾ་འགྲོདནྱ་རཆེར་མཛོད། སྒམ་པོ་གདན་སལའབུལ་བ་ཡང་ཡངམཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་དབུས་སྦུ་བོན་རེ་འཇིག་ཉེན་ 
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༄༅། །མགེན་པྲོ་སྒམཔན་བྲགགས་པས། དེརཕེབས་དགོསྔ་འསྱ་སངས་ཕེབས། ཁྱུ རྗེ་འཇིག་རྟེནམགོན་ 

པས་འབམ་ཐངནས་བྲསུ་བ་མཛད། ཆས་གསན་ཞིངྡ་ཟུགས་ཡིད་གཅིགྱུ་འདྲེས། ཁྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ཞེས་ལུངབསྙན། སྒམ་པོར་ 
ཌཾ། གསེརྱི་གླེགསབམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཁུལ། ཇོ་ཤཱཀ་གཙོས་དབུས་གཙང་གྱི་སེེ་དགོནྲ་ནམས་སྟུར་བདྱུནུུ། ནོར་ 
: བྒརྒྱ་ལྷག་སོགས་ཕུལ། ཁབོདབྲུས་སཱའོངཔལ་དོནབཞི་ཡོད། ཆསརེས་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དང་། གདནས་རགསེའཆོས་བྒའབུལྱ་བེདཔ་དང་། 
ཞངཚལཔ་པམས་ཆེན་པ་འཁྲུགས་པ་མཛད་པ་འདྲེ་ན་བར་ཨྭ་སྣནཔས་བཤོལ་འདེབས་པ་དང་། མཚུརཔུརདགོན་པ་གཅིག་བ་སམ་ 
གསུངས། ཚལདྱུ་ངོན། འཁུགས་པབསྦམསཔག། བླ་མཞང་གིས་དགྱད་ངམངདུ་གཟིགས། ཕྱགནས་འཇུས་ཏེ་བོ་བརྡུངདེ་ 
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ཡིུཾནའཁྲུགས་པམམཛད་དོ། །རིནཔ་ཆེདགོང་ལོབྱརདྱཧཱ་ཞེས་པ་ས་མྱོབ་ལོར་མཚུ་རལུ་དགོནཔ་བཏབནས་བཞུགས། རྩ གསུམ་ཆ ཁ. 
ཆོགས་ཅིཞལ་གཟིགསཆེས་མངབྱ་བུང་། འདྲིདབས་གཙང་དུལ་སོད་ཟང་ཆུངྷསན་པཆས་གོས་གུབཧཱངཡོདྷདབས། ཨར 
ཤཱུ རགརྐྱང་དང་ཐོདཔ་ཐེགས་པ་གསུམ་དང་། (བདྲ་འྲི་ནལ་འབྱོར་པན་བཟོའརས་ཀྱོངདངྱ གྲན་ཐོང་པ་དངཝའེ་བེརམྱ་ཕ་གས་ཐགས 
- པདུང་མངཅན་ལོ་བྱརླུ་དག་གི་ནཚོད་ཅུན་གཅིག་དང་བཞི་བུངབས། ཧཱཱནཔ་ནརྲཱ་བེན་ངནསྦ་བོནདི་ཡཔས། ནུ་ལའྱུངོ་མཔདས། ངེད་ 
རྒྱགེར་རྡརྗེ་གདནནས་འེང་། ཁ་ཆེདངཔུ་འངྱརུདནས་ལཛྦཾ་བསནསའོངགྲ་སུངས། རྒྱ་གར་དུངི་ལཧནཞུསཔས། རྡོརཾགདན་གྱི་ཛཱས 
མཆདལ་ཕྱིཾན་གསུངས། འོན་བུ་ལའི་དུས་མཆོང་ལྲ་གུབཟོབམང་པོ་འདཇོན་ཟེར་བ་མཛལ་ལམཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་ངུཿཁྲོད་ 














རོ ༽།ཧཧསྦོག་པ་ཞཚོ་གས་འཁོརབསར་འདོདནས་གསོལ་བབཏབ་པས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་ཐོབབཞི་དང་བོད་ཀྱི་ 
ཉ༨༦ུན་གྲསངས། དྲེ་ནམསྲ་སུ་ལགས་ཞུས་པྲས། རྒྱབ།ར་གྱི་བཞི་ནི། ཨིབྷོ་རི། ནག་པོ་སྦྱོད་པ། ཛྭཱ་ལཙ། ཤིཔལོཔ་ནྭས་ 
༠ ནྲ བདྱ་ཅི་གཉིར་ཁྱོ་རྷཾྟིརིདང་། ངྷརཱཱ་དཱཾལ་ཡིན་གསུངས། དེགཉིས་གབལགསའུས་པས། དྷརཾ་ཤཱིལི་བྱབ་འཆཾ་མེད་གྲུབ་ 
@ པའི་གདམསངག་ཡོད། དྷ་ང་མངའ་རིས་སྟདྱིརི་པེ།ཁང་གཅིག་ན་བྲཞུགས། རྷརཱཀིཏིཞེས་བུབལམཛཚྫཱ་ནུངལྟ་ཏྙནནསྦཔ་གྱ་ཆར 
པོལམ་ཅིག་ཆོདྱ་ཅི་གདམས་ངག་ཡོད། ངྷལ་བད་ཡཱལྱ་སདན་བཞུགུས། ཡོངས་སྲེ་གགསཔའི་མཚན་ནིི་བུམ་ངྲང་སེ་ཞེསྤྱབ་བཡན། 
ངིདྱ་ཁུང་དེའའྲགོ་གྲསངས། སྟོནཔ་ནར། ད་མདངསེ་དྲེསཱ་སནཔ་ཆེབས་ངཡངངེརའགྲོསམ་ཡངསུནམཐོབས་ཆས་མཚར་ཚིས་ 














38 ངོགསནས་འདློ་བམྭ་བུང་ཞུས་པས། སྙོན་པྱ་འྲེདྱཀིས། གྲངུལྭ་ཕུགངཞིག་གཅིགཙམ་གྱི། །དོན་དྲུ་ཐུབ་པས་བླམལ་བའ་བཞུགས། 
དེཡང་ཆུ་མདུ་སྲིནམ དེ། །པྲོདགཤེརལནཔའྱི་རུ་གྲ་བཞིན། །བྱ་བམ་གསནནམ། དྲདྭགུས་དང་མྲདལ་བརྩ་མུརདུསོང་། ཆེས་ 
-ཱཾ ཚརནསའོང་གྲསུངས། སན་པ་དགུའ་ཞསྣར་སྱརོབ་དེ་ལོ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། གྲོག་ལ་ཡི་གྲདིསཔ་ཞིག་དཔེ་དངབཅས་པ་ 
4 | གནང་། འདྲི་མ་བཞྱི་རུདྲ་གོལ་བིནྨ་རབས་ནུས་འདོན་སི་གདམས་པ་ཤིནཟབ་མོ་ཡི་ནཔས་མི་ལམ་སྟེན་གསུངས། མྱིསྱ་ཀངང་ 
| དྭང་འྲཔད་ཡོང་གྲསཔས་དསབཞུད { སྙོནཔཱ།ཁངཔར་ཕྱིན། ཆས་སྙོན་འདྲེནབསམནས་བཙལ་བས་བརྡསོང་མྟ་རེད། ཀའོ 
| ལྔ་དྲསྱ་ཀུང་། མཐོང་ཇོས་མྱ་བུང་། སྙེནྒཔང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཐྱནཔས་མཚུ་འཕུའམཇལ། རྣལ་འབྱོརཔ་བཞི་པོ་རེ་འདིའ་དྱོཞེ་ 














* ༄། །ྭ་པནྲའུ་བསམ་པའིཚ། ཟམས། ཁྱེདའི་དེ་སངཙམྱ་བས་ཆོག་གསུངས་པས་ཞུམ་སྲོབ། ངེ་ནི་ཞུ་ 
དགོས་བསམ་ཏེ་ཆོགས་འཁོའ་བཤམས། རིཊ་པོ་ཆེ་དང་། ཟླ་མཉྙགངེ་བསོགསྭསྭཱ་པ་པཱེས་པ་བཅུ་ཙམ་གདན་དྲཕས། སྨར 

£” དེནྣུམས་གསུངས་པར་ཞུང་པས། ཟམའི་ཞལ་ཞུས། ཨིནབུདྱཾབརཔ། ཤིང་ལོ ནའེ་ཕྱོནདཔ་དང་གསུམ་ཡིན། ཁྱེད་ལ 

` ཆས་སྟོནསཁན་དེང་ཡིན། གདམསངག་དེ་ཡང་ཨིེཌབདྩིལཞུས་པ་ཡིན། ཌདཔའི་སེ་བ་བཞིའླི་སབམ་ཡིན། ད་ལནདང་ཚཱ་ཡིན་ 
དེས་ང་དངམྲ་ཕད་ནབཤདཔ་ལ་འབུམས་འགྲོབརའདུག །བ སྒོམབྱཧུག་པའེ་དོན་དུངའོངབ་ཡིན་གྲསུངས། ཡང་བླ་མའིན་ 
པ་ཆེ་ལ་བམ་ངུཙམ་བཞུགས་ཞུས་པས། མཚནཉིདདང་སགས་ཅྱི་སླབདཔོནམང་དུབཞུགས་ཏེ། །ྱདཔའ་གུབ་པ་ཐོབ་བེས | 














བླ་མ་དགུ་ཡོད་གྲསུཔས། དྲེ་ནམས་གངདང་གང་ལགས་ཞུས་པས། བླམ་ལྷ་རྗེའིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ། མངའ་བདག་འས་ 
ཆུང་བ། གྲབ་ཐོབརྫོང་པ ། ཐུམ་ཝྔེནཡུགཔ། དཔལ་ཆེན་ན་ལོ། །ཟམ་ཨ་སེང་། ཐུམ་བྲཀནབ་ཆེན་པོ། །བམ་བེ་རྟོསེ 
ཧཾ དགྲུ་དང་།གཞུནསངྒར་སྱརམ་དཔནཡའཇོར་དབང་ཕུག་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བམངད་བཞུག་ས་གྲསུངས། ཟླ་མ་དྡེནམས་དངགཞན་ 
ཿ ཡངཐཱ་མརྣམས་སླཱ་སྩེ་བགར་བཞེས་ཆུསངས། རྗེ་མརཔ་ཤྱེ་ཁྱོགས་དཔལ་གྱིར་དང་ཉེ་བའ་པདྱ་ཏརྭདཱ། འ་ཐངས་པ་དུང་། བཱ 
མྷ་ཝཱ་རྗེསྦྲལ་པ་གུཾགདང་བཅནདུ་བུང་ཆུ་བསེམསདཔའ་དྲིམེདགགས་པ་ཞེདྱབུ་བ་དང་། གཅིག་ཤརཔོགསམ་ཏིག་གི་ 
བྱརནཔ་ནཾ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའངི་མདླཟ་བ་ཞེས་བུབ་དང་། གཅིགྱ་ཆུ་གར།ཁཆེའི་བའན་ཞི་བའི་གོཆ་ཞེས་བབརྭས་འཁྲུངས་ 


















ཞསམུ་སེགས་བྱའུལ་བ་དང་། མངའབདག་རསྦརུངཔ་རྒུ་གརདང་བལ་པོའི་མཚམསསྲུ་པ་འཁུངས་པ་དང་། གླུབཏྲབརྫང་པ་` 
ཧཱ ཁམེདང་ཨརྒྱནམཚམས་སུ་འཁུངས་པ་དང་། ཟམབྲཀན་བཅོག་རོ་ཡེ་ཤེསའྱབུངགནསསྭུ་དེ་འཞུངས་པྭ་དྲུ་ ཐམ་ཝེའཡུག 
› བ་དང་། བླམ་དཔལ་ཆེན་དང་། ཟླསབིརོསོགསྨྲ་བམ་གངམདང་། པཚབ་ལོཙ་དང་། ཤེས་རརེ་རྡོ་རེ་སོགསྨབ་མ མསགངངུ་ 

འཁྲུངས་པའེཡྱལྔ་ལྲོགས། ,ཡབ་ཡུམ། མཚན། མཛོད་འཕིན་ཐམས་ཅདམྱབྱིན་པ་དང་། སེམསཅན་གཞནནམསྱི་སྩྱེ་བ་མ་ ཕྱུ 

མཁྱེན་པ་དང་། རོན་ཕོཆ་ཉིདྱའཱ་མོནྩོཿ་སྙེས་འབམངཔོ་ཚངམདཔར་མྱའེན་པ་དང་། མའོངས་པའསྩེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙེན་ཚུལཨངཔ་ 


༧ ནསསྦྱོདཔ་ག་ཚོགསྱི འགྲོ་དནོམཛདཔ་དང། གུབདཔོནྒ་སོམཚུལ་རྒྱ་གརཟུཊྱོགསསུསྐུ་ཁུངས་ ད 
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།དང། དྷཆརཡངྒའི་བཀོད་པདུམསའྭགོ་དོན་མཛོདཔདང་བླ་འབོནམསི་སྩ་བམཧིམངཔོམྦ་རིནགས་གྲསས་པསོགས་ 


དུས་གྲས། གྱི ཤེསྔང་ཐམས་ཅདྱཔཾབ་པ་མེདཔའསྔལརམྭའེནནས་མདད་གྲསུངས་པནམསྲ་ནམ་ཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་། ངེའེ་ 
ཕྱཾམདྲཔལ་ལྨནངུས་གསུམམཿཁྱེཊ་པ་ ་“ཞེསམཚནྲཧྲིགགསཔས་ས་གྲསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུརཔ་དང་། བྲཱ་ཆབབདུདར་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱངརངབསལངྦ་ཧུརཾ། ཁྱདཔའ་ཆེམས་བྱོན་པ་ལ་ཚམས་གཅིག་པ་ངཚོམས་རུངམང་པར་གྱུར། ཅི་ཞོག་ལྟའནདེ་ནམསའིང་ 
བྲསལ་དྲུ་ཧུའ་ཞིངད བབ་མཆདཉེནདུང་། ཚུ་ཚ་དང་། རྡོ་རེལ་སགས་པའི་གཟུགསྲུས་ཟུབཔ་དཔགཅེུདཔ་བོན་པྲ་ནམས་དདྲ་ཝུན 
མངཔསགསྦྱ་ཙགས་སུ་གདན་དཔས། ཇྗེསམཚུལ་བཞེད་གསུངས་ནས་རིངབལལ་དངཅིནདྲུ་པུལ་བས་ཤིནྱའཾཨཉེས། [ཁྱད་པར 











༼ 
པ་ ༄ །ཧེ་རུཀ་དད་སཅོརམ་དང་། ཌཱ་སརུཔ་ཇི་གསུཿྱ་གླུར་རིང་བྲསལ་ལསྨ་ཟུབ་པུརུན་འི་འསའ་པཿའི་མུདེ་ 
འཁིདཔ་གནས་བརྟན་ལ་ཕུལ། ཇེ་བཙུནམའི་སྭ་ངེ་ཇྲོསས་རྡོ་རེ་འོདལ་གནང་། དཔལ་ཧེ་རུཀའླིསུདྡེནལ་འབྱུའོ་བགཅིག་ལྭ་བོན་ 
ཤཱ གསུངས། སྤིརྨའིངབསྲེལཅྙེན་གྱིས་འཕེལ་བདང་། གཤེགས་པ་དང་། དྱབིབས་དང་ཁ་དགོ་འ རབི་དང་། མངན་སུམདུའངའཞིད 
ཡཿ ལྡིངཔསགད་མཚའཅ་ཚོ་གོད་པསདངཔ་བེ་ཚོདནྲ་དནངངྱཡིསམོཿ་ཡེདང་ དར་བ /དདཔ་ཐོབ་པ་དང་། ལོངབ་དང་ 
ལྐུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅྱི ྣབསམཛད་པསམཐོངའིངྷས་ཤེས་པར་གུཌཔ་དང་། ཞ་བདངརཱརཔོནམསལ་ཕྱགགིས་རྲེགས་པཱདྲང་ཞིང 
འགྲནུསཔ་དང་། མིམ་ཡིནཔ་ལ་བདེན་པ་བཇེད་ཙི་གིསྭ་པིན་པས་སྤུབཔ་སགས་བྗརོདྱའི་མི་ལངས་ཏེ་བསམ་གྱིས །ཁྱབ་བོ། ། 
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རྒྱ་གའ་རྔྫ་གདནནསཁྱང་། དཔལ་རྡོརཾགདནཔས་མོནའཕགས་པྱགུ་རུབ་ཅྱིཐུས་པའི་ནྡོ་རེ་གདན་ཧི་ཚོགསངང་བསྐུར་ཏེདརྟ་ 
སུངས་རྒྱས་བྱངནཔའི་དངོས་གཞི་བདྡ་ཡུལ་དྲུ་ཡོདཅིངབྱསནཔའིེ་བདག་པོ་ཤི་རྨམཀིཏྙི་ཡེནཔསྲ་བུལ་ཅིག་ཅས་འབུལ་དུ་བཏངབ་ 
¶ ཕྱིཾསགནཱ་རྡོལའེ་མཆེད་བཤམསལ་བཞུགས། དྭཿསྭག་སྩེ་བདེ་ཉིདྱ་ཐིས་སེམས་ཅན་དཔག་མེདྷ་སཱིནཆོལ་ལ་བཀོད་དེ་མུདནལས་ 
༧ འདའབའེ་པ་རོལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམནས་བརནུང་ནམ་མཁའའ་འཇའདང། བ་གཡོ་བ་དང་། འླར་བུག་གྲི་བ་སགསྣ་ལསཆེནཔོ་མངད་ 
བུང དྭགུང་ལྩོག་བཞི་པྭ་གངལྭོ་སགླ་ཟཱའཚས་གཅིག་གིཉིན། དགེབ་ཤེས་གཙངཔ་དཔེནག་ཡོག་དང་། དཔོནའདུལ། དཔན་ 
གགས། གགས་རིན། དཀོད་མཆོགྱ་ཧཱལ་མཚན། ཞྭབུན་པ་སོགསྦྲག་པ་སྒྲཾས་པ་འགའལ། ༼ཁོ་བོལ་བདགྲ་ཏ་བཟུངབ་གསྲ་ལུས་ 
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༢༠ ༄༦༦། །གང་འདེ་དང་ཞིབ་འཐག་པའི་རུང་ཐག་འདེ་ལསམེད། གཞནཅི་ཡོད་དཔེ། འཇུནྱ་གི་དབངབ་ཡིནཔད་ནསྲསུ་ 
བྒྱཅུཌ་ནས་འགྱེད་ཁོ་བོ་འདས་པའི་ཤཱལ་འདིརལ་གཅིག་གཉིང་སོད་གསུངས། དཔནྲ་གགསསེངགསྣ་ཝོདཔརང་འོངངམ་ཞུསཔས། 
‡ སུཔརབསེངས་མྦཱཧུར་མཛུད་ནས་མེཐུ་ཡངདྷུབརྒྱནནགཉིསཙམ་སཱད་པ་འོང་སིནནམ་གྲསས། ཡང་གཞནནུ་བོདརིས་ལོ་གཅིག་ 
ཌྷ གེཉིས་འདྲིརསདོ་ལ་ཁ་བོའིཔཱགསུངཐུགསྱཏཏེནའདྲནམས་ལས་ཡི་གེ་གཅིགྱྭ་ཁང་མ་འཇོརབ་་གྱིས། ངསྐ་ཁང་ཆོས་སྦྱོངལ་ 
༢ བཀའ་བྒསོ་ཞིངགཉེའ་དུ་གཏད་ཡོད་གྲསུཔས། དྲེ་སབསས་གཡོས་ཡངཡང་དང་། དགན་པའིསེ་ང་དུའཇ༢ཚོཅི་གངདུགསའཁིགས། 
མ།འའགོམའིཚོགས་ཊྱིསྔརམ་ལྭསསྒོགས་པ་སོགསརྟགསམཚནམང་། ཚས་གསུམ་ས་ཉིན་ཐམསཅད་ལ་ཞལ་བསགནས་གདམས་ 














༧༠ ངག་མང་ ཨཛད་དྲེ་སྭུ་དཔས་པོརབྲསངྱསེཞམཨཁརྟལ་ཧཱཕསམཛདནསྟཏག་འཛིགཿནནམས་འདུལ་བའི་ཚིརླསལ་པ་སྙའི་དྲིལ་འཁོར་ 
བླམུས་ཌིཞང་ཁམས་གཞན་དུབདེབའགཤེགས། ཚོསབཙའི་ཉིན་གྲངངབཞུས་པས། ཉིམཿསིའྱྱསུའྱི་རོངབ་དང་། ལ་ལས་ 
ཤཱ ཉི་ཨཾ་བདུཊ་དང་བརྒྱདུདང་བཅུ་གདསོགས་མོངབ་དུང་། འོད་ཟེརྨ་ར་བའི་གདུགས་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་ 
སཱ དང་( གབའ་འོ་འུདཛུར་པ གང་མ རེག་དངོས་སུམངཔ་དང་། དཔའ་བོམཁའ་འགྲེསནམམཁའ་གངབ་དང་། ཊྱ་དང་རེ་ 
དཱགས་རྣམཾསབསྒོར་བཟྱེངཅཾང་པཱ་འབྱེནང་དང་། དགྱེ་རིའྭ་བརཨེདྱུས་ཤཱངྷ་ཝར་ཡོདབོགས་ཐོནཔསོགས་ངོམཚ་འབུསམ་ལབ་འདུས། 
སྨུརཁང་ཞལ་ཕྱེ་བས་ཐུགས་ལྗགས་དངའིངབསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ དཀར ་ཤསཆ་བ། ས་བོན་ཕྱག་མཚཟ་ར་སྐུ་སོགསདཔག་ཏུ་ 











4༩ ༄༅། - །ཨེད་པབྱོན་པས། ཐམསཿཅདདདཔའི་ངེས་ཤེས་བཏན་པོརྱ་གུར། །དེནས་འགའ་རེས་མཛུར་ལུ་དགོན་པ་འཛེན་ 
པ་བཀའ། ཅ་འརྭ་གོས་ན་ལེགས་ཟེརབམང་ངྩོདངྷ་བས་སོབ་དཔེན་ཤེས་རནྱ་གིས་མཚུརཔུ་དགོན་པ་འདི་ཆོས་ར་རིན་པོ་ཆེ་ཀམ་པོ་ 

¥ གནུས་ནངནས་འདིའཐུགས་གཏདནས་ཊོན། ཞལ་ཆེམསསཡང་ལོག །སཱ་ཡང་འདིརག་ཤགས། ལ་ཚོགས་མང་པོས་ཞལ་ 

༡ གཟིགས། དབང་རབ་གནས་མང་པོ་མཛད་དྱེ་བིནྱགྱི་རྭབས་པའི་ས་གཞི་པུལ་དྲུ་རིནཔ་འདྷེ་ལ་བུབཞག་ནས་གརའགོགསུངས་ཏེ་ 
དཔའྭ་སཱཾབ་གསུམ་གིས་དམ་བཅའ་མཛོད། གདུང་ཐལ་སོགས་ལས་ཆས་རའྱིས་ཚབ། སཱའདུམདཔལ་ཝྡན་འབུས་སྦུངས་ཀྱི་ 

མཆད་ཏེེནྱ་ཛཾ བཀད་པ་བཅསྱ་རུ་དབང་འདོམ་བྒརདཔ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམསབཀའརྒྱུད་བ།ང་མརྣམས་དང་ཧེདགྱེ་གཏུངའང་བསྲེལ་སགས་ 














ཅིས་གཏམས་པའྲགོ་བཡོངས་ཁྱི་བསོདནམས་ི་ཞིང་དམ་པརྩྱུར་པ་བཞེངས་པྲས་དེར་ཡང་འཇའ་འདོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སགས་ངོ་ 
མཚར་མཐའ་ཡས་པོ། །ཇེངེལ་བཆེནྱངོན་པ་ཡང་། མངོན་ཤེདྱ་འི་བཀའ་བབས་ལྗེ་རུ་བསངསྐ་ཆྲས། རྫ འབུལྱ་བི་བཀའབཟས་ 
འབལཚ་སག་དེལ་བནམ་ཐརྩ་ཙིབཀའབབསྲབ་བབཀའ་གདམསཔ། ཉོགྲས་པའིབཀའ་བབས་ཡེདགེ་ཆོས་བརྩོན། འགྲོ་དོན་ 
བཀ འབའ་དོན་ྱངྱའི་ཨངའ་བདག་འགྲོམགོན་རབ་ཆེ ན་ཏེ་བཀའ་བདས་ཅིབླུ་ཝཱ། ཆ་པ་གངས་པརིནཆེནའོདཟེར། འབུང 
སངས་རྒྱུས། གཙངཔོ་པ་དཀོན་སིང་། འགྲོམགན་ཕས་ཆིནནམས་ལ་བྱ་དའིན་ི བུ་བཞིའ་ཡང་ལགས། ུམ་མཁའ་འོ། 
ཡེ་ཤེས་འོད། ཡོནཏཊའོད།དགེ་འདུཊའོད་སྟེ་ཉེ་གནསའོདབཞི། ཡེ་ཤེསླ་བམ། སྨོནལམླ་བུམ།འཇུངགནས་བྲམ། རྒྱལ་མཚནབླམ། དགེ་ 
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4༢༠ །༄༅། སཱངབྷ་ཚོན་ཤེས་རིན་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚན། མངོགམཁས་པ། མེང་དགེ་ཇྲོསས། གཙངསྟོན་ཚུལ་སང་། ཏེ་བོ་ 
དཀནམཆོག་དཔལ། ཛཾ ཤེས་རབ། སྦང་ལོ་ཙཱབ་སྟེ་ཡེཕས་གྲགསཏྱི་བུཆེནརྣམས་དང་། ལོ་ལཡག་པ་བྱང་ཆུ་བ་དངོས་གྲུབ། པཱགས་ 
ཧཱ པ་འདུལ་འཇིན་པ། འདྲི་ཁུང་འཇིག་ཏུནམགེནང། །སྔག་ལུངཐངཔ། གླིང་འས། རྒྱ་ལས། ཨན་ལུ་པགུ་རུ། རཾགོངསངསེ་ནུས་ 
ཤོ མཉམནསནྩར་ཕ་བ་ལུངསགས་༔ དམ་པའེ་ཆོསྱ་བ་ 'འཐོལ་བའྱི་སྐྱེསཆེནྲ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྩེ་རྗེ་མེ་མཆེདཔ། རོངཔོ་ 
ཁམསགྲད་མྲགགས། སྔགས་མཆོག་པལ་པོ། །རྦྱབརས་པ། དགེ་བཤེསན་བུནཔ། ཁམས་པ་དངང་ནར། ལྟ་སམ་ཟས་པ། 
_ དཔེནྭསནདརམ། རྡོ་རེ་བརོན་འགྲུས། དརམ་སེངགེ། །དབང་ཚྱུགགྲགས་པ། རིནཆེནྲ་གགསཔ། ཤེས་འབྲ་གགསཔ། སྔོནཔ་ 














59 །ུངྡརཱབ། དགེ་འདུནྲ་གགས། ླཱཀྱ་གེས་རབ། རྡོརེ་འབུམ། ཀ་ཐོག་པཆེནཔོ་བོགསཆེསམངབ་དངབུ་ཆེནཕལ་ཆེར་གྲུབ་ 
པའགོའཕང་བརེས་པའི་ཡོན།ནྱ་ཧིམཆགསངརབ་ཤསག་གོ། ༢ །།གཉིས་པ་གུབཆེནཀྲམ་པྱའིའི་ ་ནམ་ 
-ཿ པར་ཐརཔ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པ་ལསའགསའིམ་མདོདབླསསནི། ེནཆོསྦཆུ འི་བ་ཕྱི་བཅྱབི་ཨུས་སླང་ལེགསདང་། 
:; སྣཱ་འཇིང་ཡོན་གཉིས་ལས་ས་མ་འབངསྤ་ཀིས་བཀྲོང་། རུདབཾ་ལྦསསགསུམ་ཡོདཔ སྣསགནིམམཁའིལ་གཟུངས་ཞེས། 
བིས་མི་ང། སླཾབདཔོནཔདྨ།: ནེམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྣམསཆྱིཧ་བྱིན་གྱིསཱ་རླབས་པའི་གྲུབ་ཐེབ་ན་བཟའཉི་ཟེའ་ལ་འགེལ་བ་དང་ 
འཇའ་ཟེར་ལ་ཆིབསནས་ཞམ་མཁའ་ལ་འབྱོནནུས་པ་དེའིབྱརུདཔ་མི་རབས་བྱརུ་གསུམཙམ་སོངབའི་ངུས་ས་འབྲི་ཀུང་གི་ཡུལདུ་ 














9༣ 





༤༨ །ཡབརྱར་དབངཚུ་རཚ་དང་། ཡུམསེངབཟའ་སྩིདགཉིས་ལྲསས་འགའཡད་པའིི་རུཔ་ཤོས་སུམེ་སྟག་ལོར་ 
སྤཱ་འཁྲུངས་མཚནཆོསའཇིནཞེས་པར་གསོལ། དདཔ་ཆེ་ཞིང་ཟ་དོན་ལ་མོསཔ་དྭགུང་ལྲོད་གནས་ཡི་གྱེ་ཕུགས་མེད་དུ་མྱའེན། 

༧ དྭགཿ དབྱརུ་ལོནྱཾ་བ རགསུང་རབ་ཐམ་སཅདལ་ཐོས་པ་མཛོད་པསྤ་དུགས་སུ་རུད། ཐུགས་སེམསྤ་བི་བ། ཤིས་འགྱུརབ་མེད་པ་ 

@་ རངབཞིན་གིས་གནས་པྱ་ཆུ་མཚོ་ལྟར་རངབབསྲས་གནས་ཀྱང་། ཅི་ལྕར་ཡིན་ཅུང་ཟད་ངོ་མ་འབྲོདཔའིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་དྲག་པས་ངོསྦྲད་ 
པསམཿཁྤེནཔ་སྩེ། དེ་ཡང་འགྲོམགནརས་ཆེནྲ་གྲིསསྱའྲི་ཐུ་བོསརགཞས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྦ་བ་གེསྦི་ནམལོལྷརཱལྲསཾས་ 
སྦེ་མགྲགས་པ་བསོདནམསརྡོ་རྗེ་ཞེས་མཆོག་གི་དཔོས་གུབིཉམསའོགྱུ་རུདཔརྟོགས་པདོནབརྒུད་ཁྱི་མངའ་བདག་དེ། ཤ་འབེམ་ 

















52 བའུགས་སྐབས། ཆསྔརཀྲ་མཔ་དབུསས་ཕེབས་དགོངས་ཏྭངོནཔས་མཇལ། བཙུནཆུང་ཁུདགངནང་ཡོང་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཆོས་ཇིས་ངེངས་སྟོདནསའོང་དབྱུསས་འགོོབ་ཡིནནཱ་ས་པས། ཁྱད་ངའི་གདུལ་བྱུ་ཨེ་མ་ཡནོགརཡངམའགྲོ་ཝེདཅག་གྲྭསུངས། 
༧ དེནུབ་དབླསརམཛོད་པའི་གལ་དུ་ཁདནས་ཐུགས་ལ་བཏགས། དབངསུརྭ་བུབནས་མི་གཞགམེད་རབས། ཁྱོད་འདུག་པའུ་ཐདན་ 

ཧཾ ས་གྲངཨཨའེནཔསགས་བའོ་འ་བྱསདྱ བུསྲ་ནམས་གསལ། ཁྱོདལས་ཅཧ་ཞིག་ཡིན་པའ་འདུག་གསུངས། ངྡེ་རེས་ 
སྦྲབས་ཤིག །དེ་ ངྔརདུས་གསུམ་མྔཌནཾཔའྱི་དང་བནམ་མཁའགངབ་ཞགྲ་བུང་། ལའ་ཁོད་དཾངྱཱ་གདག་པའི་སྣངབ་བསམ་ 
གྱིསམཾཁྱབཔ་ཐྱུངབསཁྱོང་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ཡིཐ་འདུག །འདིར་སོདལ་ངའི་ཚེས་འདེ་ཚོཉམས་སུལོངགསུངས། དགྲུང་ལོ་ 












༄༅ །བཅུ་གཅིག་པརརབྱབུངསཚནཆོས་ཁྱི་བྲམཅེས་གསོལ། དེ་ནས་སྤེམ་བྲུག་དགོན་པར་དབངདང་། 
སེམས་བྱསེད་ཟབ་ཁིད་སཾགསངམ་པའི་ཆས་དཔག་འཨེདཔསྔ་ཆེསས་བཟུངས་ཤིངཕ་བའལདཔ བཞག་བུགས་ལ་བཏགས། 
ཆྲ་རབསྱ་ཀྱི་བསཡིན་པརའདུག་གརཡང་མེའགོ་བར་བ དདགོས།དགོངསནས་ཆོས་ཐམསཅདྲེ་ཐུགསཉཨསསུ་བཞེས་ཤིང་འཀའ་ 
] བཞིན་བླསབས། ས་རཧའེ་དོཧ་དང་ གས་པོའེ་ཕྱབ་ ཿག་གནངནས་ངོོསདྲ་སབས། འཁོརའདས་ཀི་ཆོས་ཐེམས་ཅདརང་རེག 
ཡེ་ཤེསིབས་འབབམསཡུངོའོདདེརིནཔོཆལྦ་དསམས། ངབྷ་རོགས་པ་ཡནཡ ང་ཐོག་མེདནསའཁྲུལ་པ་ཡུན་རེངབའྱིཔིར 
ཁྱོད་ལདེསཚེགྲ་ཀུང་གདུལྱ་བ་སྣ་ཚོགསྦེ་དོན་ 






\༡༣༩ 








སྒོམ་མེད་ཁྱིས་དབྱཾངས་སུ་རླུངསེམས་གཤད་ཀྱི་འཁེ་རལོ་བསྐོར་དགོསཔ་དང་། 
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བྱེདཔ་ལ་བཀའབརྒྱུད་ཀྱི་གདམསངག་རྣམསདགོས་ཤིང་། རབསྔནམས་ལངོསྦོད། གགསསེལ། བག་འདོན་ནམས་ཤེས་དགེས་ 
པ་ཡན་གྲསཔསནས་ཐམས་ཅུད་གཞང་། དེར་བཱམ་ལ་འབུལ་རུ་གཞནམེདཔས་ཀོག་རྒྱུན་ཚའགཅིག་ལ་བླཞུགསནས་དེའི་ཡོན་ 


ས རིནཔོ་ཆེ་ལྭ་པུལ་པས། ཁྲ་སྲོམཐག་འདིནོརི བཀང་ནསྔ་ཕོལ་བལས། སྙེམ་ཆེན་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་དགའ་གསུངས། 


དེནསླ་བམ་འདྲིསུབ་པ་ཁོན་ལ་སཱཉེས་པརའདུག་དགོངསནས་སྱུ་བཞི་ངྫོར་དྲཊ་དོནལ་གྲད་ཞི་ཆོས་ཉིདའི་འཁོར་ལྕོ་ནུན་ཆད 
ཨེད་པར་བསྐོརབེས། མེ་ལོང་གི་ 


ལེ་ལོང་ ་གྲཟུགས་བྷཉནྭལ་རརིགྲས་དུག་གནས་ཕྦྱེངདུ་མཤང་ཞིང་། དབིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཏགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱོགསབཅུ་འིཞིངདངགྐ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ཁྱད་པའ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱུ་གཅིག་པནམམསཁའ་ 
-. --»---4 











ཁྗེ ༦ 


༄༅༅ །གང་བཞིག་གིཞལནས་བྷོཧྱཀྲི་བགསྔརཆེནཔོའི་སྤ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གླགས་པའ་སློགས་ཤི་གཅེས་པ་དང་ 
མཁའའགོ་མ་བ དྲ གད་བླགདེགཡནས་ཅོང་ིབགས་ཇེརནཔ སི་གུ་ཡོགས་སེདད་གས་པའྦ དྭ སགིགཅེས་པ་དང་། 
སྦུངས་རིད་ཨ་ཕེབས་བའསུ་ལའངམ་བསྟནཔ་ཡིཞ་གསུངས། དྲ་དུངམཉཱམྡརེསྱརཱང་ཟད་མའདྲེས་པས། དགྱུན་སྤང་ཕྱི་མོམདུ་རས་ 
རྐྱེངས་མཛད་ ཨཱམཚན་ཡལྨ་ནུངསེམསྦྲདགྱའཱ་བསྒོམསྭཔས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པམངོདད་གྲུར། ཐུཐམཚམགྦཿམོས་སྐུ་ཆི་ 
མའིབྷཆེནཔ་མཛདྭཔ་ཞྭལྟ་རུག་ངུ་གཟིགས། ནིནཔོཆེསྦོམབྲག་པས། བྱཅུདཔ་འདེའིགདམསངག་ལ་ ཁྱོད་འདབའི 





སྒེམ་སྒྲུབ་བརྩོནའགྲུས་དགོསཔ་ཡིན། གདམསངག་གི་ཆེ་བ་འདོནཅིང་དགོངསཔ་ཛེགས་པར་བྱེད་པ་ལྭཁྱོད་བྱུང་གསུངས་ 














ཐཿ། །ནོས་མཉོས། ངེ་ནས། ཀཿོག་པྱ་བམས་པའཐུམྱ་གིས་མཁནཔོདང་། སྦྱནཝཱམདཕུ་པསྤ་སཱོང་དཔོནམཛད་དེབྱ་སནཔའ་ཇོགས། 
སབྲས་ཤིགྲ་བགས་རྗེ་ཆེནཔ་སྨྱི་གཙུག་ཏུ་ཨ་མི་རྙེ་བ་བཞུགས་པསྨ་ལས་འདོདཟེརྭ་པོགས་བཅུའའཕྲོ་བ། འོད་ཟྲེརའེའེའི་སྣ་ལ་ཡིག་ 
དུགགིརུངགཟུགསཁདོག་སྣ་ཝ་ལ་དམ རཔོ་ཤས་ཆེ་བབྲཀ་ལམམེར་གསལ་བའི་རང་སྨཾཞམམཁའ་ཁྱབ་པའིནཱདྲནས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགསདབང་ཟུགས་ཇེཡ། །ཕཱནལསའོད་ཟྲེརྱ་ཕོགས་བྱའུྒྱ་ཆུས། ཞེསྲ་གགསྙམས། མཁའ་ྱུབའགྲོའེའི་མངུན་དུ་ 
ཟླུགསརྫེཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་ཡིག་དྲག་ཡདཔ་ཆོས་རེ་ཉིདལ་ཐིམཔ་གཟིགས། ད་ལསོགས་པ་ཞལ་གཟིགས་དང་གསུང་འབྱོན་ 
སྱདག་སྣངལ་ཚད་མདཔརྟག་ཏུ་འབུང་བྲསུ་ཞིག་གིས་བོདནུས། གཚང་བག་ལ་ལྔོཝ་སྒོམ་པར་མཛད། སབས་ཤིགའིན 
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༢༩ ༽ ༥༠༠ 


` 


།པཆེ་སྨམབག་པའིཞལ་ནས། ཁོ་བསྡོ་ཇེ་ངུས་གསུམམྱ་བེནཔ་ཡབྲསསྦྱའི་བསནཔ་ལ་ཞབས་ཏོགྱཾབཱ་ 


༄༅། ༨༩༤ ` ༨ 
དགོས་བསུམ་ཏུངྱ་རཆེནཔོམ་འགུང། དྱ་བྱཧིའིངལྱ་ཆ་ཆེན་བྱིནངཔར་འདུགཔས་མཚུར་བུམནཆའིཇྗེདསགྲསམསྱ་རེའཔ་ 


ཤཱ ཡབྲསས་ཨྱི་བསྟནཔ་དྱེ་བོདྱའིས་ཁྲུརཡིནཞེས་ཇྲེས་སུ་གདམསཔརམཛད། འཁོར་བ་སྣགབྦཔལྱརུ་མཚོ། །འཕོལ་ཞིང་ཐར་ 


༩ པའ་འདོདན། །བྱདང་མཆོག་གྱི་རིནླ་རབས། །ཇེ་དང་མིའྲབལ་འགོགས་འཚལ། །ཞེསསེབསྦིམགྲུརགསུངས། རྗེབཙུན་ 
རིནཔོཆེ་ཁྱེདྭ་སཱྩིབ་ཙྱཾམགརའཞུངས་ཞུས་པས། བརདོམ་དཔརསྣྲདཅིག་ལབ་པ་བརྒྱངབསྒུམལ་མགོན་པོབུམས་པ་དང་ 


དགའ་ལནྱཧི་ཧྣེངབ་ཤར་བ་ཡིན། 


དནེ་སངསྐ་རྒྱ་བ་ལའང་ཚེགསམེད། དགའ་ལྔནནབ་བུངྱ་རུབསེམས་དཔའི་ནམ་འཕྲུལ་ 
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མངཔྱལགས་མེང་དུཌྱགད་ཆིངགངུལ་བུདཔགཏུ་མེདཔ་འདྲེན། ཁྱདབབྱུ་སོབནམས་ཀྱང་ཅྱིབེདྷ་ཐའི་མིག་གིས་མཐོངཞིང་ཟིདྲནམས་ཅི་ 
གངུལྱ་བའྱི་སིནྲ་གེལ་ཡང་ཁོ་བསྱ་བེདཔ་ཡིནཔས། བུམསམ་གྲོནདང་ཁོ་བེ་ལྷལཞཅིགྱང་གསལ་བ་དོབ། ཅེས་སོགས་ཞལ་གདམས་ 
¬ མངངུ་གསུངས། ཆེས་ཚེཀྲ་མཔས། ཁ་བེ་ལྔ་ཆེབྱུནཙམྱ་གྲི་པན་ལསྤྱ་བུང་ན་འབ་ཡིན། དྲབསཆེབརང་ཨེ་ཡོངངམ་ཞུསཔས། 

ཤཱ བཀའ་བརྒྱདའདིའྱི་སོབདཔོན་ལསྤམབམ་ཕིན་ལས་ཆེ་བའྱབུང་ཞིང་ཁ་བཡནཆདབཀའབྱརུད་རྙིནཔོ་ཆེ་ཐམསཿདྱའི་པིནལས་ཁྱོད་ 
གཅུག་པ་ལ་འབུབར་འདུག་གསུངསནས་འིནཔོཆ་སོམ་བྲག་པ་བདེབརག་ཤེགས། ཧེནདངམི་ལོག་གིས་ཡུལ་བླནྷ་མབས། ཚའོང 
མགོནཔར་ཕེབས་ཅང་། མི་ལག་མངངྱོབུང་ཟེར་ནས་ཞབས་ཏོགྱབེད་པ་མྱདུང་། ཟསའིནང་ཆེ་ཡངག་ཤེགས་པསཆསྣ་རེཉིད་ཐུགས 
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}༄༅ །ཆད་པའིངུས་ན། རྡོ་རེ་དཔལ་བརྩེགསྱ་ཀི་གཙོས་པུའབྲྱ་གི་གཞིབདག་ཐམས་ཅད་བྲས་བལ་བུང་། མགོན་པོ་བྲེར 


ཅན་གུས་འདེར་མབ ཞུགས་ཤརྱོསསུའྱབོནགསུངས་པའི་རཅསྱྱབུང་། ངེད་མི་ལོག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མིདགོས། འཛིམ་གླིངཁྱབཔའི་ 
བདག་པོ་འངབརཡངདས་ཤེས། ཞེས་དིསཔའྦིསོ་ཡིགྱཐཱརནསྣཾདོ་ཡུལདྷུ་བོད་པས། སྙོ་རིག་གི་གཞིབདགནུམས་མི་ནག་དར་ 
དཀརའཛིན་པམང་པོས་བསུས། འབྲི་བརྒུདདེདག་ཏུབྱརུསཞུགསྱ དྲོདཔྱདི་ཚོགས་མཛད། ནདཔ་དང་ཞ་བོ་སགསལ་ཕྱག་ལྕག་ 
གནངབཙམྱགིས་སོས། གུབ་ཐོབ་ཁྱི་སྔཞཔྱཐུགས་མེདདུ་ཁུབ་པས་བཚོས་ཅདདང། ཀམ་པོ་གནུསནང་དྷུ་བུནཔས་ཞགསང་པོར་དག་ 





 །སྣངབསམམི་ཁུབ་པ་གཟིགས། གནསནང་གི་ལུངཔ་དཔའབོདངདཔའ་མོའིདྱཀིལའཁོརདུགཟིགས། ཇིསངཿཨའནྱ་སིཞལནས་ 
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དག་པམ་ཁའ་སོད་འདི་འང་ཡིན་གསུམས་པྱ་བུང་། རངནས་ཡར་འཐོནདུས། སོ་རག་གི་གཞི་བདག་དངདགེ་བྷསེན་འཁོརབཅས་་་ 
འཐབཅིངའདྲུག་པ་ལ་གཏོརམྱབཱ ནསམའ་ཐབ་གྲསུངས་པས། དགེ་བྷསེཞནརེ་། དའེསྦལདྲ་ནམས་རུལ་བྱགས། ཕྱིསང་འང་ 
གིས་གདནའ་དནཔཡིནཟེར། ྲེ་ཡིས་གནས་ནངུད་བཅུགཔདའབའི་ཉགས་པནབ་བངས། སྦྱནཔ་གཅིགལ་གཏོརདབང་མཛད་ 
པས བོནཔྒོ་ནམསྦིས་བླདི་པེ་ཀརྱ་ཧིས་པེ་ཀར་མྲིདུབ། ལ་གཏོརདབང་གསུམ་བྱུསྱ་ཀངམ་ཕན་ཟེའཔས་ ། ཐུགསའ་འུགསནས་ 
འཇིག་རེ ཐམས་ཅད་ཞལདུབཏབྱཀུང་གང་སྙམཔ་མྱྱུང་། བ།ཏོའཆེན་མི་བཞིས་མི་ཐེག་པདྷེ་ལུག་ཡ་གཅིག་གིསའཕངས། སྡོན་ 





བླམཉག་ སེ་བོའི་སྨྲབ་གཞས་སྤུཕསའིརཕེབས། འཇིག་རེན་གྱིཌཱཀི་ ལསགསྤ་ཏིས་ཟོག་ཆལའབེབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་བསྩན་ 








61 ]༄༅། ¬ །པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྔུས་ཟིལ་ཚྱིས་མཞན་རྩོལ་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགསཁྱིསཝྲིཞཕསའཟུངའགྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་། 

གུབརཱགསཞྭཁཱ༢བའྱབམསྟའརྨ་ཐུན་ཐཱབྱཏཱཨྭཐུངག། པལ་ཁུམས་འེ་ཟུ་དཙ་མྱ་བྲི་སོབ་དཔོན་ལ་དགོས་པ་མེད་དགོང་ནསྱ་བྲིརུའགའ་ 
ཤཿ ཡོདཔཟ་མ་ལ་བརེས་ནས་དམ་བཅའ་བཅུནཔས་གཞདབཞིཆོསཉིདྱཀིའཁོརལོ་བྷསརབསསྨ་བསོདྱ་རཱས། གཱཱ་པ་ལྔ་རྒྱ་ཙ་མྱཾསྐྱརྱགྲ་ 
-༡ ཐོགསུམེདདུ་བྱའེ་ནསྣ་དམ་དུབཅུག །མམགོན་ལཱ་མྲངལ་ཕ་ཉརབྱའེ ། ཆ་སྲེན་ཇེ་བརྒད་བན་དུབཀལནས་རྒྱའཇང་ཡནཆད་ལྲ་དག་ 
པའ་ཕན་ལས་བྙསནནས་ལམསྦྱར་མཛོད་། ཐུགསྔརཆེནངཔྩོ་ཆལ་བྱ་ཆམཚོདངྱསངབམཝའཡསདྦེར་ཨེདཔ་སཔསྦྱ་ཆས་དང་བདྨརུབ་ པ 


སེམས་དཔའནམ་མཁའ་གང་བས་བྣསོརབཞལ་གཟིགས། དྲ་ཕིནཆདའྲག་དནཐེམས་ཅད་ཡི་གྲེ་དྭག་མསྦ་བིསགྲསཔསཔ་གསན། 











62 ཞལ་གཟིགསྦ་བངྡཆུབ་ཤིང་གྲིཐཀ་དང་། ངྱེའི་ན་གསྔ་རེཆེན་པྱོ་བགསམེདདུབྷ་སུའཔར་མཛུད། ཟུབཅིག་གསངབ་ཡེ་ཤེསྱའི་ 
མཁའའགྲོམསསཁའའགྲོ་ཆུམཚོ་གའ་མཛད་ཅིང་། ཁྱོརྱཧཾས་མཇི་པྨདེ་བྲགང་ ཤེས་གསུངས། འོན་ཇི་ལར་བླས་ཞུས་པྲས། 

ཡཾ མཁའའགོམ་བཞིསམ་གིནྲསབས་ཏེ་དབངསསྤུ་གིཉནས་། དྲལིད་ཆདའདི་ཉར་དྭབངས་སྱུ་བདསྲན་གང་ཐོས་ཐམས་ཅདྩར ཧྱིས་ 

ཿླ རྨོབས་ཤིངའགྲོ་དོན་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཡིན་གྲསངས་པ་གསན། དེཝིན་ཆད་མཁིངྱབུངས་སྤུསེརཾ་བའེ་པན་ལས་མཛད། ལརཏིཔའཛིཊ་ 
ཧུནགཅིག་གིངགྲུ་བངྨང་བའང་བརྗོད་ཅིབ་ཡི་ལ་པས་གྲསངས། དརེས་ལ་མིའྱི་སོབམབས་མིམ་ཡིན་ 'སྨོཐམ་མངསྟེ། རྒྱ་གར་ 
ཤརཛོགས་ཀྲཱ་མཱ་པཾ གཞི་བདག་གྲི་སོབམ་ཁྲནའདདཔགྭ ཏུ་མེདཔ་ཡོང་གྲསུངས། ཡང་ཐུགསརྗེཆེནཔོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞིག་ 














༄། བ།བགིཞལ་ནས། རམྱ་དང་གང་ཆེནམཚོ་ཡང་པའསལ་པ་ཡིན། སེམས་བསུད་དངྱ་སོནསྦྱ་ར་ཆེན་པོཇིཅོམ་ 
བཏུབ་བཞིནའགུབ་པ་ཡིནཔས་སྨོནལམ་མཐའཡསཚཛ་དམེད་པ་ཐོབ་ཅི་གགྲསུངས་པ་གསནནས། ཀྲུནག་ཞྲི་བརྒརཱབསེམས་ཀྱི་ 
ཀཾ དཀྲིལའཁོརདུ། ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད ཡངམུང་རིར་དགསྦརཆེནཔྩོསམདོག་སེའལ་དཀརབའི་མདངསཅན། མཁའའགྱོར་ 
༧ མཚོས་བསརབ་ཞལ་གཟིགསནས། འ་ བཀྲུརྩསི་སེམས་རྒྱད་ལངེདྱཀི་འོངཟརབྱའེ་བ་ཡིནྱ་ཧི། ད་རེས་ཡི་གླེངགམས་འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེདའབུང་། དེའི་ཕིརཀྱུན་ལྱ་ཕོགསའིས་མེདཔར་སྟོནཅིག་གསུངས་པ་གསན། ངྩེ་ལིནཆདཐུགསྔརེཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཊྱི་ 
གཤམན། དབངམ་ཐོབ་པདང་། ལུངམམནོསཔདང་། སློབ་དཔེན་གྱིཆོསམ་ཇོགས་པྷ་ནམསཀངཔིན་ལས་བུགསྔརཆེནཔ་དང་ 














མཉམ་ པའ་ཚུའ་ཅིགཅེསྱ་སོན་ལམ་བཏབ་ཡད་པའྱི་རུ་མཚན་དེ་ཡིནགྲསུངས། ཡངའིགསྣ་ལའི་ཞིངཐམས་ཅདྲངས་གཅིག་ལགཟྲི། 
པས་ཞིང་ཅུ་བཞེས་བུ་བའི་བསྙན་བཅོས་མཛད། སྦ སརིར་བྲཞགསནས་ལ་བྒྱ་ཆདན་ཐུགསྔརཆེ ནཔོ་ལསངསྐ་ཆསྱ་བབསྐེམས་ 
ཆོས་སྒྱོཾདསཾགས་ཧིསསེམས་ཅནྱ་གི་དོནལ་འགོ་རནཟེརབ་ཡང་ཡངབང་ཡང་དཱུང་ཟདྱ་ཀུང་མའྲགཱལ་བརྡ་རུངསེམས་གནད་ི་འཁོར་ 
བཧཱརྟཏལ་བྱ་གཅིག་བརང་དེའ་བཞུགས། དནས་དམག་ཟིངགིས་གནས་ནངསོགས་དགོན་པ་ཐམས་ཅདབྱ་རཱག་པ་གསོཔའི་ 
རྭ་ཡུགས་དེརྭཔུནནས།། ཀལ་ཏིའྱི་སྡེཆ ནལ་གསེརའཕུ་བཅུག་པ་སོགསཐངགྲུསམགསས། གནསནངངུ་སསང་བན། དགེ་ 


སྙེནརྡོརྔེ་དཔལ་རྩེགས་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཆྱིས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བརང་ཕྱེདཀྱི་བུ་སློབརྣམས་ཁྱི་བསྟནཔ་ངེད་ ། 







༧ སར་བ 


ཤྭ 
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༄༅། །གྱིས་བསུངཔ་ཡིནཟེར། ཡང་ཐུགསྔརཆེནཔ་དམརཔོ་ནམམཁའ་གངབ་ཞལ་གཟགསནས། ཕུགས་ 

བྱཅུའིཞིངམཐའ་ཡསང་ན་བུགས་རེཆེནཔདངྱས་ངབ་མཐའ༥ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་བསམཛུཾས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོདདེ་ཁྱོདཁྱང་ཡིགདྲུག་ 

¿#། གི་ཕྲིནལས་སྦྲབ་མི་ཡིནང་ས་སྐྱོ་དུབ་མེདཔར་སྙེན་ཅིག་གསུངས། སྦྲོལ་དཀར་དང་། ཀཱན་དགའ་བོདང་། རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ། ཞི་ 

% ཁྲ་རབ་འབུམས་འི་འཁོརལོ་སབས། ཚོགསཞལ་གཟི་གས་གངསམིད། ཁབ་དཀར་པརླ་ཟ་ཤས་བྲའུགས། དེའིལས་ཡིག་ 

མཛད༔ དེནས་ཀྲ་མའི་གདནས་གསོ་ཕུཾརསྭ་སདྲན་ཡརབོན། འབྲི་ཝན་གཉིས་དང་། ལོལུངཆེན་བཅོ་བྱརུདྱ་ཀི་ལ་འདྲམི་གསུམ་རླུང་ 
སེམསྱ་ཀྱིས་དབང་དུབསས། ཕྲཾནལསྐནམ་བཞིའི་སོནས་བཀའ་བརྒུདདྲ་ཧི་བྟསུན་པྱཆུསཔར་མཛད། ཀྲོམར་ ་ལོ་གཅིག་བྲགས་ 
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དག་པའི་གཟིགས་སྣངམཐའ་ཡས། མམགོནྡ་ནམསྦ་ཏྱིས་མཚུ་རྭ་ལའི་གདན་ས་འཇིག་ལ།མདཔསའབྱོན་འན་ཞེས་ཡངཡ དབསུལཏེ 
མཆུ་རཕུམའྲཐོན་པར་ཆུམ་པ་ནྔསགས་བདག་གི་ནརའུའི་ནཔོ་ཆེ་སུལ། ལམ་ཧྫོརདནསྦ་བོནཔས། དཔལ་མནྒ་ཐུམོ སངས་གྲསུས་ 





¦ མཁྱེན་པའིབྷཧན་པ་འཇིག་ལ་ཁདཔས་དབུམ་ལྕམུ་རད་ཕེབ་ཞེས¡ྱ་སོགསབླསལ་ལནགསུམབུང་། ད་ཁམསལ་མར་མྲིརབས་ 
` གཙངམཔའའརིས་མནཱཆདའཔུ་པདགས་དགེངསཚ། ཟགསྔརཆེནཔོའི་ཞལནས། དབུས་གཙོངའའྲག་དོནམངཔྱོ་བུད་རུཿཡོདཁུངྱ 


ཁམས་ནུ་གངུལ་བུའི་ཕྱེདྲ་དང་པོ་ཡོངཔས་དེརའགོ་ ་དགེས་པའབུང་གྲསངས། གངས་དཀར་ཆོལ་དྲུ་བོནནས་དྲངས་གཙོ་ངགི་ 
རྷ་འདྲེམིགསུམ་དབངངུ་བསྡས་ཇེལ་གྱིས་མནན | སྦྱི་ཤོད་ནས་བྱོན་དས་ཇོ་ངོ་རྗེའདཟེརདངབཅས་པ་མང་དུགཟིགས་ཏེདའི་ཕིན་ 























ཙཾ པ་ །༢སྦཀྱི་ལཱགམ་ཡོད་པའིབརམྱྱིན། ལྷ་སར་ཇོབོ་ཤཱཁམུ་ནི་ལསའོད་ཟེའམངཔོོ་བུང་ཉིད་ལ་ཟིམཔས་་ 
བཉེན་ལ་ཕན་པའི་བརྡརམཁེན། མཚུ་རཔུའ་ཕེབས་ཚེ་དུས་གསུམམཁྱེནཔའི་སྐུ་མངཔོས་སྟེང་འོག་ཕྱོགྒེས་མཚཾ་ཨཾསཁྱབཔ་གཟིགས་ 
རཾ པས་དུས་གསུམ་མཁྲེུན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཛྱིགས་མེད་པུའཕྱུཉངའེ་བརྡའ་མཁྱེན། དེའི་ཚཾ་མཚུ་རངུ་གླིང་དང་བེརིའེབ ཤིག་མི་སུའང་སྡོད་པ་ 
མདངས་འཕེབས། འི ྡངག་ག་བརད་འདགས། དནོ་སྐ་ནམབཞསྡ་རེ་དུས་ནྲི བྱ པྲ་ལེལ།དརྦག་་མམར་ཆང་འཐུང་ 
པ་སེགས་སྦྱོང་ལམ་མི་ གེ་བྱ་ས་ཚོགས་བེད་ འདྲུག་པསའྲགོངགས་དགངས་ཙོན། ངཔལ་ལྡན་ལྷ་མེས། ངེདྱ་ཀུངྱཐང་ཤར་མཚས་ 
ཞས་ཕྲ་བངའདིར་སོ་བ་ཡིན་ཁྱཾདྱ་ཀང་འདིའབྲཞུགས་ཟེར་ཕྲ་བང་ཐམས་ཅདྲ་སོས་པའི་ལྟསྤྱབུང་། པའརྩི་པ་བཀོད་འདྲེ་ནམས་ཁྱིས་ 
























༄། །མཁྱིན( ཡངཿཱབ་དཔོན་པྱདྨ་སཱ་མདོག་ནག་པོ་ཨ་ཙ་ལའི་ཆྭ་དད་ཅན་ཞལ་གཟིགས། སྦྱིཾརསླབ་དཔོན་པྱད་ཞལ་ 
གཟིགས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཡདྱབུངབས་པའི་ཕུརྭ་མཱབ་དཔོན་པླད་ལ་གསོལ་བཡང་ཡངབཏབ་གསུངས། མརུརལུནས་གཙངལ་་བོན་ 
„ཟླ སྨྲུབས་ཐང་ཆུའི་གཙོཅུས། ཁརག་གངདཀར་མསགྲས་བརྟའམའི་ཚོགས་བརྩསངགངབབ་བསྐོར་བྱབེདཔེ་བུང་། གསངབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒུ་ལས། དྲ་དམརཔློན་གམ་དྱངིབས་ཅན་འཕྲོབ་གཟིགས། དབུས་གཙ ངྲ་བམསཅད་དབངདུ་འདུས་པའི་བརེ་ མྔའིཧུ། ཁའེག་ 
གངིསྲངཀར། ཀངྷཾཝ་སགས་བྟརནྱསོངནམས་བུད་མེདདརདཀའ་མི་གོ་ཟུ་གནཔྲ་ནམས་ཅིས་ཕུག་འཚལ། གནམམཚོ་ླུ་མྨནབྱིས་ 
གསེརྦ་གཱི་བུམཔ་ཡུལ། ལྷ་ཆེནཐང་ལྷ་རྒྱུན་ངུ་གྲས་པས་བསྐོའབྱད་། བུ་མོབ་རྣམས་ལ་བརྩེ་གངུང་ཆེ། མིམ་ཡིནྡ་ནམསྦ་ཀི་ནང་ 
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ནས ཤིན་བསྦདག་པར་ཡངའདོག་གློསངས། ཚོདམ རའདི་ཟམསཅདའོས་ནསཐལ། དགེ་བྱསེཧཔོ་ ། 
གང་བཟང་དྲེཔ ག་འཚལ་ཞིང ཁྱེདལ་ངེད་ཤིན་ཅཱ་སྐགཔ་ རའདུགངས་གཟི་བརིདཆེ ན་པོ་དེ་མི་སྣཿ ནཔར་ཞུ་ཟེའྭ། རྱ་གརནས་མཁའ་ 

སྣུ འགྲེ་མ་མགོབྷརཱནྭས་ཚོགས་པྱ་བུངནས་དྲོནབ་དུར་ཁད་དུཚོགས་འཁོརབོར་བརགདནའདྲནཔབ་ཁྱེད་རྨུང་སེམསལ་དབང་ 
༧ ཐེབ་པའི་ནལ་འབྱོནསྤྲུལཔ་ཧྷ་ཚགསའགྱེད་རུུསཔས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེརད་བས། ཀཏརྟིཀ་དང་ཨྦྱོཧན་དང་།དཔའ་གིརིལ་སོགསཔ་ 
གནས་མང་པའར་བོན། གབ་ཐབམངཔོདྲང་དཔའབོམཁའའྲགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པདང་པན་ཅིག་ཚོགསའཁརབསྐེརབ་དང་ཅིའ་ཡང་ 
སྦཱལ་ནུསཔ་བྱུཅ་གསུངས། གཞན་ཡངབདེ་མཆག། ཕུགནྡོར། རྟསགྲཾན། ཐུགསྔར་ཆནཔ། སངསྐྱནས། བངསམས། གནས་ 
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༄༅། །གསུམམཁའའྲགྲོ་མའི་ཚོགསྦའི་གཟིགས་སྣངདང་ཆོསགསུངས་སགོས་ཤོནྭཏ་མངབྒ་ནམ་ཐར་ཆེན་མོརགསལ། 


རྩྭལེའིམཁའའགྲོ་མྲ་ནམསི་གཙོ་མཁྲོསནགྲ ཏཱ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་ཐམསཅདདབང་དུབསྡུས། ཁོ་བོད་བརྙལ་ཞུགས་ 
¿ ཧྱི་སྦྱ་དཔ་ལ་རངདབང་ཏྲོབ་པས་ཅཾ་བུཨཉནཔ་ཡིན། ངའི་བྱུ་སློབ་ན་མས་ལའང་གཞན་དང་མི་མཉུ མ་པའགའའརེའོང་། ཧུརའདི་དགའ་རབ་ 
-ཤ དབངོཔུ་ག་དང་གནམ་ཐེལྱགི་སྦྲལ་པར་འདུག་པས་བསྙནབ་ཤིག་བྱུད་པལ། ངས་སུསྱ་ཀངམ་ཚོརབརའདུལ་ཞིང་གང་ཕིན་གརབཔདྱའི་ 
ཡུལ་ཁམསཿམས་ཅདབདེ་བདེང་བོད་འདེཇེ་འཇམལ་འོང་ཡང་ཤེས་གསུངས། བརྟནསྩྱོངརྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོསག བདག་ཐམསཿཅད་ 
འདྲུ་སནས། ཁྱེད།ཁམས་སཱམ་འབྱོན་ཁྱེདྱའི གསུངངདྲ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཟེརབར། ང་འེ་ཞིག་ཁམསསུའགྲོ་དགོས་ཡད། ངའིགདན་ 






















ས་དང་བླུ་སབྱ་སིངས་ཤིག་གྲསུཔས་པསཀུནྱགིས་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་ཁས་བངས། སྟོདལུངམདའཕེབས་དྲུས་མཁར་ནག་གི་བྲསབ་ 
བྱས: ཟླ་རྒྱལ་དུངསྐྱེང་གི་བུ་ཡིནའདུག་ཅིང་ཁའི་འཁོར་གིས་དབུས་གཙང་ཁམས་བསུམ་ཐམསཅད་ཁུབ་པར་སྣང། དྭབས་གཙོང་ 
པྲ མསྦཀི་མིནརའ།བའབཅསྭ་ཁེདལའབུལ་ཟེརབས། དབྱུས་གཙང་དུ་བྱསནཔ་དའ་ནས་ཡོངབ་འདྲ་གྲས་ཁས། ཡརཆབ་གཙངཔོར་ 
ཌཾ།རྔངགཏོངམ་ཉནཆོ་མཁའའགོན་མང་པོས་ངེདཀིས་གདནའདེནཟེརནསནུམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནསྤ་དོན། ཤིངའབུག་ལོའླ་རལ་བུ 
ག་དན་ིསཾ་སཾ་པང་ཁྲུ་དབོན་གསུམ་སྦྱན་ངངས། ངྗེ་རྭསྱར་ནགཙོརངུསྭ་ྱི་རུལ་བུ་གོ་བེ་ལ་ཞེསྤྱ་བབས་སྣནསི་ལསྨྱསྨོནདང་ །ཆསྔ་ར་ 
ཀླར་པ་ཉེདྱྭ་སཱཆེབའི་ཡོནཏནྲ་ནམས་ ས་པ་ལ་བཅེནནས། གསེར་ཡིག་བཏངནས་གདན་འདྲེན་བུང་སྐབས། འབྱོནནམ་མི་འབྱོན་ 





















། །༄༅། །དགངསཆཔིནལསམསཅདྡ་ཛོགས་པའི་ལཱས་གཟིགས་ནསའཐྲོན་པར་ཞལ་ཟིསབཞེས། ངེ་ཚོདཔལ་ 
ལྡན་ལམེསྭ་ཞཱདྲཁིས་དངཔྱབ་བམངཔླསབ་ལོང་ཡདྲོཆེརཐམསཅདམལ་པུཀོག་ཟེརབྱཟུང་། དེ་ནས་ཧོརཡུལ་ཕེབས་པའིལམ་ 
¿£ དུཊསྟནའགྲོའི་དོན་མངཔ་མཛོདཅིང་བོན། ཆོསཇེདགུངལྔོལ་བྱཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་ཡོང་ལོ།༽རྒྱལ་བུགབེ་ལདམགཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
༧།གྱིས་བནཔ་རོང་ཡུལ་གསེར་སྟོད་དུམཇལ། ངེནས་ཕདང་འྭ་ཏོརཕེབས། རྒྱལ་འབཕས་ཐམསཿདའིསབྷལེན་ཀར་བུས། དེར་ 
རྒྱུལ་བུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཁྱང་། ཟླ་མ་ཡིདམམཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོངམང་པོས། འདིར་ཡཱནརངསའདུག་ཆགས་སྔང་མང་ 
པོ་འྱབུངབབ་བང་མོགསྲ་སུསོང་གྲསུངས་པའི་ལུརབྱསན་ཡང་ཡངྱབུངབས་ཞལ་བཞེསམམཛདཔསྦྱ་རལ་བླུ་དུང་ཟདམགའ། ངེ་ 
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ཞསྱདང་ཕོུགས་མེ་ཉགའགའིཡུལདྭུ་བཱན། མཁའའཕགྲོ་ཆོས་སྦྱོངམངཔོཞལ་གཟིགསནསབསྲཱལ་བསའཕྲུལ་སྣང་སྦྲལ་པ ལྷེ 
„ ཁང་བཞེངས། ཀུ་རཱསལ་ལེའིབསསལ་བས་བུངྱཕགས་ལི་དྲ་དུའི་མོཁའ ཐོན ཟིན ཤིངསྲོག སྟ་རོག གབམས་གུུ་། ཡུར 
རཱ ཁམསདེ་ཟམསཧདདཔེངུ་བྱམས དེནས་ཀོང་ངོའ་མཁདདྱོ།ཆྒུ་ རམིཉག་སོགས་མིརིགས་མི་གཅིག་པ་ཟམསཅདའྣམས། 
༧ འབུག་ལློཟུ་བ་གཉིས་པརཐང་ཙེ་དང་བརྟེནམྨ་ནམས་ཆིས་རཞིག་བདྲད་འཛོན་དགོས་ཟེར། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དྲུ་བོན། དེ་ནསླ་བམ་ཡིདས་ 
མངང་སྩབང་ཡགསྲསུ་འྱང་ནཔ་རངྱ་དལབ་དང་། རྒྱལ་པ་ཆེནཔ་མོང་གཾར་གན་གྱཾས་སྙནཔ་གསནནས། གསེརཡགུཔ་སྦྱན་ 
འདེནདྭུ་བུང་ནས་དེརྱ་བུན་པའིལམ་དྲུཧ་དོདང་མིཉག་གིམཚམས་སུཆ་ག་པའི་གནོད་པས་ཉི་མའབྲིབྱ་བུངབ་རྡོ་རེ་སིནཔས་ལྟ་ 



















༄༅། །སུངསྱའི་སྐད་ཧཱིག་ལ་མེད་པའམཛད། ལ་འདྲེཐསསཅདྲ་ཊི་ཆོ་འཕྲལ་དཞཆདྭ་ཚོགས་དངྱ་བད་པརཕོ་བང་ 
དུཉེ་བན་གཞམྱ་ཕགས་ཀྲི་ཐོག་ཆའབཞིནའབབ་པ། རྟ་མཆོགྱ་ཆཱལ་པོའི་བརུལ་ཞུགསྦ་ཆོསི་ཟལ་གིས་མནན་དབངང་བསྡས་དམ་ 
ཧཱཾ ་བཏུགས། ཝཱནླནངཆེནླསཱལནས་ཇིག་སྦད་རྒྱལ་པོབཅུལ་བདེ་རྗེདསམྱའེ་ར་གས་པོ་གནས་ནང་ནབཞུག་སྲ་དག་བེན་འབུར་ 
ཙཱ བཅན་ཞབས་ཏོགཐམསཅང་དླུབ་པའི་ཡོནབདག་དགོནཔ་བརྲགགས་པ་དེའི་སྦྱེབ། རྒྱ་མི་ཉག་ཧཾ་ད་བོད་ཐམས་ཅད་ཧྱཱིརྦལ་པོམངོ 
གེར་གནྭང་གྲུརབ་མཁྲེན། སྩིན་རས་གཟི་གསྦུའི་གཟིགས་སྟངསཀིསྱ་ཆུལ་པོཡབཡུམྲསསའཁོར༣མས་ཅདྱའིནྭ་གཱིསླ་རབ་སྐྱརལ་ 
པསབསེནབཀྲེརདཔགམེདྱབས་། ཆོསྔ་རེའི་ཇི་སྐདགསུངང་པ་ཐམསཿདླ་མབ། ཟླ་བདྲུདདང་འྱངུ་ལ་སགསྲ་ཏིསོག་སེལའབེབ་ 
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པ་སོགས་ཆོའསུལ་བསུནཔས་ཁྲོ་བྱུའི་དྱགིལའཁརལས་འཛམ་གླིདཁྱབ་པའི་མེ་དཔུང་སྡོསནཾས་བསྲེགས། ཙཱཾྦ་སྒྲོགས་ཤིང་ 

ཆིབསྤྱཅ་གཡཛོད། ཟིན་ཤིངདང་།ཏའོག་སི་དང་། ཨེའཀའོལསགས་པའྟི་ཌོག་གེ་ཕྷ་ནམེསལ་ནུངུག་སྩུབས་དངྡེར་འྔལུལ་འགན 
ཙཱ ཤགཅིགཅསྲདལ་བསྲགས་པསསུསྱ་ཀང་འགུན་མཆུས་པརཞབས་ལ་བཅུད། ལོ་དེའི་དགྲུན་པོ་ཏདངེའ གགྱིས་ཁ་བེ་དང་རགཔ་ 
༧།ྣམས་བཅད་ཅིང་དོད་དང་ལན་པའ་མཛོད་པས་ཧོརམིནམསངོམཚརདྱུ་སུར། ཨལ་གའི་ཕང་དྲུ་ནུལ་པོསྔོགས་སྐལ་ལྡའནྭས་ 
ལ་བདེམཆོག་གི་དབསུར། རུལ་པ་སདྦཾ་ཙཱ་ལའཁར་དངོས་སུམཐོང་བརྡ་རིནྨ་ནུབས། ཕོ་བང་ནང་གིཆང་མཛོད་ཐམས་ཅདྭྩ 
གཅིག་ལ་བཞེས་པའྱི་ཚུ་འཕྲུལ་བསྟན { ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞིས་རྗེ་འབངས་ཐམསཅ དྭ་སྣང་བརང་དབང་མེད་པའའགྱུཌ་ནས་མུ་ 








77 


༄༅༔: 
༤ཅཡྱིཉྱིསླག་པ་ད་སི། ས་རཧྭ་ལྦ་གུབ་ཐོབ་བྱརྐད་བྲརུས་བླསོའ་བྲ་བསན་བན་ནཱབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའ 
ཤཿ འདུག་གསུངས། རྒྱལཔོསེམས་གྲཟུངའ ནལས་གྲོལ། བང་མཛོད་ཟམས་ཅདམཚོང་སྣིན་ལ་བཏང་། བཙོནཐམསཿཅད་བཀོལ། 
༩ ལཱཁུངདང་ཉེནགསུམམངད་བཞེངས། བཀའ་བཞིནྱ་རལ་པོའམངའའོག་ཐམ་སཿད་མི་དགེ་བྱཅ་སངས་ཤིངདགེ་བྱཅླམཱབ།ཐྭན། 

ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། གསུང་ཡ་གེེ་དུག་པའའང་པ་ཕོགས་མེདདང་བླསགས། རྒྱལ་པོ་ལམརྣལ་མལ་ཆུདཔསའདྲིལེ་ཚད་ 


དོན་ལ་ནདུ་ལུངབྟསན། འདྲི་སོར་དྲུ་ཆལབ་རིགས་ཝའི་གཟིགསྣ་སངམཐའ་ཡས་པས་མི 





།སྙེགསཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤངས། སབསྦྱརསྤ་ཀིབསན་ལལ་བཛཙུད། ས་རྦ ༤སོགསྦྱར་གརྦགབཆནཐམས་ ་ 








ཟདྱ་རཱནའཁརཝིའི་ཝྭ་ལྭསྲསུ་ 
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མཁྱེན འབྲེལ་ཚདམཐོ་རིས་དངྡ་འརཔ་ལ་བཀོད། ཐེན་པ་ཆེ ན་པྩོདངབ་སགས་བདག་ལ་བཀའ་བསོས་པས་བབྲས། ཇྗེ་ཕུས་ 
མཁེནསེང་གེལ་ཆེབས་པ་ཞལ་གཟིགསནས་བྱསནཔ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པེས་དྨན་རྩེའ་ཡུལ་ངུ་ 
|ཡོནམཆོངཆུཞདུ་འབྱོནངའ་ཞུས་ཀུང་། ད་ནི་བོདཡུཡངུ་བུ་བ་ཆེནཔོ་བླསབ་པའི་མིར་འགོ་གྲསུངས་ནསམྱཧོན། རྒྱལཔོས་ 
།།འབུལ་བྱཧུཆརཔུ་ལ། དེ་ནས་ཡར་བུན་ཐྲ་འཆུ་མཁརདའིབས་དགོན་པ་བཏབ། བཞུགས་པར་ཞུསྱ ༡ ངདུས་དནའབུང་བར་ 
མཁྱཾནནས་ལུང་ཡངབྱསན། ལྕགས་སྡེ་ལོ་རྒྱལ་པོ་མོང་གོར་གཞྭ་སྨག་ཤེགས ། ཨ་ལི་ཁྲརབཏོན། གོདྲནསགས་ཀིས་གོབ་ 
ལ་ཤང་ཏོར་ཁྲརབཏོན། དེ་གཉིསའྲ་འུགས་པས་ཨ་ལ་བོ་ག་བཀྲོང་། ལྕགས་བ་ལོརགོ་བེ་ལ་འགྲནྷ་ཟཱ་ཨེདཔའི་རལ་པོར་ 












ནརི་ནག་པོགནམ་ལྲ་ཟུག་པ་ཞིག་གི་ཆེན་ཉིད་གཅིག་པྲུ་ཝུང་ལ།ཁདཔནཏདཱཀར་བྱོ་བུའི་གཤེག་པ་ཡོདཔྟལ་ ་བུ་ཞིག་ 
བུངབ་ཆི་བསནས། རྟ་ལ་མིའི་ལག་པའི་སྦར་མོ་བཞིནྱྷདངབས་བག་དེ་ལྷ་གདྲརགཙམ་གྱིས་འཇོགས་ནས་ཐང་ཡངས་ིདྱ་ར་ཆེ་ལ་ 
སཱ ཉེམས་དགའབ་ཞིགྲྭ་དཕེབསཔས། ར་མཆོག་ཁྱོདནིངང་བ་གསེརྡ་ཤུ་འདྲ། མ་མཆོག་ངནི་རྒལ་བུ་དནའྲ་གུབ་འདྲ། འཇིགས་པ་ 
2 ཆལས་བདག་ནི་ཁྱོདྱ་ཏིས་བླསལ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྭ་དང་ཉིད་ཐ་དདམདཔའི་སྒྲ་ལས་འོད་ཟེ་འཕྲོས་པའིསྒ་ལས། དདུདྱའོད་ལ་ 

གཟུགས་ཅན་གྲཟུགས་མེད་ཐམསཿདབདུདདུལ་ངས་ནས་འཇིགས་པཆེནཔོའྱོབུངས།།དེ་ཡས་ཆེ་བྷ་ཏེ་ཞནསྣ་ནམཔར་ཆུལ་བཟའ་ུརརོ། 
ཟེའབྭ་སམ་པ་ག་མན་ལ་སང། མནལ་སད་མསད་ཁྱདམེདཔའི་དག་སྣངབཟང་པོབྱུང་། དེནས་ཧཾབྱ་གིས་མཚམསསུ།སེཆེནྱརལ་པོས་ 















མདུང་སོགས་མཚོནཆ་མང་པྩོ་ས་ལུས་ལ་བྱཆབྱ་ཀང་ཉམ་ང་མེད་པའག་ཤེད་མྲ་ནམས་རེངས་ནས། ལཱསགཔཡོ་འགྲལ་ཙ མཡངྱས་ 

ནུས གྲང་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཏོད་རྡོར་འཆདྲ་དྲ་སངབའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྙན། དྲེནསད་དུང་ཡང་རྒྱལ་པོས་འཇའསངྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པའིྱཾའ་ 
ཨུ བྲཀངབསམ་ནས་གསལ་ཤངབཞིའི་ཚི་ལ་བཅིངས་ཤིང་སྨོན་པས་བཅིངས་པ་རང་སར་གོལནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྙེའ་) ང་བའིཆོ 
*}འབྲུལ་བསྟན། དེནསྦྱར་དྲག་མཐོན་པའྱརིནས་གཡངལ་བླྱསརབས། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྟར་ནམམཁའལ་ལྡེང་སྐརེམ ད་པའརྲུ་ 
` འཕྲལ་བསྟན། དེནསྤར་ཆེནུཔོ་ལ་བླསར་བན། ཆུའི་མ་ཁྱེརམཚོའི་ནང་ད་འཕངས་པན་གཏིངདུ་མི་ིང་བརགསེར་བུ་ངང་པབསྐྱུལ་ 
བ་ཏེ་པུའི་རྲུ་འབྲུལ་བསྙའེ། ད་ནསཚརམའིདང་དང་ཝལཔ་སོགླས་ཆགས་འཇིགསས་རུསཔའིདང་དུབྱསུརཔ ན། འཕགས 
















སོ ལུས་ལ =~ ˆ ----------------- ¬¬“ 
དབདཆེ། ཞིསསྭསདང་། ཆེསྤྲསུ་ཆོགས་པའྱིནཱལའྱབོལལ། །དུས་གསུམ་ང་བཞིན་ནམདག་པས། །མེ་རུའབུངབའི་འཇིགསདངདལ། 
སྔདསེམས་ལྡན་པའིདགྲ་བོདག །ཆོ་འྲུལའདིལ་དཚུ་རྟཝས། །སྣད་སཱཾད་དབངདུའཇུས་པ་ཡས། །རཔསེམས་གཉིས ་ལ་འཁོའ་ལོ་ 
¦ བྷོ །གདངུ་ཕིན་ཀང་དྲག་དངྭ་བལ། །ཞི་ཝངཅནལ་འདྲི་དང་སོས། །ཇསྱའི་ཐ་མརྩྱ་གྷཱ་རབ་དང་། །པགདོག་ཅན་གི་ཚགྷ་ཚུབླསྨུས། ། 
‹ སའཇན་རྒྱལ་པོའབ་ཏུ་ཁྲས། །གཤེདམ་པལ་རངདབང་མེད། །ཁྲོའཁུག་རྔམ་པས་རང་སྫག་གཡོས། །རྣལའབྱོཾཌསེམསེ་ལ་གཡོབ་ 
མེད ཅེསསོགསགསུངས། དེནས་སྔགས་པ་ལྟོ་སནོདང་ཁག་སེངགཉིསྤྱ་ཀིསྐྱ་ཆལ་པོལ་བླསལ་ནསྦྱར་མཚོའི་འགུམ་རྒྱུནག་ 
ཀྲེ ཟུའི་མཁར་ཞེསཔྲ་རུ་ངན་ཞིངཚདཔ་ཤིནྱཏུ་ཆེབས་ཡུལ་གཞནྱ,གི་མི་སཱ་ཡང་སྡོད་མི་ཚུགེས་པའི་སརབསསྐདཔའི་ཚོ་དེར་ཟླ་ངོ་ 
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- ལཾ 





ཿཾ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་བིནྱ་ཧིསྣ་དབས་པསཆོས་ཐམས་ཅདལ་མིམྲའེན་པ་ཅི་ཡངམ་བང་བས། ཀུནམཁྱེནརང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡཾང་ 







༄༅། །བྱཧདཅཾམཔཞུགས་ཚོའཕགས་པ་འཇམདཔལ་སྨུ་མདོག་སེརཔོཞལ་བྱངུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོངན་ལྕུང་བཟེདའེ་རེའི་ 
ནང་ནསསངསྱ་རས་སྦྲལ་པའི་སྐརེརེབ ཞུགས་ཤིང་ཞབས་སྙོངདང་ཝནཔ་ཞལ་གཟིགས། མ་འོངས་པནྩྱརྱ་ནག་དངུམི་ཉ ག་སེགས་རྒྱ་ 
མཚོལ་བུག་གི་བར་ཁྱཾདྲཧཾས་འདྲུལ་ཞིང་དུའྱགུརབ་སོགས་ལུངབསྟན། ཆོའྭཝུལམངཔོ་དང་། ཞུ་ལན་ཉྲི་ལྩཚ་གཅིག་མཛོད་ འཇམ་ 







ཞེས་གསུངས། སྒྲ་ཐམསཅང་ཆེས་ྱི་སྒར་གསན་ཞིང་། བསྙནཔ་རྒྱ་མཚོམཐའ་ཡས་ གླ་ཟེག་པ་དྲགའི་ཆོས་འཁོརབྱསན་བཅོས་ 
ཕལཆརདེནས་གསལ་བར་མཛོད། སགས་བདག་ཕ་ཉར་པྱའེ་ནས་ཆརྱ་རུནྱ་གིས་ཐམས་ཅད་བདྲེ་སཱཾད་ལ་བཀོང་། ཐམསཅད་ 
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ཡིད་ཆེས་པས་ཡོནཏན་སཱན་པ་ཁྱོགས་མེད་དུ་བ་མགས་པྲནམསྐ་ཆུལ་པོས་ཐོསནས། ཤྱིནཅཾ་ག་ཟེའབའི་ལུང་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགམ་དུལོ་ངགཉིས་བྲཚུགས། དེནས་ཕོདཔཅང་ཏོམཁའདུ་བོན། རྒྱལ་པོལགྷ་ཏོགཅུང་ཟད་བི་ཡང་དངུང་ཚོདབགམཔའི་ 
ཕྱིར: གསེལཟས་མེད་པར་ཞག་བདུན་སྱནརས་གཟིགསྱ་ཀི་ལཱ་ཁངདུབཅུག་ནསསལ གས་གཟེར་གིས་བམེམས་ཏྲེསངམཁན་་ 
བཞག་པས། ལྷ་ཁ ཤལ་ལྟར་ཕྱིནང་གསལ་བལ། ཡེ་ཤེསྦྱཾམཁའའགོ་མ་མང་པོས་ཆོགསའཁའར་བསྐོར་ཤིང་ཐོག་ཟས་སྣ་ 
དཔགམསེད་དཔས། དཀར་ཕོགས་ཀྱི་པ་དཞྲནམསྦ་ཉིས་རོམཆོག་བྱརའི་ཁ་ཟས་ཊྲི་ཆརཕབ་པ་ཀུནྱ་གིས་མཐོངབ་སོགསྔར་འཕྲུལལམང་བོདང་། 
མྲ་རླུ་མངདམརནད་ཡམས་སེགས་ཁིབཀའ་ཆདྲ་ངག་པོ་དངོསྲསུ་ཕབ་པསོགསིས། སེཆེནྱཆུལ་པོའང་ཤིནཏུའཇིགས་ཤིང་། ཡོན་ 
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87 ༄༅། །ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམབྱིས་མི་ཁྱབཔ་ལ་མཚོགཱཧཱངོ་མཚར་སེས།དད་པས་ཞབས་ལ་བྱཏདནསནོངས་པ་བཟོད་པའ་ | 
གསོལ་ཏེ་བཤགས་པྱ་བས། སྩེ་བོ་དཔག་ཏྲུ་མེད་པས་མཚེད་ཅིང་ཉིན་མཚནབར་མེད་ཆས་འཁོར་བསོར། རྒྱལ་པོས་བཞུགས་དགོས་ | 
-ྷཾ' ཞུས་ཁྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟུ་མནམས་ཅྱིས་བདྲདྲ་བོན་དགོས་པར་ལུང་བྷས་ནཔས། ངེད་ཕྱོགཔ་མེདྱི་རུལ།ཁམས་སྲུའགྲོ་དྭགུ་པ་ཡིན 
| གསཔ་པས་ནས་མ་བྲཞགས། རྒྱལ་པོས་ཁྱངགའབ བརབ་འུདལ་དེདལ་སྨོནལམ་བཟང་པོ་ཐེབཅིག་གྲསུངས། དེ་ནསཅོང་ཏོམཁར་ནས་ 
མཚུརཕུའབར་ངུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཚབས་ཁབྦར། ངེའི་སནལ་ཉེ་གནས་འདནམ་སོམཆེནརནཆེན་དཔལ་ལ་གསེརའདིལ་ 
རྒྱ་བབདུནསོགསབསཱརཏེ། མཚུ་རབྷཱ་ལ་ཆེནྭ་སཱ་ཚད་འདོམ་བྲོདུ་ཡོདཔ་བཞེངས། ལྷ་བཟོ་བ་འཕན་ཡུལ་ནཔཤྷི་བྱ་བ་ཡད། ཟངཔས་འག་ 
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རམ་པཟངས་ཁུང་ 
རྩེ་ལནས་གནྫིར་མཐོང་བྱགིས་གྲསངས་ནས་བརྫངས ། 









ནུས་ཐཾནྩོབ་བ་དང་། ཉིདྱ་བངབོད་དུམི་རིང་བར་འཛོན་པ་སོགས་བོད་དུའྱབུམས་ཡིག་ཆེན་མོ་གནང་། འདམ་ཅོག་ 





གུབ་ཐབ་ཆེན་པོོ་ཉིདྱ་ཆཱ་ཡཱལྭཧཱནཅི་མཁའ་དྲུ་བོན། མམོ་འཁྲུགས་ 


¦ པའི་ནདཡམས་ཞི་བའ་མཛོད། རྫིངདང་ཁྲོན་པ་ཆུ་མཾག་ཐམས་ཅད་རྲཾན་གྱི་ས་རླབས་པས་ཆུ་འཐུང་ཚད་ནད་གདོན་ཞིབས་ 

' ཟམ་སཅད་དད་ནས་མཆོད། རྒྱ་བེདེས་མཚམས་ཤིང་ཀུན་གྱི་བའ་དང་ཉེ་བན་རའི་ལཱ་འདྲའི་ཆོའྲཕུལ་བསྟནཔ་རུ་མནདད་དགྲུ་ཕག་ 

བཅོངརརྒྱད་ངུ་བཞེངས་ཏེ་རྟ་སྐད་བཤུགས་གླུར་བཅསཔས་དམལ་བཏགས། རྒྱ་བོད་མེཉག་ཡུ་གུར་སྔ་ནགའར་བིུཾནཐྦམས་ཅད་དུ་ནད་ཡམས་ 
ཆད འཁྲུགསྩ་༔དོད་ཞི་ཆེས་ལ་བཀད། སརགནས་སེམས་དཔའབསལ་བཟངགིསངསྦྱརསསྙོངལ་ཞབས་ཏོགྱ་བེད་ཅིང་ཚོ་བསལ་པ འྭ་ཐུབ་་ 








༈ 1 ཀཀ "༥ྨ༥༨ྣ༥༨༥ྨ༨ 6༦. ` ༡ -.-ོ----..--.¢-༡༡༧༠༠༠༠ཀང་་ ཀ་བ བོརར་ྲྷྲཀྲ་་པ་ྨྤྨོ་པྨཔྣཔཾོྣ 
༄༅། །པ་རྡོརཾདཔལ་བྫཿགསྱ་ཉྱིས་བླསལ་ནས་གདན་སའོགམའསངསྐ་ཆས་མའ་མེ་མཛད་ཅྱི་སུ་དང་། ཐུགསྔརེཆེནཔས་བླསུལནས་གདན་ 
ས་བརཔར་རལ་བྱ་བུམས་པའི་སྣནམས་བཞེངས་པའི་ཆྭ་ཆེནདཔཞལ་བཀོད་མཛོད། དེའི་ཚེ་ཉེ་གནངྱ་ཁིས་མཚུའ་ཕུརམཆོད་ཁང་ཆེན་ 
;ཿ པོའི་དྲི་གཙང་ཁ་དྲ་ཁུམས་དངབཅས་པ་བི གས་པས་ལྷ་འདྲེས་གྲེགས་བྱས་ཏེ་མུརབརཚར། ལྷ་བཟོ་དངཟངསརག་ཇེ་ལྟའགསུངས་ 
བཞིནྱ་བུང་། ལོ་གསུམཧྦ་པ་ཆེན་པོ་འདོམ་བྱརུ་གསུམཔ་གླུབ། རྒྱ་གརངུ་ཉེའདམག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་གྷུཆིའདང་ 
གསེརྱབྱ་འདབ་ཁཱེརབ་ཆོའཝལ་མངབསསུས་ཀང་བདག་གིརྱ་བེད་མནུས་པྲ་གུབ་ཐབ་ཆེན་པོས་ལྕས་ངན་གཡང་དྲུ་བངས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཚམས་གརུའིའགྲམདུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་དྲཔས་ཀྱངརྟེནའབྲེལ་ཞིག་གིསྱ་བུའདབ་གཡོནཔ་ལས་མའདྲོངས་པརདཏིདངུ་མཛོད་ 
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ནགུཆེནམོདྷ་ཝྭ་སུས་ཁངརེག་མིནུས་པ་ཞིག་ནཡོད། ཕིསྤ་བའདབ་གཡོནྷ་ཀྱི་མུངབ་དྲེངམ་བུ་གཉིསསྱ་བུས་ཏེ་ཐོགཏབཀལ།རེར་ 
གངཱིར་ཆེན་མོཿ གསེརྦད་ཁུང་གི་ གཏེརནས་བྱུང་བའ་གསེརྩབ་གཉིས་བཅས་བླྲངགས། དེའི་ཚྭ་གུབ་འོབ་ཆེནཔོ་ཉཾད།ཁམས་ནས་ཡར་ 
བྱོན་ཏེ་ཅོག་ཚྩེ་ལར་ཕེབས། ངབུས་གཙང་གི་ རླུདཔོནཆེདྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ཕེབབྲས་དང་བསེནབླས་འཞུས། ཆོགསཆསཆེནམོ་་ 
སུངས ཞཱ་ནག་གི་བསྙོད་པ་ཡངམཛད་པས་ཐམསཅད་མི་ཕྱེདཔར་དདནས་མཚན་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་ འབའ་ཞིགྲྭ་ཏྲསོགས་ཉེ་གནས་ 
སེགསྦ་ཀི་ངྱ་ུལ་བཅོག་ཕྱིར། ཙོགྱ་རེ་ལ། གནམ་ལ། སྡྲིདལ་རྣམསནསརིམ་པར་ཕེབས་སྐབས། མཛར་བ་ཨེ་ཡིན་གྷཇིརཾས་་་ 
མཐོང་གསུངས་ཤ་བོན། མཚུརཕྲུར་ཕེབས་ཚ་མཆོད་ཁང་ཡང་ཆུང་ ། ལྷ་ཆུངའདེའདྲབ་གསུངས་ཞས་བཀའ་བཏྱོན་མ ཛདེ།ཉེ་་ 
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༄། །།དནནསདངྒལ་བཟོནའ། ཉིདརཔྟཊ་བུར་མ་སེངབསའདིལས་ཆེ་བླ་བོ་ཁོག་ཏུམ་སོངབ་ཡིན། ལརས་འདི་ 
ཡངས་པ་ཞིག་ཡིནན་གྱངིར་ཙགྱཆེ་ལ་བས་ཐག་རི བནས་མཐོངའུསཔས། དཆེར་གཏོངཐབས་ཨེ་ཡོདགསུངས། ངེ་མ་ 
མཆིསྣ་ཐགམྨ་རམས་ལྱ་བམསཔ་དང་། སྨྱནརས་གཟིགས་དང་། རིགསྔལ་བཞེངས་ཞུསཔས། ཤིནཏཱ་མཉེས་ཏེ། ལ་ལེགས་ 
པརྲ་གུབའདུག་ཁུདལཉམས་སདྱབུས་པ་ཡོན་གསུངས་གཙོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིངབྲསལཔ་གང་། རྗེསམཔོ་པའི་ 
ཐུགས་ལཱགས་སྦྱན་གསུམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིམ་གྲུངཔའིཚེམས། རྗེམི་ལའི་གསོལ་ཞལ། ཕུག་མཁརསེརྣཔངཔའི་སྣམ་སྦྱར། 


| ། ཤ་རིའི་བུ་དངམའུགལ་ཐུའི་ལུངབཟེད། མཁར་གསཾལ། སྣམ་སྦྱར། རྗེ་ཉིདྱྱིཚེམསའིངབསྲེལ་དངབཅསཔ་བཉིས། བསེའོ་ 
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དངུལ་གི་བཀའའགརཔོ་ཏི་བྱར་ཝ་བྱཅ། ཚོགསདུངདཀརམོོ་ཆུཔསྲ་གགསསགསམཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། ལ་གཞནབདུན་ 
ལའངར་ཆིདྲཀི་ཆེམས་རིང་བྲསལ་དང་བཅས་པ་རེརེསགས་རེང་བྲསེལྷ་ནམ་བཞིས་གཏམས། གྲཟུངས་གཞུག་གབནས་ལྷ་ཆྩན 
- གཡོནྲང་ཆེལཡོབ་ལ་བཟོབས་ཐབས་མེདཅིང་ཐུགསསལབའི་ཚྲེ།གུབ་ཐེབཆནངོས་དེ་འདྲ་མིདགོསང་རུཔསེམསརདདབང་ཐོབ་པའི་ 
༧།རྣལའབྲརཔ་ཡིནཔས་བཅོསྱའི་ཁྱོད་འདཚོད་གིས་ཤིག་གསུངས་སྟེ། ལྷ་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེབུམན་བཟུང་སྟེ་སྒྲགཡོན 
དུ་ཡོན་པར་མཛད་ནས་རིམ་གིས་བྲསངབས་ལ་ཆེནཚོག་ཚག་ཟེརནས་ཡོའབསྲངངཔརྩོགརཔན། ལ་བཟོན་རེ། བླ་མརེན་པོཆེ་ 
དརན་དརནྲ་ཞུས་པས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། རྩ་རླུང་བསྒོམསཔ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཡེདཔ་ཡནགསུངས། འབ་གནས་ལྕ་རལ་བ་ 
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རྒྱལ་སཚན་གསེརའཕེན་དར་པོཆེ་བྲལ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སོགས་ཆས་ཁིནས་མཆོདཁང་བརངྲུ་ཁུབ། དེའི་ཚྭསལ་ལཱནྲ་ནམསྦཅིས་ 


༣༡ རྒྱལ་བ་བྱུམས་པ་གཙུག་ཏོརདབུའིདང་མཉམ་པ་དང་། ལལས་ཆས་ཁྲིངླེསསྱ་ུབ་པའིན་བཟའ།ཁིལསའྱལངཔར་མཐོང་། ལ་ 
་ྲེ ལས་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོཏོདྨསཱ་ལཆིནལ་སཆབརདེརབྲ་ཞུགསཀྲམཔྲ་གཔས་མདཔསངསའ་ནས་ཕྱག་ནསའཇར་བམཐོང་། ཐམས་ 


ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གླབ་ཐབ་ཆེན་པ་ཙྭ དྲྭསྣཱ་སར་བསྔ་ཆེ་བ་ཞིག་དེའ་བྲ་ཞགསནས་ལུག་ནས་མཛང་པ་དང་། ལྷ་ཆེའགྱི་དྲཅ་ནམཆོད་པ་ 
མཇདཔ་དང་། བླ་ཡེལམཞྲིལྤངུ་ཆོསགསུངས་པ་སྩེ། སྨུའི་བཀོད་པ་གསུམ་ཕུས་གཅིག་ལ་བསྙནཔ་དང་གཞན་ཡངེདུམ་མཐོང་། 


རརེ་་ཁོཌ་རོ་ར་ཁས་་་ར་ ལ་མ་་སམ་ིན་ིེིསིསླྱི་ེཤེཤིས་་དིའཛ་ལི་ེས་ ལལས་ལུ་བུསསསསས་དོ་དས་སམ་་ 
༄༅། །བྱམས་པ་འབྱཾན་པཿ“ཡོདབས་ཆས་ཁྲིཆེན་པོབྱ་ཚིགས་གྲསངས་པས་ མསང་ཆོས་ཁྲིབྱ་ཚེགས་གདངུགས 








བཏང་རག་མཆདགཏོརམཛདྷ་།བས་མགྲེན་པོ་འཁེརབཅས་ཤུས། ལྷ་རྟེནའེ་རྣམས་དང་ཁྱེད་ཁྱི་བྱབ་ཐམསཅད་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན དྲ་དུངམ་འོངས་པན་ཁྱེད་བསམ་བཞིནདུ་སིད་པེ་བརལེནཅིང་སེམསཅན་གི་དན་མཛོད་དྲུས་ཀྱང་ངེདྷ་ནམསཀིས་བསནཔ་ 
་ བྲསང་ཞིངྱ་བུ་བབླསུབ་གང་ལྭ་བྷཱ་རམསླ་བུར་ལམ་ལ་འ དགྲསྤུངདབ་གསན། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་།ནལ་འབོནམ།ས་རྭ་ཧ་སོགས་ 
བླམཾ་ཡི་དམམཁའའི་གྲོ་ སྭ་སྦོང་གི་གཟིགས་སྣང་འབུམསྤ་ཀསཔ་སོགསྒནམ་ཐར་ཆེནྲ་མོལས་ཤུས་པའཔ། གྲུབཐོབཆེན་པོདགུང་ 
གྲངས་དེན་གཉིས་བཞེསཔ་མེ་གངལོ་འཕགས་པའི་ནཔོ་ཆེ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་བད་ ཕྱིམ་ཐོན་སབས་གནམ་དུ་མཇལ། ཕྱག 
དངབཞུགས་གདན་གཉམ་པོའ་མཛད། དུས་རེཞིག་གིཆེ་ཆུ་ར་ལར་མ་ཁསྤ་གབ་ཨྦྱ་ཆུན་པའིན་ཆན་དཔལ་ཞེསྔ་རེབཙུན་རྡོ་རྡེནལ་ 















97 ༄༅། །འབྱོརམ་ལ་ཆེས་དངོསྲསུ་གསནཔ་གསད་པ་གསབ་དང་དུདའགོལའངྱ་སོམ་འདབསནུསཔ་མཁས་པ་དངྱ་གུབ་ ྲ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུམེད་པ་དེ་དབུས་གཙང་གི་འགྲོ་དནལྱ་བོན། ཐནཔ་ཆེནཔྱ་བུངབ་ལ་གར་ཕེབསསྤུར་འབབས་བྲིནལསྔ་ནམ་ ་ 

-ཱཾཿ བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛདཅིང་འོང་ཆེན་དཔསེལམ་ལ་ནས་འབྱོན་པར་དགོང་སནས། ཧྟག་ཐྲུ་ཁརཕེབསཚེད་རེསའིན་པོརཀྨརྨཔ་མཇལ་དགེས་ 

ཌཿ པར་འདུག་གྲསུངསནས་གཙ་ ང་པྱོ་བཱང་ལྕ་པོན། ཚེས་ཚེ་ཀྲར་པདྱ་ཀངྱ་སེཾ། མཚུརཔུ་པ།ཁའཁུགནྲ་མ་ལངས། ཟླ་བངབ་ཨྱཾ་རན་པ་ 
གཟམས་གཉིས་ཀི་ཀ་བྭ་ལ་བུ་དེ་འབོན་ཞིང་འདུག །གསུངསཞསགྲབ་ཡུལ་ཚེར་བུས། ཨྩརནཔའ་གསུངནས། ཀྨརྨ་པའྲགཱ་པ་ 
རྣམས་ྲེལབ་བྱེད་འདུག་ཅག་མལ་གྱི་ཕ་གསུཁས་ནས་བྲགགས་ཅག་མཛད་། ཡངྱ་སོན་ཏེ་དྲུབ་རིབརྒལ་བརབཞུགསནས། མངོན 
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༥ རེས ཁྱེད་ བེནྷསཱབྲ་ནམས་ངས་དྲ་ཀུགས་པའྲདབ་ཞིག་བའམ་གྲསཔས་མཛད་པརྡ་ཞུ་གསུངས། དྲེ་མ་ཐག་རུང་དངྭལ་སྩངས་ 
ྲུ བདས་ བ 


མྱེན་ཨེ་འདུག་ལྟའོགྲསངས་ནསམཚན་མྱབན། ཆེས་ཇེས་མྔའེནནས་ཐོརཔསལེབས་སུ་ ་བཏངབ་ཐུམས་པཆསཁིརམཇལབས་ 
ཨུན་པའྭ་ཐཱགསྦྱ་རཱུལ་དངཔ་ཆག་ནང་དུལེབསནས་ཚེས་ཇེལ་གསྱ་ཕགམ ཛད། གདན་བཟང་ལོབཤམས་པ་ལབཞུགས།ཚེས་ 


སོབགྱེ་༡་ཆོགས་མཆ དམཛད་པའེ་ཤ་ཟནྲ་ནམསྭ་འིས་ཁྱེར་བམ་ཚོ ར། ཕྱིནང་ས་དྲུང་དུ་་ཕྱིན་ངུས། ཁྱེང་རྣམས་ཀྱི: གསྣ་ཛས་ 


ངདཔནྷ་སོབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འཆནསབྲཀདཔས། དྲ་སོོདྲགྲསུངས་ཏེ་ཟུགསྐྱ་རླལ་གཉིས་པཆག དྲུབ །ལོངདཔོན 
ཁྱིས་ཟོས་པ་ཨེ་ཚོར། ངྷ་ཝཱ་བོད་ནྭ་ཁིད་བས་གབ་ཐབ་ཆེ་བམེད་ཨང་གྲསངས། དེཙེམྱ་གྷི་རོམ་པམ་བདོག་ཞུས་པས། འོ་ནྭ་ཁྱོད་ 
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གསུམ་ལསམ་མཇལ་ཡང་ཕྲང་འཕདཔ་ལྟརྩ་ཐུལ་། མཁས་གྲབ་ཨྱྩོ་ཆན་པ་ཡང་དྡེ་ཕིནྡར་ནོད་ཚངཔ་དང་ཐཡི་དད་པའྱི་ཆ་བའི་ 
བླམརའཾཛོན། དྡེ་རེེསམྱིདགོང་གངསྤའུབོའི་ཕོགསྦཀི་གནས་བླསོརབ་མང་པོའོ་ནས་ཆོས་ཇེ་ཀྲ་མ་པ་མཛལ་བ་ལ་ཆོས་དང་ 
ཇྱིུན་རྤབས་གནང་། ངེའི་ནོང་དུ་སྟོན་པ་ཆེས་དཔལ་བྱ་བ་སྙམསཆུངཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོདཅུདྲ་ཟད་སྔོདགསུངས། ཟས་གོས་གནང་ 
ཿ མྱིནངཟང་པོམཛད་ནས། །ཛཱུདལ་གནས་ཚ་ངཞིག་གཡརདགས་པརའདུག་པས་དེཟོང་ཞིག་གྲུསཔས། སྣོནཔས་མགོནས་གཞུན་ 

ལ་བཤདཔས་ཁོདརངགརསོངདམེདཔ་ལ་གནས་ཚངག་ར་འོང་ཟེར་བཞད་གདྱ་བུས། དེནས་ལུག་ལྕེ་ཟབ་དངུཔརདཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི 


སྟོདངུ་རྗེ་མི་ལ་ཐོད་པར་བདྡད་རྩེ་གསོལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། མའོངས་པན་འདིནས་པིནལསའབྱུང་ངོཞེས་སྟོནཔ་གཟིགས་ཏེ་ 
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སུའི་ཡིས་ཤེས། ཞེསསགསྟ་རལྕཚུན་ནས་ཞལ་གདམས་དང་རེས་སུ་བསནཔ་ཟབྱ་ཆས་གྲསངས་པ་ནམ་ཐར་ཆེནམོར་གསལ། 
དགེའདུནྲ་ནམང་ལ་གྲསུཔས་ཆེནངསྱཁེད་རངྒནསསཁུ་རུ་ཡདཚདྲ་ཞུས། མ་བདེབཡོདཚད་དྲིས། ཇེ་དུས་མྱའེན་སིགདནས 
¦ རྣམསུྤྲ་ཞཾག་ལལ་གསོས་ནབསནཔའི་དར་རྒྱས་ཡུནའངེའབྱུངབར་བཀའ་བརྒད་གོངམའིལུ་ངབྱ་ཧན་ཡོད་པསངས་ཧང་གདན་ 
| སའདྲནམ་སལ་བུ་བྱ་བས། ཇེདསྦམཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཚིགས་པརྦབས་པ་ཡོན། འཛྲསྨ་གངགྱ་བ་བ་བནོརཅིགཚར། 
ཉི་མངྒོནུབནུབ་ཁངསང་འཆར་བ་བཞིནར་ཞིགའདིནསམི་སངབརྒྱཚུརྦ་ཀངཔིནལས་ཀི་དབང་གིས་གྲངུལ་བྱ་དང་མཐུནཔའ་ 
སྦུལ་པའི་སྲྭ ཤེསབྱ་ཀུན་ལམཁསཔ་ཞིག་གནམ་ནསྱ་བ་བབས་པ་བཞིནྱྱར་དུའོངང་ཞེས་གསུམས། དེནསཆུམོ་ལུག་གི་ལྕོ་ན་ 
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གྱི་བའ་དུ་ཁྱོདཁྱིསདགེ་འདུནཀུན་ཨི་རྒན་ཤོས་ཅིས་ལ་དགན་པའི་ཆེད་གཉེན་དངྱག་པའི་སྐྱོང་དྲན་གྱིས། ཞག་བདུནངུ་གདུངལ་ 
མའེགགུསུངས།ཏེ་སྦྲུལ་པའེ་ངཅྟིལ་འཁའ་བཛྣསཏེ་ཆོསྦི་དྲངིངས་སུཞུགས་པརམཛད་ངོ། །ཞག་བདུནདྲགདུངམཆོདཔུལ།ཚེས་ 
¦ བརྒྱད་ཉིན་གདུང་ཞལེ་བསྟནཔའི་ཚ། སོབས་མཚོགྲ་ནམསྱཅས། གྲཡུངྦདངདམར་པོའི་དབུས་སུརགསལའི་ཧེ་རཀ་སེགས་གར་ 
' མཛོད་པ་དང་ལ་ལས་མཆོད་ཉེན། ལ་ལས་དྭབངས་གསལ་ཡིག་འབ། ལ་ལསཆསྔརས་དངོསྤ་སྐགྲསུང་བོན་པ་མཐོང་། ལ་ལས་ 

ངདཔའ་བོམ།ཁའའགྲོས་མཚེང་ཅིང་སེངགེ་ལ་ཆིད་ནས་ནུབྱ་ཕོགས་ལག་ཤེགས་པ་དང་། ལྷའེམཚེད་ཅི་ངདགའ་ལྔནདུ་ཕོན་པ་དང་ 
ཇོ་བྲ་ཤྱཀྱམུ་ནེ་ལ་དངསསུ་ཐིམ་པ་དང་། འབུམཐང་གྱི་ཆུལ་བྱ་ཆུ་མཚོའིཐུགས་དཀའཐིམ་པ་སོགས་མཐོང་ཚུལ་མཐའཡས་པྱ་བུང 











ཟཡ༔ ༄༅། །སྩྱེ་བོ་ཀུནགྱི་མཐུན་སྣང་དུཚས་གསུམ་ནསཉེར་བཞི་བརནམམཁའ་འཇམཚོནྱགིསཁེཔས།རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག | 
„ གཟརདང་། དྲི་བརྡང་རྒྱུནཆད་ཨེད་པ་བྱུང་། ཆེསབངཱ་ལྭ་ཀཱ་གདུངབཞུས་པསངོམཚ་ར་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ལྗགས་སྨྱནགསུམ་ 
@ ཌྷ་ཆྐུ་མངཔ་དང་། ཡིགའྲིདུ། ཕགམཚན། དུང་གཡསའྱཁཱལེསོགསདང་། ཡུངསའྱཟུ་ལ་བུའིརིངབྲསེལ་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་བྱོན། 
འ དེ ༦ན་ཏུ་ས་ཤནའྲཔངནེ་ཆརརེ་ཆེ་བས་པ་དཀར་པོཆིབས་ནས་མགོནངའགའལ་ཆོས་གསངས་བ་དང་། སྙེད་ལུངམཇིལདུ་ 
ཆེསགསུངས་པསགས་བས་མ་གིས་ཨི།ཁུབ། གངུངདུདྱ་ཀི་ཐདསརྩའི་བུ་ མཚེཐོགས་པ་མང་བས་བསྐར་བ་བིང་པྲ་བག་སྒ་དེནེ་ 


པས་མཐོང་། གདུང་ཁངལས་འོད་ཟེརྣས་ཝ་འཕྲོ་བ་སོགས་ངོམཚར་མཐའ་ཡས་སོ། །སྣ་དངོསྦ་འི་གངུལ་བྱར་གུརཔའེ་མཱབ་ 


/ 








༄འ༽~ 


ངཔོའ་དོན་བྱརད་འཛོནཔ།ཁས་གྲབ་ཨོ་ཆུན་པ། 


གཏ 
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༄། །ཙོགཔུརབྲཞ་གསའལཕུག་གིས་ཕྱིས་ཏེ་ཟླུ་བ་ལ་གཟིགསཞས་ཚེས་བྱརདྲ་བྷི་ཟབརའདུག་ཨངགྲསུ་ངས། སྲ་ 
„ མེད་རྣཱམུརྟོག་ཟནས་སྟེས་མྦག་སྨྲ་བ་འདི་མིརུ་ཡཔས་མེད་པར་གྱིས་ཟེར། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དའྲང་གརའོང་གྲསངས། ལིངམའསམས་ 
„2 ཅནྫྱི་བླེརཨི་ཤོངཔརམ།བྱེན་ནས་། རེ་ཞིག་གསུང་འབོནཔ་དངབཞེངས་པསགས་ནུསྱ་ཀངམ་མཛོད། བསལབ་རྒ་མཚོར་བཟོདཔ་ 

དངྱ་བམས་པ་སཾགསཆོགས་གཉིས་བསགས་པྨུ་མདཔའི་ཕིརབུརུངདྲསཱསམཐོངྱ་ཧང་ངོམཚར་སྦྱེས་ནས། མིག་བཀང་སྣེ་ཨེ་མ་འདེ་ 
རི་ལམ་མིནནརུངྷེ་བསམ་ཞིངམཆོདཔ་དངྱ་སནགགས་ཆེ། དགུངལོ་གསུམ་པལྱ་ཕིང་བནགཔ་ལ་ཞཱའདིའདུབ་ཞིག་ཟོས་ཤིག 
གསུངས་ཏེ། ཞྭནགཆུང་པུནིག་མནབས་ཏེདོའྲིའྲི་ཐོག་ནསྱ་ཟིསཔ་མངབོལླས་གསུམང་སྤོདགསུངའིངྱསེནྱི་དེམ་ཇེདཔརྩཝང་ 






[10 





གསུངས། སྣ་ཚོགསདོལ་བའི་སྣངབ་འདེདག་ཀླུན། སྒྱམ་སྨིགརྒྱུའཇ་རུཚོན་རྔཾབཞིན་དུ། །སྣཡུང་བདེཔས་སྙོངཔར།ཁོ་བྲོར། | ། 


རྟོགས། །མརྟོགས་བྱིས་པ་ཁྱིད་རྣམས་སྙིང་རེརེ། །ཞེབ་གསུངས་པ་འདིཆ་གསབཅད་གསུངས་པའིཐོག་མརྦ་གགས། མདོན་ 
མའྷེྒ་ཧྲི་ཐོག་མ་ཡཱམྱ་གི་དར་ཁ་འགའ་ཞིག་སྟེརནས་སེམས་ཁྲལ་བྱས་པན། ཁྱཾདདེ་ཙམདར།ཁལདད་ནང་ལ་མཚུར་ཕུན་དར་ཤིང་ 


བཱུ སྦིཨེན་བོདཱམ་ཡདྲ་བིན་ཆོག་གྲ་ངང། ཡབལུགྱ་བཱམཐོངབལ་བྷནབསེམས་སྒྱེསཆེ། ངལཁམསན་རྭ་བཱ་ཡང་འདལས་སང་ 


བ་ཡོདཔས་ངནམོག་གྲསངས། ཡབ ཅུས་བདག་གིས་མས་མྱུ་བེནཔ་ ;ལགས་ཞོས་པསླ། ངནིའིནཔོཆེཀྲརཔའོགསུཔས། ་ སྔེར 
གནང་སྦྱིན་དང་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དནཏེམིགམཆིམ་འདོན་ཞིང་ཞབས་ལ་གྱཏུགས། དྱྱིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་གུབ་ཐོབཆེན་ 
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ཱུ བྱནཔ་ཡིནབསཔས་ཐམསཅད་འདུང་ཞུས་འབུལ་བཡངཔ་ཅུང། ཀུ_གིསྦ་རནླརས་ཞུས། དེ དྲེ་དུསསེམསདཔའཆེན་པོམཁས་ 
དཱ མཛུན་གསེརཁངཔས་འཇལ་ཁོང་གིསྔད་སཔ པས། ཱནངྲུ་གབ་ཟོབཆེན་པོ་འདའཚུལ་བྷསནམ་ཐག་འནེཔ་ཆེའི་ཁྲ་རབཞུགས་ ་པ་ལ་ 


༄༅། །པོཀྒ་མཔ་དངོས་ཅི་མོསྲ་གྲསྱ་བུས་གཞན་ལ་གསང་། སྙབས་ཤིག་ཡབལྟོ་ཆས་འཚོལ་བུ་ དཱན་སབས། 
འོནྲ་གོངཕཀེརའྲགོའོ་གསུངས་ཏེ་བོན་པས་མང་པོའབུལམཁན་ུང་། ཕབདགའ་དག་པ་དང་ཆང་གིས་གཟིནས་རིནཔོཆ་ཀྲམཔ་ 


ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། ཅུལ་པོཆེཤཔ་བཟི་བོགས་འཚོ་གྲམ་ཨང་ོསྤྲོག་གརདང། { གངུགས་རྒྱལ་མཚནརོལ་མོརྣམས་ཁྲིས་མཆོད་ 
ཅིངངདགའ་ལནདུགདནྲངངས། དེརདགའབདེའི་ལངས་སྤོང་རྒྱཆེ་ཡང། ང། སེམསཿཅནྲནམས་ལྷ་ཚིང་ཇེས་མ་བཟོདནསསར་ཨི་ཡུལ་ ། 





116 





ཿ ཡ་བྱ་ཀིང་ཞྱི་བྲེད་པུལ། གྱི་རོངའཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ་ཚེ་སྦན་རས་གཟིགས་དངོསསུ་གཟེགཔ་ཤིང་བྱིན་རབས། 


ཞེསསགསཆུས། ཐམསཿངྦ་ཤིས་སག་སིང་ཡུལ་ཕྲཾན་ལས་སྦྲབཔ ར་ཁསྨདཔས། བཀ་ཤིས་བྗོད། ཡབ་ཡུ་མབྷནཔས་གས་ 
ནས་མཐའར་ཤེལྱསི།ཁངཔ་འཇའ་འདཔྲའ་བའི་ནང་དྲུ་བན་ཞས་དར་ཡང་སེམསཅན་མང་པོའི་དེན་མཛོདཔ་སོགས་མངད་གྲསངས་པ་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་གསེར།ཁང་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཏབ་པསརྣམ་ཐའ་བརྔ་མཞེསྲ་གགས་པྱ་བུང་། ངྲགྲ་པཱངསངཔ་གཟེགས། 

དྭགུཔལོ་ཝ་པ་ 





ལ་མཁས་ཤིངགུབ་པའིདབངྱ་ཕུག་ཨྩོནནཔ་རིནཆེན་དཔལ་མཇལ་བརབ་ཞེད་ནསབོནཔས། གྲུབཆེནཔལ་ཆོས་རེཞལག གཱ་ 
ནས་སངང་། ལོང་བ་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ཤིག་གསུངས། ཡྱི་ནང་དེ་རིང་པའི་བྲ་མཀརྨ་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཞིག་འོང་བའ་འདྲག་པས་བསྲུག 
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༄༅། „ ཁྲིས་གསུངས། འོ་ཁང་བརྟག་དགོས་དགངས་ཏེ་ཁོང་འངགེ་གོང་དུ་གདན་མཐོན་པ་ཞིག་བཤམས་ཏེགལ་ 
ཏེ་ངའྱི་བཱ་མ་མིནན་འདིཛད་མིནས དགོངས། དེནསཚོགས་པ པས་ཕབ བྲསུདངབཅས་བྱིནཔ་ན། གྲུབཆེན་པས་ ཉམས་སངད་པའི་ 
། ཕྱུར་གསུངབདག་གི་ཏཾང་འཛིན་གས་ཟི་ ཟིལྱ་གིས་མནན་རངསདྲན། ཕུག་མི་མཛད་པརྦའྲི་ཆེན་པ་དེལ་འཛིགས་ནས་བཞུགས། 

| ཁཾདྲཱ་ཡིནགྲསཔས་པས་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱརངསྙེ ། ང་ནེསིང་ཡོངསྲ་སྲ་གགས་པ་ཀྲ་མ་པའོགསུངས། འནྲ་སྔོན་གྲི་སཛལ་ 
།ལུགས་ཤེང་ཅིག་གྲསུངས་པས། ། ལཱ་སྟཾད་ཀྱི་ཇོ་བཙུཿ །ཨོ་རུན་པ། \ ཁ་བའི་མདྦུནདུའོངཾས་ནས་ཁང་། [རྒྱ་གརཤར་ནུབཁྱི་གླེང་ 
མེ་གཏོང། །རྡོརྗགདནྱི་བཀོད་པ་བྱིན། །མྱེན་དམཚཔྱརེགེང་མོའཆད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཁི་ལསང་བསནས་ 
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(བས འདིལས་ནློད་དྲོ་བའེ་ཀློག་མཆོངམ་མྱོངགསུཿསནས་བཞད། དགུངལྡདི་སནས་པིའྨ་བམལུག་ལྷོ་ནབ་དྲགུ་པའཆས་གསུམ་ 
ལ་གུ་ཤེགས་པ་ཡིན་ཁོད་སྦེལུ་ལོན་པ་དང་པོའི་ཚས་བྱྱརདལ་སྙེས་ནབནྷ་ཟུབ་ཝ་ལུསམིའདྲགུརའླིབམའི་སཱ་མེ་མིནའདུག་ 


སྔར་ང་བླམ་ཡིན་ཡང་དཁྱེད་ཀྱིས་སྩང་ངུ་གསོལ་གསུཕས་ནས་ཕྱག:མཛད། ཁྱོད་པའི་བླམ་ཡིན་ན་རྲོགཕའེས་ཏེ་འོངཔས་ཐོན་ 
གྲསཱངས་ཞས་དཔཆ་གཏད་པས། ལ་ལནཿཇོགས་མེད་དུ་ཤ་རར་། །ལ་ལར་ཚག་སྫད་མ་བང་བ། །ལལརསྦྱར་ཀྲོག་སྣ་ཚོགས་ཇུང་ 


གྲསུཔས་པས། ངས་མངལ་གྱི་ལུསཆ་གས་ཞང་ཟླ་བ་བཞི་ནརྣམ་ཤེས་ ཞུགས་པ་ཡན། སྔ་གཞིས་གངས་ཞུརམངདནན་སེང་ཚར་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བུས་པ་མགསནནམ་གསུངས། གཞནཅི་ དན་གྲསུངསཔས། མངལ་ངུ་ཕི་རོལྱ་གི་ཡུལ་མ་བླའིབས་པར་གཟིགས་ 












119། |< །པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐདཅི་གཀྱང་མི་སྡེད་པར་འདུག་པས་བྲམོར་འོད་ཟེར། ཡབཀྱི་རྨི་ལམ་ལས་ 
བུརའད་ཟེརབ་གསནགསངསངས། འདི་བཛཛནྭ་ཆུལ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་བས་གདོངའཛོམ་མཛདཔས་ཀུན་ཡིད 

རའ ཆེས རྒྱ་གའངུ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ བ་པ་དང་འདངྱུ་པོདམ་གཏོགས་མངལ་གྱྲི་དིམས་གཏནནས་མ་གོས་པ་གཞན་ཅུང་བམེདགསྲུང་ 

' ངའྱིབ་མའི་ སང་མཚནརང་བུང་རེ་རེ་ཡིནཔས་ངེ་ཀ་འདོགས་གྲསངས་ནང་ རང་བུང་ྡོརརམཚན་གསོལ། དགེ་བྷསཾནྷཧྷཾསམང་ | 
དངསེམས་བསྐེད་གནང་། ཞཱནག་དངྱས་གྲསུམངོསྦྲོདངདལ་བཅོལ་བའདི་ཡིན་གྲསཔསནས་ཕགྲ་ཏུ་གཏུད། དེརདབངཆས་ 
རྒྱཆེརག་སན། དགུང་ལོ་བདུནཔར་ཁྲོཕུ་ཤེས་རབྱ་ཅིས་མཁནཔོ་དང་དེའི་དངངཆེའི་སབ་དཔོནམཇད་དེ་དགྲེ་ཚུ་ལ་བླསུབས།འདུལ 





¦ 
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བགསན། ངེའིཚམཚུ་རཛུ་ནཱ་ཟུབ་ཐེང་གཉནརས་པ་ལྔ་དགས 
པནྨ་དས་བདམཆད་ཏུ་གཟགས། །ླཆུའི་ལ་གོང་ནུཧོན་སྦུང་ 


རྗ་ཆེན་པོའི་ལུངབྱསན། ལ་སྩོདདྲུ་གུབ་ཐོབ་པས་དབ ༢མཛད་ 
སམི་ངནམངཔ་ནཱགས་པ་མྱའུནཔ་སགས་མངོན་མྱའྱེནདུ་མ་ ། 


ཧཱ གསུངས་པས་བླ་མས་བཀས་བསྔམས། སྨུད་ཏརམགནོཔ་བརཅན་དངྱསགས་བདག་བུངནས་མཚུར་ཕར་བྱོན་ཞུས་བཞིནཕྲེད། 


དམན་ཁཅིག་ཐེ་ཚོམྱབུས་པན། དྲག་གདང་སྐམ་པོ། ཌཱ 


༨ 


ཚཾ གྲོརའཇུགམཛད་པའྱེརིར།པའི་མ་དེངོསནས་མཛོགཅག་གནང་བཀྲའ་དི་གནངབས་སཞིག་བཏབ་ལགས་ཟེར། བམ་བཉན་ 
རས་མཛལ་སབས། སར་ཧལ་བཀའ་བརྒྱནདྲ་བམས་བོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ངའི་ཆོ་དམ་པ་ཐམསཿདངེས་ཤེས་སྩེས་ཁྱང་སྐལ་ 


ཞིགྭ་ཏྭ། ང་ཀྲར་པྲའི་ཡིནནའདིའཆུའྱབུངབརྱ་གུརཅིགགསུངས་པས། 












༢༣ 


བྱུ 


༈ །དེ་སབགྱུརྦ་བུང་ ཡོགཔྱིངྫ་ཚོགཔཞིག་དེརབཙགསནས། བཀྲར་པྲའི་ཡིནནའ་དེདཝ་སིབར 

གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་དེ་མཐག་ཕྩི་ཏོ་སྦྱབ་ཆུ་དང་སྦྲབ་ཤིང་དུ་གྲགས་ཏེ་དརྟའང་ཡེད། བླམ་ཡཾདམ་སཾགསཞལ་གཟེགས་མང་ 
ཌཱ རྟ་ལ་རཾས་གཡོས་བྱུངསྐབས་སཱའི་རྩ བདེདྲ་པོགསམད་དྲུ་གལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འངསེམས་སྲུམྔཊིནཔ་ལ་བརྟནཔ་ཐོད། ར་མོ་ 
རཿ དུང་སྩོངདངའ་མཏིས་བླསལ་བསཆསཁམསགསའརདུམཛོད། ས་རཧམཇལ་ཏེ་དོཧའིདོནྷརོགང། 


` 





ས། བུམ་གཉུནརས་ལ་དབང་ 


ཆེ་ྱཆུ་ཆེརགསནཔརམཛད། གནསབརནགཞོནནདཱང་ཊཱས་མཁན་པོ། མཁས་པ་དགེ་འདྱུའའིནཆེན་གིིས་ལས་སངསཛད་ 
དེབྱསེན་པར་རོགས། བདུལ་བ་ཡངསྔ་རོབ པོན 


བཡེ་སྔ་རོགས་གསན། ལོབ་དཔོན་ཤིས་རབ་དཔལ། རྒུ་སོམཡ་ཤེས། སོབདཔོནའུ༅་གཞོད 








ནླུ སྡིམདོབ་ཀུནདགའ་ངོནའགུང་། སོང་དཔོན་ཚུ་ལརིན། སབངཔོན་གཞེན་ནུའབུམ། སློབ་དཔོནྡྷ་ཛཱ་ན་ 
སགས་མཁས།་ 


1 
| ° 


མཛོད་པསྐྱ་ཅགསུ་ 
དགའ་བདེ་གཤེག 
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༄༅་ 


༄༅། 


༧ ཀྱི་དཀའ་གནས་ངྲོས་ནདེཙམ་ངཀའབ་མ་ཡིན་ 
༣ ཡནོཏནྷ་ནོའིར་བ་ལས་བརྒལཏེ་ཞབས་ལྱ་སྦྱི་བཾས་བྱ་གསཏྷེ་རཱ་ 


བསའངིདངའའའེ་ 







།བརྟགས་པས། ཉིན་དགེ་བཤེས་མཐའ་ཡས་པལ་མདོོསགས་ཁི་བཤད་པ་དང་མཚན་དབང་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་། བརླད་གང་ལྱབ་བམསཅདྱའི དནནབས་ཆེ་ནནམས་དཀའབ་མེདཔ་མཛ་ཅིརག་གསུངབགས་པཞངྱཆི་དཔ་དང་། ཆེས་ 


སྭ་སྔནཐོསྱཀངམྱམོངབཁོནགྲསུངས་ཤིང་མཁས་པདང་གུའ་པའི་ 





༤༽ ༨ ༥. བེམ་ལ་ 


བའྲྨ་དམརབརུང་། ཀྱ་མའགདནསར་ངནནས་བྲའགས་སབས་བ 


ཞལ་གཟིགསནས་ཉིདལ་ཐིམཔ་ཐུང་། དྡེརཱཾནྔཇོགས་ཆེནྱསི་ཚིག་དོནཟུསས་ཅད་རོགས་ཡིགཟ་མཛད། སྭ་སའི་འཇམ་དྭངངས་རིནཆེན 


རྒྱལ་མཚ ནགོང་དུལེབསཔ་དང་མཇལནས་གསུངསེང་མཛད། 


ལྷ་སྟེང་གི་ བོར་ཡུག་གནག་ཚལ་ལ་མེ་ཤོརནསཅྱིང་ཏོལ་བལ་ལ་བདག་ 


















ནྩི་ལག་བསམ་ནམ་དག་དངྡལ་ན་ཏེ། སྔོནཚོ་རྒྱལ་བརྣམསལ་ཚོགསབསགསཅིང་།།ད་ལྟརས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡེན་གྱུར་ན། །བདེནཔ་འདི་ཡི་ 
དདོནཛོག་བཇོདཔའི་མཐུས། །མེཆེནའབའབའི་ཚོགས་འདི་ཞི་གུརཧིག །གསུངས་ཏེ་སེ་གེལ་མཛདཔས་དྲ་བ་ལས་ཆརབབས་ཏེ་མེ་ཞི་ 
ཱ ཞིང་སྨོལ་མ་ཞལ་གཟིགས། ཕཱག་དོགཙན་གི་སགས་པ་བྱརདྱ་བྲིས་ཕུག་པརག་ཤིནྲ་ཇེབླསྲབསནས་མཐུུ་དསཚ། དྲ་གནག་ཞལ་ 
' གའུ་མྫཔགྲ་དྭགྲ་པེ་གླང་དཱགས་ཤངང་ རིག་སྔགས་བརློག་པརགཟིགས། ཕུག་པ་དེབ་པསཐམསཅད་ཤི། གཞན་ཡང་ཆོའཕྲུལ་ 
དྲུསྱཐུང་བྲས་འཁོརབཅ་སླག་སེ་བཤགས་པྱ་བུས། ཁ་བདཀར་པོརྦ་བོུནནས་གནས་ཡིག་མཛུད། ཐཱནངེ་རོཙ་ནླམཱགས་པའྱིར། 
མཆརོངདེ་ཡིནཔརགསུངས། ཀམ་པོགནས་ནདངྱབོན་ཚེ་རྡོར་དཔལ་བཆེགས་ཅིསབྱས་བྱབས། ཀལ་ཏེའིའྭཁུག་ཆེནདུས་ཅང་མ་ 
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དུ་མ་དང་ཆེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་དྲེ་སྐབས་རང་སྟོངལ་དབྱེས་ཀྱང་ཇྱིས། བཁུད་འཕགས་ཞིག་རོགས་པར 
ལུངབསནཁ་རོའི་ལྲཐོན་ཀབས་ཧབོགངས་བཟང་སངྲག དི་་ག་ག་་ིབགཉིསམ་ སིནཿངབ་དཚད་ 
ཡ ལྟའབྱུང་། ཤིང་བྱ་ལོ་ ངཔའི་གདནྲངས་པསྱ་བོནནགས་མདའི་ཕུར་མགེན་གནས་འདེབསཔ་ཡོདཔརམྲའིུནནསའྲགགསུས་ 
# པར སཱ་ཡང་མ་ཐར་ཞུསཔས་ཉད་ཙལ མམ།ཁན་མཛདདྱ་བོན་པས་ཐམས་ཅང་དད། བ་སེར ཏབ། བླནཱས་ཤཱནྭའཱ་ཐྲང་ཡངད་སྙུན་ 
ཆུ་མིའྱའོགས་པདང་མེ་ཏོགའུང་བརྡཊིནྩཧྡི་རབས་པས་དྷའདདེ་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ནངགཞན་གྲསུ་མངེ་བཞིནགཟིགས་པས་ 


དེའི་བསནབཅོས་དང་ཟབ་མོནང་དནམཛད། རྒྱལ་ལསག ཤན་གྱི་གནས་སུ་གཟིགས་ཏེངནའགྲོདཔག:ེད་དྲངས། ཕྲག་རུ་ 
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།ལག་བཞེ མཔཿ་ཆེནྦ་གིསྭཙྭ་རིམ་སཛལ་ཞུས་པས། ཙཱ་རིའི་གནས་ཁ་བས་མནན་པས་ངས་ 
དརདཾིེཾེཾ་ 
2 གླ་ལེཌ་ཞྲིང་ ང་བ་ལྭ་ལུག་ བད་དངདར་མདྲུང་གཞང་ནས་དསོང་གསཔས་དས་ཕ་ཚད་དྲ་ཡལ། ཐམསཅདལ་ཆོསརྒྱད་ཀར་པོ་མཛད་ 
བཅག བ,ྲིདགརགོསཆོརཔའ་བྲ་འོ་དེིི་ི་ས་བིོག་ ི་ 

གཉིས་ག མནུས་ལམམེདབ་ཆ་ཆོརཁྱ་སུར་བས་ཐམས་དདད། དེནས་དབས་སའབས། སད་དུ 
ནས་སུམ་གཉིས་ཚུཕལ་པརེད་གྲསངས་པ་ལོ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཡིདམ་ ། མཛནདུ་ 
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བཤགས་པ་ཕུལ། ངྭ་རུལཅན་ནམས་ལ་རང་རང་བ། མ་པ་དངབཧཱནཔའི་མིང་ནསའབོདབསགས་ང་མཛད་སྣ་ཕྱིར་ཐུང་དངའབྱུང་ 
བླིད གནུལ རང ཆོས་པ་དངའ་སུན་ ཚལ།ཁམསའཁྲུགས་པསྡམ། དྲེདས་མདོ་ཁེམསྲས་བན་ 
སགྲ་རཱརྒྦྱཿགས་ཟམ་བཙུགས། འཇ མདྱབུངས་བྱཾས་ལོ་གྲསཱམ་མསྦྱར་ནགཏཱའྱབཱནདགས་པར་ལུང་བསྙེན། རྩཱ་ཐགརླང་གསུཿམཅུ་གནད་ 
¡ རྣམསམ།ྤོལ་བརྟས་བཱནཔསརྣལའརོསྙིང་འགྲེལ་མཛད། ཀླུ་སྦེང་ ིདགོངས་པ་ཇི་བཞིནགཟིགསནས་ཆོས་དྭངུ་པས་བྱསདའྲབེལ་མཛོད། 

ནེརབཟང་གླི་བསབྟརཾནྦ་རཱ་ལ་ཡང་ཡང་དན་ནསྲཀུནབཟཔ་ སྨདཔའི་སྡོན་ལམམཛད། ཡང་ཕུལཆེནཞིངབཀདྱའི་བྷསན་བཅོས་མཛད། 
སྩྱནདུདགོནཔ་ལྱུན་གྲུབ་སྙེང་བཏབ། དནས་ཧཾརྦྱཾ་ཧཱལ་པོས་གདཤའདྲེནབུང་། དའང་སེ་ཆེནྱགིས་ལསྤཝ། ཐྲ་མུརྩརས་ལོ་བཅུ་གཉིས། 



















129 










༄༅། །ཧཱ་ཤཿགྱིས་ལོ་ལྔ། དུ་ཡནཐྱིས་ལོབྭ་གཉིས། གགནཔས་ལོབརརྱད། རྭཁྱི་ཕག་གིསཞག་བཞི་བཅུ། གུ་ 
ཐུགྱ་རུལ་པོསྣ་ཟཱ་གཅིག་ནམས་རལ་ས་རིམ་པའྱ་བས་ཤིཔའདས། ཇོག་ཐྲེམུལའཇའ་ཡནང་ཞེས་བབས་སྦྲལ་ལོ་རྒྱལསར་ཐོནནང་ 
£ ལྷེགས་ལུག་ལརགསེར་ཡཾག་པམགོ: པཆིམ་ཆིཕསགས། དྭངུས་སུ་མེབསཔས། ཆས་རེ་ཀངཔོ་ནསགདནདངས། ས་སྩྱནས་ཚ་ང 
བུའི་གང་ནདུགའརལམཚན་གངད་ངདཔ་དང་མཇལ། དེརཆོས་རེགདནའདྲེནྱ་གི་འཇའ་སྨྲ་སགསའཇྲ འཕན། དཀེནམཚོག་གསུམ་ 
གྱིབྱིན་རླབས་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་དཔལ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱལ་པོ་ངེདའླི་ལུང་དང་བྱུང་རྡོ་རྨེལ་གསེལང། བདབར་གྲ་ཤེགསཔའེ་ 
བསྟནཔྱ་བྱང་ཛུགས་ྱྱི་རྨལ་པོ་ནམས་ལ་དརབའའྱགུརབྲལུངབསྟནཔའི་ བསྒ་ེསི་སབསྐྱར་སྒྱིཆོསལུགསྱཀང་ཅེ་རིགས་པ་རྟོགས 
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མཀྲམཔ་གདནའདེནཔ་ལ་མགོནཔོ་ལ་སོགས་པ་འདྲེནས་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པྷ་ནམས་དངྱ་རཉནཅག་ཏྱུ་གིས་ལ། རིནཔ་ཆེ་ཀྲར་ 
པ་གར་བྲཞུགས་པསངནངྱ་བེདྲ་ནམསཅིས་གོགསདནྫ་ཚིས་ལ་གོང་དུ¡་བགས་པར་ཡོངདྲུ་རུག །ལ་ལ་དཔའཛོལ་བྱ་བུངབདུསངན་ ་་ 
ཡཱ ཉེས་པ་ཁྱེདནམས་ལ་ལེན་ཏེའོང་། ལུག་ལྷོ་ཟུ་བ་གྲ་སུམ་པའི་ཚསལ། ཞེས་ཟེར་བའདག་པས་གྲུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚནགྱིསྦྱ་ཀང་། 
༧ རྔོས་རྗེ་བེབས་པའི་ཞུ་བམཛད་པ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གུང་སྔནལ་བོན། ཆོས་རེའང་འདམ་དྲུ་བོན་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ལ་བའ་ཆང་འོང་ 
མི་འཕྲདཔར་འདྲུག་གསུངསཚུ་རཕེབས། རགུནམཚུ་ར་པུརབཞུགས། རྒྱནག་ཏུབྱོནཔ་ལའུལག་སྟོང་ཚོ་ ་ཙམ་དགོབ་ཀྱང་། མི་སྡེ 
ལ་གཟན་པརདགོངས་རང་རུརང་མཛོམཛདནས་ཆུ་སྦྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚོསགཅིག་ལ་མཚུའ་ཕུནས་བཏེགནས་བྱོན། མདོ་ཁམས 






























མི་དཔནནམས་ཀི་སབྱས་བྱ་གིས། སོགས། ཟེརབ་འབྱོར། མདྩོསདུནས་བཟུང་། བསུབ་དང་། བཀུར་སྙི་ཆེན་པོ་དིས་པརྱ་བུང། རྒྱུ་བོད་ཀྱི 
ལམ་ད་འགྲ་དནཆེན་པོའང་ངོགས་མེད་དུཨཛོད། ཟླ་བབརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉི་ས་ལརྒྱལ་པོག ཤེགས་པར་མཇྱེནནས་སླིབ་ཅྩོངྲཆོག་ 
མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བྱཆུདལ་ཕྲོ་དང་ཆེན་པའར་བོན། མཚོདཔའི་བྱེ་བག་དྲུམས་ཕེབསསྲུ་བས།། རྒྱལ་བུར ཤཱིཏྨནཔོ་ 
1 དང་བཅས་པས་བཀུར་སྙི་ཆེན་པྩོ་བས། རྒྱལ་པོ་བཙུཿ མོར (འངབརཆ 
ཀུན་དགའ སྡར་གདནྲདངས། བཞུགས་གདནཆསྔརེ་གོངདུབཀུར། དྡེརྗེས་རྒྱལ་བུའང་གཤེགཱ་ 
ནས་སྦྲིབ་སྦྱོང་མཛོད། དེའི་ཕོ་བོ་ཐཾ་གནཐིམུརཟེར་བརྒྱ་ནག་ཆེནཔོསྨནརེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཟླ་བདྲུག་ནས་རྒྱལས 








ནུམོརབཅས་ལ་དབང་མཛད། རྒྱལ་བུ་ལའངབར་ཆད་འབྱུང་བའ་མཁྱེན་ནས་དྲོན་པེལ་ 
གསུངས། །ྲི་གཱིཆེནཔ་ཀུན་དགའ་རལམཚནྱསིས། 






འབོས ་ནསེ་ཆེན་དང་ 
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ཁྲི་འདོན་བྱུས། ༈ ཤིས་བརྗོདམཛད། ཆསྣ་རེཉིད་དེརབཞུ་གས་རིངྱ་རུལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཁག་ཁུར་མཛད། ཉེ་གནས་གགས་བརྩོན་བོད་ 
བུའབུལར་མེལབར་བཛམས།་པཆ་ནབ་འནར་ཆོར་ཉིས། ཆསདང་འཇིགརེནྱ་གི་གྲསཱངའྲཔོས་མང་དྲུ་མཛོད། ིང་ཁྱི་ལོར་སྤྱ་ཞ་ 
དྷེ རས་གཟིགསྦ་ཅིས་ ལུངབྱྷཿན་པས། བདལ་འདྱུན་པའིཞྭ་བ་མཛད་པས། རནིགྱབནས་ལོ་གཉིསནས་འདོདཔེའཔརྦཞུགྲསས་པ 
ུ ལ་ཞལ་བཞེས་མཛོད། ཚརཔ་སྱིངུདགེ་སྦྱོངཆེནངོ་ལ་གོ་ཛ་ ཤཱིའིམིངདང་ཤེལ་ཐས། མཚུརཔུ་སོགས་ཀྲ་རཔ་ལ་གཏོགས་པའྱི་༡ ལྔེ་མི་ 
སྡེ་རྣམསཿ དར་རྒནདུཔུལ། བད་སྦིལ་ཕནངའི་འཇཱལས་ གསུམ། བསྟནའྱུཌརབཞེངས་པའིཆསྦེནསོགས་འབུལ་རྫོཿ རྫོང་རྒྱཆ་རམ ཛད། 
མཆད་ཡོནྭརེནའྲའེལ་འགྲེགས། འགྲོ་དནཆེ། སྩཱཁམས་དཟང་། ། བོད་སྤྱི་ལདཾར་རྒནཚལ་པལ་གཤེང་སྦྱི་ནསོགས་དང་བཅས་ཡར་བྱོན། 
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༦༄༅། ༼ལམ་དུ་ར་ཁངས་བཞེངས། བཙོན་བཀྲོལ་བ། འཁྲུགས་པ་སྔམ་པ། དབངབསྨུརཆེས་སྦྱིནསགས་འགྲོ་དོན 
དཔག་མེད་མཛད། ཤཾངཕག་ཟཱ་བ་བྱརད་པར་འདམདུ་ཕེབས། ཕེབབྲསུ་བདྲ་ཀྱི་བདཔནཀུན་འཇོམསརླསུ་སཱས་ལ་འཇཱལས་གསུམ་ 
༈} པོབསྒྲགས། གཟན་ཆ་ཆུང། སཱ་སྐྱིསཆ་བས་ཐམས་ཅད་དད། གསེརདངུལ་གྱིས་བསན་འགྱུརཔོ་ཏི་བྱྱུར་དུག་བྱརུ་བཞེངས། ལྷ་ས་ 
` བསམཡས་སོགསསྲུ་བོན་མཆོདའབུལ་དཔག་མེདམཛད། སཱརཡངགདན་འདྲེནགསེརཡིག་སྔ་པྱི་གཉིས་གླེབས། བསམ་ཡས་ 
མཆིམ་ཕུརླ་བ་དྲུག་བཞུགས། གླུ་རུརིནཔ་ཆེ་སགས་ཞལ་གཟིགས་ནིིརག་པརའབུང་། ཚ་རུ ཏེནོ། མེདྩིལར་སཱརཡངགདན་ 

འདྲེནགསེར་ཡག་པ་གསུམ་པ་སེབས། འཇྲའསནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླྤངས་ལ་བརྟན་ནས། ཐའི་ཧོར་ཐའིཧྭ་ངེདྱ་ཁྲི་ཨེ་ཇི། 
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ཆོས་རྗེརིནཔོ་ཆེ་ཀྲརཔའི་དྲངདུ། ནནིངྷ་དམ་ཡརྦབན་དུས་ཐུགས་དགངས་བཟང་པོའྒས་ནས་རང་རེལ་ཕནཔའྱིབ་བ་བཟང་པྱོསབས་ 
ནས་མྱུརདུ་ཕྱའ་འཕྱོན་པར་ཞེལ་ཚུས་བཞེས་ཤིང་། ཟླམྱ་བོནནུས་ལོ་གཉིས་སངབ་ལ། ཟམས་གསུངས་པའི་ཆསྤྲདནཅིང་། བཱམ་ 
ལཾ ལ་མོས་གུས་དང་དདཔ་ཡོད་པའིདོནལ། སྔརཡང་གདནའདྲནྱ་གི་གསེར་ཡིག་པ་བཏངནཡང་། ད་བར་དུ་འདིའ་ནམ་ཆགས་ཕེབསྱའི་ 
‹ ཚིག་ཁ་གསུལ་མཐས་པའི་དོནལ། ཡངཔཱམ་གདནའདྲེནཔ་ལ་དགེ་བཤེས་དན་རིནྱ་གི་མགྱོ་བས་གསེར་ཡིག་པ་ནུམས་བཏད་ཡོད་ 
པསྭ། རདའ་ལ་བསམསནས་བསྟནཔའི་ཞབས་ཐག་ལ་དགངས་ཏེམུརདུའབྲོནཔྲ་དམམཁྱེན། གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མ་ཇྱོནཔའགསུང་ 
ཐོག་ཏུམ་ཕེབསན། དད་པ་དང་ལཝནཔའིབླུ་སོབ་ནམས་འི་ཡི་ཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་ལག་པ་ནམས་ཁིས་ཐསནས། ཁོང 
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སྲཿརཡང་། གངམས་མཐྱོགས་བསསལའུ་ཡིག་དྲུ། རྱུརཱ་བོའ་བྱོནའདི་རཉི་མརྫ་ཕྱི་ལའང་བླ་མ་ཕེབ་པལ་ཁྱད་ཆེ་བཡིན། ཟེརབ་སློག་ 
འབྱོར། གླང་ལོཟླ་བ་གསུམཔའིཚེས་གཅིགལ་ཕོ་དངཆེན་པའ་པོན། ཕེབ་བྲས་སོགས་མཐོང་བཀུར་སྔརབས་གྱངཆེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
དཱུ རྐྱངཕེ་དྭང་ནང་ཧཱི' རབྲསུ་བལ་བུན། །གུས་པསྤལགདང་ཞལ་མཇལ་གིའྲབཱཔ་བྱ་ངུས། ཞགམང་པོརདབངཚོས་མཛད།སྒབས་ 
' ཤིགྱཆུལ་པོ། ཟཱནཔཐའི་ཤཱི། ཆས་ཇེརིན་ཆེསེ་ལྲཞུརུཆོད་གསུམ་གྱིས་བསྟནཔའི་ཧྩུདབནུདུང་རུལ་ཁམས་བདེཟབས་ཅི་ 

བཀའ་བོསྐྱ་རཆེའ་མཛད། བིསམ་ཡསནས་བཞེས་པའི་ཚྭ་རུ་ཆུལ་པ་ལ་གནང་། གསེརྦེབ་བཞི་སགསའབུལ་ཆེན་མཛད། ངྱབུར་ 
ཐནཔ་ཆེན་པྱ་དུང། གེང་མནས་ཆར་འབེབས་གནདདགོས་ཚུས་པས། ཆརཆེན་པོདབས། ཀར་སེ་དུམ་བཙུག །མཚུརཔུ་སོགས་ 
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༄༅། །དབུས་གཙང་རྣམས་ལ་འབུལསྦྱེལ་ཡང་ཡང་བརྫངས། ས་གཡོས་ཆེནཔོ་འབུང་བརམའིནནས་མཆད་ཡོན 
ཐུམསཅདྲ་འདདུ་གཟིམ་གུརམཛོད་ནས་བཞུགས་པས་ཉེས་སྐྱོནམ་བྱུང་། རྒྱུ་དངམདོ་སྨྲད་ཅིཿ་ བཛྡེའགའི་སྣྲོདངནལ་བརྟེཞནས་ཆོས་ 
4ཱཿ མིདགའབའི་མདཔོནནམསྦའིས་དགོན་སེ་མདུཔ་བ་ཤིག །བྱཛུན་པ་ངན་པྷནམསམྱི་སརཕབ་།བུལ་དམག་གི་ལུདབྱ་མཱགས་པལ། 
རཿ ཕྲདང་གི་འྲིམས་རཆེན་པོ་འུམོན་གདོདདྲུ་དམ་མི་དཔོན་ཐུམས་ཧད་འཚོགས་པའི་སར། ཆོས་རའིན་པོཆ་ཐཱནནས་ཁྱིའུལ་བཞུགས་ 
ཏེཁེདརྱའརྲུན་རྣམས།ཏིཛྡཱིས་གཙོ་མཛུད་རེདཆོསཔ་ནུམས་དབང་མེདདུབོས་ནས། འདིའབསྟན་པའི་བུམི་སྦྲབ་པའི་ཁརབ་སྙན་པ་བསྣབས 
ལུགསའདི་འཇྲ་བེདཔཅི་ཡིན། ངེད་ཚོ་ཚའདིའི་ལྟོ་གོསམ་ཕིས་པའྱ་འེདཚོ་ལ་ཞུརཡོང་སམམམེ། སྡོནགིི་སེཆེནྱཆལ་པོལ་ 




















སགྲས་གོངམ་ཚོདྱ་བཱ་བཞོརནསད་ཁཱིཾདཚོས་མཆོསཔ་ཡིནནམ། རྒྱལ་པོའི་སྐུཚོ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཅི་ཁགཁྱེད་བོནཔོ་རེའེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐེགན་ཁུར། ངེདཐམས་ཅད་པོད་དུའྲགོ་བཡིན། ཞེས་སེགས་བཀའབྱ་ཀོནམང་པྩོ་བོན་པས་ཐསས་ཅད་དགནས་ 
ལྩ་ཁང་རྣམསགསོས། བནྣཾ་བཟང་དན་ཐམསཅ དཱ་དར་ནན་འདོན་པའི་འཇུའས་བསསླགས། བདཆོལ་ཁ་གསུམ་ལདཀར་ 
| ཐྲོགམེ་ཏོག་ལོ་གསུམ་ཕྱེད་འཇག་གིའཇཱའསདང་། དེའི་རབ་གནོན་ཆོས་ཇའེ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་བསསྒགས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཟླམཆོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིནབདག་དང་ས་ཆའི་ཞལ་ཏཞུ་ཆུ་འདུག །ཁྱཾདལ་དེ་འདྲམད་དམ་གསུངས། ངེད་ 
ལའང་ཀོང་པོའྱི་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཁྱིམའབུམ་ཕགཅཿ མ་ཡོད་གསུངསཔས། འོན་དེའི་མི་དཔོན་ལ་དེདྱཀིས་གནང་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་ 














༄;།། །ཞཞུས་པས། དེངེདརང་གིསྤ་བགསྔ་རྦརེནཔོལ་གསོལ་བཟཏབནས་ཆོསྐའི་སའདུལ་བཡིན། ཨཱལདེམི་་ 
དཔྱ སའདུལ་མིནུས་གྲསུངས། སླར་ཡང་ནག་ཕོགསྦ་ཀྱི་བནཔོ་ངན་པས་གནམ་མཆོད་ལ་གནོདཔྱ་བཱས་པས། ཆས་ཇ་ ཞུ 
ཤཱ ཆེའང་ཅུང་ཟདཟླགས་ཆད། དག་ལྕོ་ན་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒནད་ལྕ་རུལྭ་ཟོན་ཀུནའཛོམ་སར། རྣལ་འཇོརངནི་ནམམ ཁའྲེ་དན་ 
# དང་འདྲ་གུརའགོ་མི་ཤེས་པསྦྱརལ་པོང་གཙོ་མཛོད་བེད་རང་རང་གི་ཚོསྦ་ཊི་དེན་སྒྲུབ་པརའདོད་པ་རྣམས་རྱུར་ངུ་སྦྲུབས་ཤིགགསུད 
ཅུང། བདྡདུའྱ་དོན་གྲསངས་པའིའཕྲོ་ཡིནདརའྱརུན་དགོངས་པ་ཡིནའདུག་བསམཔ་མ་གཏོགས་སྨའདའ་བའི་གསུང་དུམ་གོ། 
བཡོས་ལཐན་པ་ཆེན་པྱེ་བུངབ་ལ་ཀུནྱ་གིས་ཆརའབེངས་མཛད་པར་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཆརཆེནབ་བེས། ཆུ་ཚན།ཁརྦ་མཱཁཱས 
























༄༅། །ཉིད་ནས་སྲོག་བསྩབས་པའི་སོག་པདཔོནགཡོག་གྲསམ་དང་། སྡོང་ངུདདཔོན་གཡོག་ནམས་སོ་སོརའཇ་ 
རམིའུབརེ་རབ0སནཔ་ཅུང་། གངྲུངཞག་བཅུ་བཞིར་རྐལ་པོའི་འབྱོརབཆེན་པོས་མཚེད། དེ་ནསཙནདན་དང་ཨ་གརུ་ནག་ 
ཤཕཾསསངབ་རྒྱས་དང་འཁརལེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་གངུང་རྟར་སྦྱཔས། འཇའམཚོནགྱིནམ་མ།ཁའ།ཁྱབ་པའིགསེབ་ནསཆོས་རེའིསྲྭ་ 
-ཤ མང་དུ་སངབ་ཕལཆེརྱ་གིས་མཐོང་། ཚངས་བུགྲེ་ཏྭ་བདེ་མཆོག །སྨིནམཚམས་སུཆོས་འཇུར་བསྣོལམཡི་གྲེ་ལྔ་དང་བཅས་པ། 
སིནམཛབལ་ཟུགསྔ་ཇེཆེན་པ་སོགསྣྲཆྭ་སྣུ་ཡིག་འབྲུ་ཡགམཚུན་དུམ་དང་། ཨུངས་འབྲུ་ལྟ་དུའི་རིངབསེལ་ཁ་དོག་ཝ་མནུདཔག་ 


མེདཔ་ཧོན་ཏྱར་ཧོར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅདངུ་མཚོདཔའི་ཞིངམཆོགྱཏྭ་གུརཏོ། །སཔཆོགསནེ། ཉིདིབླམཱ༔ ང་གུས་པཚད་ 


















མེད་པསཚེས་ཚུར་གསན་པ་ དང་། གསང་ནེརླ་གུང་གསུམ། ༥ ཆོསབདེ་ཟརགསམབགས་ཅི་གདནས་པ་སྱ་ཡིདང། འ ཞྭ་ངདམའགྲགཱ་ 
སེང་་ མཁས་གྲབ་གྲཡུང་སྙོན་པ། ོརྒྱན་པའི་ སྦཾལ་ས སཱུ། གྲབ་ཐབ་བསམའན བྲམ་ཟེ་མགོནཔོ། རྟོགསལྔན་མགོནརྒྱལ། 
རྒྱལ་བའིཁྲོདབ། རྟོ རྙཾགསལྔནཀུནགཞེན། ཛུགཔཆ། ཆེརྗེ་རྣམགཉིས། ། ཆུ་སྒོམཔ། ལོ་ཡེདྲག་སོང། ། བུ་ཡོརརྟཾགསྔལ་ ན།ཅོགས་ 
' ལྔཞཁྲག་སྒྱུག །རྟོགས་ལྡནཏྲ་ཧོ། རྟོགས་ལྔནཀྲེ་བོ། ཧོར་རྟོགས་ལྡན། རྫ་ལབ་གཉིས། ཡྒྱལ།.ལྷ་ཕུབ། ཟླམདརཁཱ།ཉོགས་ 
ལྡན་དབང་བཟང་། \ རྙོག་སལྔནམགོནཡེ། ཉཱེ་གནས་དགེ་འཕུནདཔལ། ཉེ་གནས་ཡེ་རྒྱལ། སྙག་ཞིག་འས་པ། ནགས་མགོ་རིན་ 
འབྱུང་། དྲགསཔ་ཤིགནད་པ། རྟོག་སྔལ རནྒྷ་པ་རསཔ། གཙ་བཚུལ་མགོན། ཤཱཀ་རྡོ་ཇེ། ཨབྲག་ཆེས་རྒྱལ། ཆང་དཔོན་ཡོནྱརལ། 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་འབུམ། ཤེས་རབ་དིནཆེན། ཇོགས་ཆེན་པྲཚུལྭ་དོ། ཧེ་རྦ་ཀཔ། ལེང་སྙོན་གཞེནནུ། རྡོ་ཆེརེའཆེན། 
ཞྭ་ལྭརཔ། ཟླཨ་དའ་འཇཐུངམ།ཁན་ཇ་པར་བ། མཁའ་གྲམ། ཟཱས་ཤེས་དོན། རྒྱལ་སྲས་གྲྭན་ཐུམས། རྨབ་དཔནའཇམ་ཉན། །སེངགེ་ 
རྒྱུལམཚན། མངནཔ་པ། སྨནལུངཔ། གྭ་དཿམ་རཱཱ། རྟ་རྣགསེདདན་གོ་ཤྲ་ཀྲན་རྒྱལ། ཏའིདབེན་གྲོ་འཱི།།ཚལ་སིི་ང་དགེ་སྦྱོང་ཆེའུ་པོ། 
གླིང་དྲུངཔ། རྒྱ་སྙེནཀུན་བརྩོན། ནེ་རིངབ་ཤླུཀུམགོན་པོ། གཡག་སྡེ་པནཆེན། མཁནཔོ་མཁས་བཅཙུན་སགས་མཁས་པ་དང་གུང་པའྱར་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྣག་ལུང་ཀུན་སྤང་། ཀུནམྱལིནདལ་པོ། གཡའ་བཟངབ། དུས་འཁོའ་གགས་སེང་། ཇོག་སང་གེ་སོགས་ཆོསྦྱའི 
འབེལ་བའི་སྐྱེསཆེནམང་པོསྟེ  གཞན་ཡང་དྲགས་ཀོང་། དབུས་གཙང་། མདོཁམས་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མངཔོའཾི དཔེནགནསདག་ 
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ནྲ འདིར་ཆོསྔ་རེརངྱ་བུངཔས་ལོ་གསུམ་དང་བླ་གཉིས་སོགས་བཞུགས། ཟེརབ་སོགས་ཡུལླ་གབྲ་རེར་ན་ཡངམཐའ་ཡས་ 
པར་ཕཱང་བས་རུནམེགགི་སྣུཆེའེ་མཐོང་བ་དང་ཤིནཏུ་ཨ་མཚུངས་པས་སྩའི་བཀོད་པ་ཁོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསནཔའ་སངཞེས་ 
ཀུནམཁྱེནངྙརཱཀ་རས་གསུངས། སྒྲབབརྒྱུདཀྱི་སློབ་མ་ལ་བསྟས་ཁྲིད་ཁོ་ན་བསྐྱངས་འདྲྭ། མཁབས་པའི་སློབ་མ་ལ་བསྟས་ན་ 
བཤད་པ་ཁོནམཛད་འདྲ་། ཟུབ་གནས་ཆོལ་བྷེསསནྷ་སབ་པ་རྲེ ༨ པཛདའྲད། བསྟན་བཅོས་ལྷ་ལསནྲ་དུགས་རོམ་ཁོ་ན་མཛོད་པ་ 

རིང་ོརིི༽ ་ ཛནཔ་སཱཞིག་གི་ནུས། མ་འོངསྲདུག་པསེང་ 


འདུབ་ཟོས་གཞལ་དཀའབ ཌུ 
གེའི་མཛོད་པ་བསྟནནས་ཀྱང་། རྣང་མཛང་ཀྲི་བའདུ་སྨྲལཔ་རྒྱན་མིཆང་པ་དང་། མགོནཔཀྲུནཏུགཟིགས་པའིཞིང་དུ་འད་འཐུང་ 

















ཏི ནས་ཞི ལག་ཟིག་སགཟིང་དགའ་ ཆད ུསངཡེགས་ཡིས་ ཡན ཆུ བྱམོ 
གྱིདོནབྱདགོས་དགོངསཚེ། ཧསིནས་གསདཔ་འབོམཁའའོའ་ཚོའ སྤེ རསའདི་བངས་ཤིང་རབ་ གནས་མཐོརབའི་གཟིགས་ 
སྣངསོགས་དངབཅས། ༈ བུམ་པའེ་ཡུལ་ལྷོ་ རྩོ་ལུངཆེ་ནབཅོ་བྱ་ཆདདང་མིའི་ བརོད་ཨ་ལ་རོང་དུ་ཡབ་བསོདནམས་དོན་འ་གབ་དང་། ཡུམ་ 






ཁྱི་ཕོཁྲམ་ཡང་དེརབཞུགས་གྲསཔསནས་བུནོ། མཆོདཁང་དུ་ཡབལྱའོདྱ་ཀྱི་འདྲི་ནམས་ཞལ་མཐོངངམ་གྲསངས། མམཐོང་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུསཔས། བཀའ་བརྒྱུདདྲ་ཀྱི་བསྔ་ནམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔགཏུ་མེད་པས་བགོརནས་འདུག་གྲསུངས། འབའནང་དུཆུ་ 
ཕན་འཞིག་ལ་ཡབ་ཁྲེས་ཁུར་ནས་བོན་པས། དེའིངརངརེ་དྭབུག་བརྙུང་འོདསརའགྲོ་བ་ཨེ་ཡིནགསུངས། ཡབཅྱིས་ཁའཐལ་བ་ཐེབ་ 
ཞུས: འབྲི་ཁུངདཔོནྭ་ས་སཾགས་མང་པོ་ཡོད། སྔགས་པ་གཅིག་གི་སམོ་བཏབཔས་དྭག་མི་ཡོང་ཟེར། ཐོའཕས་ཁ་དགྲ་བྱུངནསམང་ 
པ་བརྔུང་། ཁལ་མདངཆས་ཀ་འཕོག་པས། དཔནོ་སྒྱནརེ། བླུརུངབདེནཔན་བུང་ཟེར་ཤུ་ཞིགྱཧིན། དགུང་ལྗོས་པའནགས་ཕུཊབོན 
དུསཆསྔར་གངས་མའི་དུསམཆོདྱཐེད་པ་དང་འཇོམ་པས། ཁངྡ་ནམས་ངའི་མཆོད་པྱ་ཐེད་ཟེརནས་རངའལཅེ་ཡང་མི་སེེརབའ་འདུག་ 
































` ངྲས། གཅིག་གིསྤའེད་ཀྲམཔ་ཡིནནླདམ་ཀུནདགའ་བུམས་པ་འདིར་ནམ་ཐོན་ཟེར། ཀུན་དགའ་བམས་ 
ཤས་དྲག་པམ་མཆོངརུ སྲ ཨནིགྱབང་གདུག་གྲམཿ སས མི་གུསཔའི་རྣམའཐུམདང་། ཁྱུརང་ཅུང་དྲོརཡནན་འདེས་མི་གནོད་ 
ཟེར་ནས་དོམྱགི། ཁར་འཕངས་པན། དམདེས་ཞབས་ལྕའེ་སྣལགཔྱབུང་། མཚོཆངའདི་ཨྩོརན༣ིན་པཆེའི་སྒྲབ་གནས་ ནཞབསརེས 
ཡོད། དེའ་འགོཞག་གསུམ་སྡོད་གྲསསནས་དྲེརྩབོནནས་ནབསྔརེས་བསྟན། ངས་གུངྱབུས་ནའདིའྲང་འོང་། དྷུ་ཏཱ་དྲུས་ལམབབས་ 
གྲསུངས། བག་གྲསུམདུདཀར་དའ་ཟེརབ་ཞིག་གིས། ཁྱིདཀརཔ་ཡིནནངའི་ཁངཔའིསོ་ཤེས་སམ་ཟེར། ཤེས་གྲསངས་ནས་གཞན་ 
གྱིསམ་བསྙནཔར་དེའེ།འང་པའི་སྒོམཁྱེནཏེ་ནང་དུ་བྱོན་པས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་དདནས་བྩཉནབཀུརྱབུསྟ་རཱ་གཅིག་ཕུལ། འབུལ་བྲསམྱེདཔ་ 
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འདིཡིནཔར་གྲགས། ནདཔ་ཞིགཅི་སྦ༅ང་མཛནཔ་ལྭ་བིནརབས་མཛད་དེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་ལན་གྲསངས་པས་དྷེལ འྱ་གུར། སྐབས་ 
ཤིག་ཡབ་དང་ཨཱ་གུའང་ཡུལདུ་སངབས་ཡུནའིངའགོརས།ལ་དིས་ཅང་མཚོའ་ཟེརབས་ཡུམདང་སྲིང་མྩོམ་ངན་ཐུས་པས། ཞག་བཞིནས་ 


སཱེབཡངོམུ་ངནམི་དགོས་གྲསུཔས་པས་དེའྭསེབས།ནད་པ་དྫུམ་ལྱ་བིནླ་རབསམ་ཛདཔཙམྱ་གིས་ཕན་པས་ཐམསཅད་ངོམཚརདེནས་རྟེགས་ 
༢ ལྡནྱ་ཆལ་དཔ་ནྭསབྱ་ཀིས་མཇལ་ཏེ་ནགས་ཕུའ་འཁོན་པའྲ་ཞུས་པས། དལནམི་འགྒོ་ཇེས་ནསྐ་ཅུབམོངཔ་བུས་ནས་དདྲཔུར་དུང་ 


འཐུདཅིང་ཡོངབ་ཡིན་གསུངས། ཕྱཾ་སདེ་ཁནྙལརྱ་ཐུང་། དྲགཱང་ལྗོངག་པའྲབགྱ་ཕྱི་ལ་ཁང་དྲུརནནསུ། ཆསྡརརངྱ་བུང་པའི་སུའྲད་ 
ུ་ཐོ་ ཁམས་བཟངངམ་གྲསཔས་གཞནྲ་ནམསལ་ཕུག་མཛད་ཅིང་ ། ཡྱག་དང་ཞེ་བའི་མཚོད་པ་འབྲུལ་གྲསངས། 


༨ 


ལྱལཀྱར་མཛད་དེ་ 
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བསར ཟསགནལ། ཁུངྷ་ཱི་ལགུ་ནངའི་ཞུ་དངཞབསྔརེས་ཡདྱའེར་ཤག་གྲསངས། མེདྲའུས་ཅངས་གསན་པར་ 
ཇོ་པོའི་ཞབསྔ་རེས་ཕུལ་པས། འདི་མིནང་རང་གི་དྲེ་ཁིར་ཤོག་གསུཔས། ངེརདྭགའཱ་དང་ཞབསྔརས་ཕུལ་ནས་ཞེབས་ཏོག་གིས་མཉེས་ 
པར་བུས། དེའི་སངའགོོམགོནལ། ངྲ་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་ཞུས་པས། དུས་གསུམམཁྱེནཔ་ཡངང་ཡིན། ཀྲར་པྒཀི་ 
ངཡཾན། རྒྱ་ུལ་དུ་ཕྲིནནས་ཧོའབཏུལ་བ་ཡང་ང་ཡིན། དརུཿའདུཡའོ་ཡོད། སྤིན་གྱི་མཐོང་ནསབསྙནཔ་ཡངཔཡིན།ངའི་བླ་མ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན། ཁྱེངྡ་རྣམས་ཁྱི་བྲམ་ང་ཡིནངལ་སྦྲལ་པ་གསུམ་ཡོད། གཅིག་བྱངསེམསྨ་དོ་གསརིནཆེནྱའྲི་དུངན་ཡོདྲ་གཅིག་ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ན་ཡོད། འཛམ་གླེང་འདིའངརང་ཡོངབ་ཡིན། ཞེས་སེགས་གསུངས། འྷེ་ལར་ལགསན་རྣམ་ཐར་ཞིག་གསུང་ 
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པའ་ཞུ་ཞུསཔས། བརདོའི་ནྣམ་ཐར་གོངངྭ་སྒོསཔནམས་གསུངས། གཅིག་གིསཞལ་དུ་ལེགས་པརབཝསཔས། ལྟོས་ཤིག་ 
ལྩོས་ཤག་དལ་ལྟོཾས། །ད་རྲེས་མཐོང་བ་དན་ལན་ཡིན། །དྲམས་ལོང་ནམས་གྱི་དཔལྲདུ་ཤར་། །སངསྦྱརས་བན་པྲ་རུབ་ནས་ 

སཱ ཤར གསུང་ཡི་གླེ་དྲགམའི་ཉི་མ་ཤར། །གྲསངས། སགས་པ་དཀོན་སྩབས་ཟེརབ་ཞིག་ལྭ། །ཁོདྲ་འིས་པལ་ཟངས་ཞིག་གི་ནངང་ 
* མའ་བཅུག་པྭེ་ཕུལ་བ་དྲནནམ་གྲསུངས། །དེས་ཅུང་ཟད་བསམ་དོ་བཏངནས། །ཞེུད་ལ་བུལ་བ་མི་དྲནཆོསརྫའང་ རྡོར་ལྔ་པངཔ་ 
འདིའི་མདའ་ཉིཾཟླ་ཐང་དུ་ཟངསདང་མར་ཞིག་ཕུལ་ངེལགས་སམཞུས་པས་དེཀ་ཡིནམོད་གསུངས་པས་དད། ནབདག་མགོནཔོའི་ 
ཁང་པའ་ཇོནནས་ལངབ་སནྲངམ་གྲསངས། ཁྱཾདཀྱི་ངལ་གོས་ཤི་ག་ཡུལ་གྲ་སུངས། སང་ཕདའབལ་བ་ལགསའས་པས། སང་ 
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ལོག་པྲང་། ནུགབྲཔ། ཀྲམ་གསྐགགདནའདེནུ།་བམའ་ཆམ་པནུ། ལུག་འཕུངདུའ་མོགྲསསནསབོན། མེཆེན་པ་ཐྲུས་ཕའླེདུང་ངུ་ 

བྲའུ་གསནསྐྱར་ཡུལ་གཱིཚད་པའྲད་གྲསུངས། བདབའ་གཤེགསྐ་གབསྨ་ནུ་བའྭ་ལིངནས་ཞུལ་བྷཅན་པ་ལ་གས་སམ་ཞུས་པས། 

ཉཱ ངའི་སྙིང་རྗེདང།བོང་རང་རྣམསཁྱི་དད་པ་ལ་བརྟེནནསམཐོང་བ་མང་པ་ཐྱུད་འདུག །དེའཚེཧོརསོག་རྣམསའ་དི་རྟའ་བྱེདའདུག་གསུངས་ 
༔ | ནས དབུ་ཞཱ་ཕྱག་གཡོནདུ་བཟུང་པུསམོ་བཙུགས། གཡས་པའེ་མཛུབ་མེསྣ་ཟུབ་སིན་པའྨ་ནམ་འགགུརམཛུད། དེནས་བཞུགས་ 
གདནྲདབཞུ་གསནས། ཟླ་བའི་ཧེངནའདུག་པ་ཡངང་ཡིན། སེང་གེའི་སྟེང་ནའདུག་པ་ཡངང་ཡེན། ཞེས་སེགས་གསུངས།ངད 

རྣམས་ལྲ་ཐུགསྔརས་གཟིགས་ནས་ཨི་བྲཞུགས་པརག་ཤེགས་པཅེ་ལགས་ཞུསཔས། ང་ལ་བསམ་པ་བཟངཔ་ཡདྱ་ཀུང་།ཧུགས་ 


= 
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༄།། གདྲུངས་སྡེམསཿནྱའི་བསེདནམས་ལམིའགུབཔལའདུག་གྲྭསངས། གཞནདགའཞདྲུ་བོན་ཚུལ་ཡང་ 
གྲསངས། དར་བདིག་དངས་ཏེ། དགའ་ལཱནནཔུད་ཡོདལ་གས་སམ་ཞུསཔསྦམོས་ཐེད་ཀི་ཆང་མེད། ཆའི་བདུདྱར་ཡོདྲགསླུད 
ལཱུ དེནསཅོའདའི་ཞུ་བདདུང་ཞགྲ་ཞུསྟཏེ། ཆའིབདུད་རི་ནག་པོདེབཟང་ཟེརབ་འདུག །དེ་ཏར་ལགས་བམ་ཞུས་པས། བདུདྲརེ་ 
7 ནག་པའམ་དངས་སམཐང་ དཀྲར་པའ་མྟལ་བུ་ཨཆག་ ཆགསྲང་བ་ཡན་གྲསངས། དགའ་ལྡནནརངའེ་མེ་ཡུལ་གྲིམཆེད་པ་ ཡ་་ 

ཐུད་གདུགས་ལ་སེགསའདིའྲདམེདའགོ་ཞུསཔས། ཟླས་པམི་ཡུ༧གྙིའདོདཡོན་ཀུན་གཡསཆུང་། དགའ་ལྔནགྱེ་མེ་ཏོག་ར་ 
རེལའང་ལྒོག་འཕྲེདཙ མ་ཡོད་དེ་ལ་སེགས་པ་བསམྱདྱཾ་མི་ཁུབ་པ་ཡོདཔ་ཡིནགསུངས། ཡང་། རང་རེམ་ཡུལྱ་བི་ཡར་ཆབ་གཙང་ 
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པ་ཙམ་གྱི་ཆླུ་ཡངད་ཨེད། ཀངཔོ་གསང་དངརམཆག་གི་ཁང་པ་འདྲ་བ་ཡང་མེད་ཟེར 
རིངམཅནའདའདའི་རྡོ་ལེགས་པ་ཡང་མེདཔའླདཞུསཔས། ཟྲ་མཔ། དགའཝན་ 







གཡས་རུང་གྲསཔས། ཡངདགའ་ལྡན་ནྟར་རག་པ་འདྲ་བའི་རབཟངཔ་ཡོདདམཞུས 








། དེའྱི་རུ་མཚནྱ]གི་འང་རེམི་ཡུལ་གྱི་སྒྱིད་རྡོ་ 


པའ ༣་ལནྷྱ་གྱི་ཆུ་ཐམསདབདུད་རི་ཡིུན། མྲི་ཡུལ་གྱིཿ་ཡར་ 
སཱུ ཆབ་གཙང་པོ་འདྲ་བ་མིན། དགའ་ལྡནས་རྡོ་འདིའྲདམེད། ས་རྡོཐམས་ཅད་རེན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པ་ཡིན། བཅེམ་ལྡན་ 

° འདས་བྱུམས་པ་མགོན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། བཊྱངསེམསྭ་བོ་ གྲེསའིནཆེནྱ་སི་བྲ་དད་དམ། སུམྲར་ཆ་གསུམན་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངསགས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཞལ་མེད་ཁང་རྣམསརའིན་པོ་ཚ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
པས། ཆས་ལ་དུསཚོད་མེདནབན་ནན་འཚོལ་ 


གྲུབ་པ་ཡིན། མི་ཡུལ་གིམཁའ་ཁང་འདྲ་བ་ 

















ཝུ།ངས་གསུམ་སྔའིནཔ་ཡིན།དག་པྱོབསནཀྲམ་པཀི་ཡིནགྲསངས། ཡུང་། ཉིདྱ་ཧཱཾསཱའིའིམ་གོ་ལཅི་འདྲ་བསནའཐང་ལགས་ཞུས་པས། 











༄༅ཿ 


༄༅། །པཡིནདེལ་མཛོད་གྲསངས། དེནསྟརོགསྣ་ཝནམགོནརུལ་གྱིས་དབང་ཚསམང་དྲུ་ཕུལ། ཡོནཱ་ཏནདེནཆེན་ ་ 
ས་ཞིབ་ཆང་ཕུལ་སྐབས། །ཁྱེདྲན་མསཉོན། ངའི་ཕྱ་བུམས་པམགེན་པོ་ཡྲིན། སྤེམསཿནལ་ཕནྱིར་འོང་བ་ཡིན། ཞེ་བྱ་བསྲག་ 
འིརིམཐོ་བཅ་ལུནའདས་བུམམ་པ་མགོན་བདང་། སུནརས་གཟིགས་དང་ འདོདཔག་སེདདང་། བུ་པད་ནམས་ྱིབེདཅིང 
ཡོད ཁྱེད་རངནམས་ཁང་གསོལ་བའདེངས་པསགསའིམྲ་གྲོངསྱ་ཧང་འགལ་བམེད་གྲསཔས། རིགས་གསུམ་མགོནཔྟརམགྲིན། 
གྲུར་རིན་པོཆསཾགས་ཞལ་གཟིགསནིམཿཐའ་ཡས།གབས་ཤིག །དཀྲརཔྨཀིསྲ་ལུཿབྱསནཔ་ཡིན།ཁྱེད་རང་ནམསླསབཔྱ་གི་ས། ཞཱནག་པོཅན་ 
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ལ་མསོ་གུས་ཧིས་གསུངས། །ཡང་དབུ་ ་ལ་ལག་མཛུབ་གཏདདེ། །ངམབརཇེད་པའྱ་གུས་གྲསཔས། ཡང་ཕྱག་མཛུབ་སྩྱན་གཡས་པ་ 
ལ་གཏད་ཤ་རསྱ་བར་ས་བརེདཔར་དཔད ཡོས་གསླསས་གྲསུངས། དྭད་མཞིག་ཐན་པ་ཆེན་པྱོ་ཟུང་། ཆརའབོད་མང་པོས་ 
ཆན་མ་ཕེབས་ཏེ། ཧཱང་དཔནྲ་དམརིནསོགསདང་ཡུལམིནམསྦལསཆར་འདེབས་ཞུས་པས། ཡནོ་ལ་གང་རགིས་གསུངས་ 


༠ ནསྦྱ་བས་པས། དེ་ཚརབ་དང་། ངཀྲརཔྨའིའི་སྦེབ་ཡིནནཞག་གྲསུམྱ་སི་ནང་ན་ཆར་ཆེནཔོ་འབད་པརཚུའཅིག །མ་ཡིནནཆའའབུ་ 


གཅིགྲྭ་ཀང་འབབ་པརམྱ་གུར་ཅིག་གསུངས་པས་ཆརཆེནཔོབབས། ཚོགསའཁོརྱགི་གལ་དའིན་བོན་གྱི་ ་སྒོམ་སྤྱོད་པའིམགུར་ 


ཞུས་པས། དབེན་གནས་རི འདའགྲིམ་པ་ལ། །མཐའ་བརྒྱནདྲ་བལ་བའི་ལ་བ་གཅེས། །འཕོ་འྱརུར་མད་པའྲིསམ་པ་གཅེས།སྣཚོགས་ 
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དང་༔ གཞིལམ་འདྲས་གསུམ། སྦམ་སྤྱོད་གསུམརྣམས་ཞུས་པས། ནྡོ་རེའི་གྲསང་ཚགསྲ་སུ་བཅད་པ་མཁས་པ་ནམས་ཀྲིདནཔའང་ 
¦] དཀའ་བ་ཁོན་གསུངས། དེེནས་རོགས་ལྔནོ་ཡྕེ་ཐལ་ལསངགེ་བསིནྲརི་མོམ་པ་བཞེས་པསོགས། ཆོས་མང་དྲུགསན། གཞན་ཡང་།བླམ་ 
༢ ཤེསརའ་ངཔལ། སཱབདཔོན་པོ་གེསསེང་གེ །སབ་དཔེནྩསན་ཡན་སོགསལ། རྒྱལ་བའེབཀའ་འགྱུར་རོའཚལ་ཁྱི་གཙོས་མའའ་ཡས་པ་ 

གསན། རེ་ཞིགླ་པ་མ་མགོནྦྱ་རུལ་བས། ྩེདམོསྤྲ་བུབ་ཞོབ་འོང་བ་ལགགས་སམ་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེནཔོ་མངསྒོམཁྱང་། །མཐའབྲལ་ 
ངངལ་གནས་ཤིང་གདའ། །གཏམམའིགདམསཔ་མ་བྲསོམ་ཁང་། །བདེ་ཆེན་སེམས ལའཆར་ཞིང་གདའ། །ཞེས་སོགས་གདའ་བདུན་ 







དགེ་བཤེསྭ་བྭོ་གོས་སོགས་ཀི་ངེས་དན་ཞུས་པ་ལ། དང་པོའི་ཐམལ་ཤེས་པའའི། །ཆེསྣམ་ཡེནཔའ་ཤེསཔར་མཛོད། ཅེས་སོགས 

















༄༅། །དང་། འོང་བ་བྱརདྱཀི་མགུརསོགས་གསུངས། ར་གྲསཱམྷལ་ཚོགསྦ་འྲི་ཞལ་གཟི་གསྲ་གངས་མེད། ཟབ་དོནཇས་ 
ཅངདམངོན་དྲུ་རུར་པས་རྡོརའིམྲགྲར་མཐའ་ཡས། དགུང་ལ་བྱར་གྲསམ་པརམཚུརྦ་བུར་གདན་དཔས་པས་ལམ་དྲ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཡེད་ 
ལྭ ལཛད། བླམམཁས་གབ་པསཆསྦྲི་དི་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བུལནས། འཛིའིལནཅིག་གནང་རོགས་ཞུས་པསཅི་ཡངམི་གྲསཔས། པུག 
-“༧ འཆོལ་ནས་ཡངཡང་ཞྭས་པས། འདིའི་ལནབོདལྷལསྩལང་ཐང་དུབཏབཚར་གྲ་སངས་པས། དདཔྱ་དྲ་ཉགྲ་ཏྲྭ་སེས་ནས་ཞབས་ལ་གྱཏགས་ 
ཤངམཆིམ་ཤོན་ཐེ་ཆོམ་ཟད། སྙི་ཏྱབངྒྱ་སཱལྱགིས་བཀུར་སྟི་ཆེནཔ་ཐུས། ཏ་ཡིསདངུས་གཙངབདགནས་ལ་བཞིཔར་གགས། ཆསའི 
ངོ་བོམཇལ། དགྭ་སང་དཔག་ཏུ་མེདྲ་གུ་ཐང་དུདགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས། དནི་ནན་པོ་ཤིངཡང་སེམས་ལགམེད་གྲསཔས། གནས་ 
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ནང་དུ་རྡོརྗེནལྱལཱའིཚོགསྤཀིས་བྲསུབྱདུས། མཚུརཔཱར་ཕེབས། རྒྱལ་བསྲསབཅས་བཀའ་བྱྒཅངྱ་དམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞལ་གཟིགས། 
ཆབམསཿི་སཱ་མྭ་ཝར་མངོནྭདྲ་ཐུན། མཁན་རིནཔཆེ་དོནའྲགུབ་དཔལ་དང་། གབ་དཔནིབསདནམས་འདྲུམལས་དགེཚུལ་མི་ 
ཿ །ཡམ་པ་བཞེས། མཚནདཔལ་ཆསྦསྲ་གགས་པ་ཞེས་གསོལ་འདུལ་བསོགས་མངཔོ་གསན། བདེདཅནྱཧི་ཞིང་འམས་ཡང་ཡང་གཟྲིག་ 
° ནསམགྲུར་གྲས་པས། ནྣལ་ལམ་དུ་ཨཙ་རམང་པྱོ་བུངབ། ཆོས་ཇྦཉིདཆོས་སྩོང་དྲུངས་ཏེའྲི་གུག་གིསདྲ་ནམསྐ་རེ་བཅ ད་པས་མགོ་ 
ནྣམས་སྡིག་པྲ་དང་བཅས་ནསའགྲིལ་བྱ་བུང་། ནདཡམས་ཡོདཔ་ཆད། བླམངརརྒྱུལ་ལ། ངས་སྒོམཆེན་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་བལྟས་ 
པསྭ ཁྱདའདི་འདྲ་དེདའདུག །གཞན་རམས་ཁྱང་དེདང་ངེ་ང་བྱུབིདའདུག་སེགས་ཞིབ་པར་གྲསངས། ཡངནལ་ལམ་དུབདེ་བཅན་ད་ 











169 |; །བྱིན(ཚེ་དཔག་མངཀྱི་བུམ་པས་དབང་སྐརབ་བུང་། ཕུང་པོརི་བོཆེ་ནས་མཁས་པ་དངྡ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ 
བོདྲ་དོདྱ་ནཱཾས་བཅདྲ་ཀངམེའཔ་ཞིང་ ས་མཐུ་པདའྱཐུང་དངྱ་པོགས་མཚུངས་པྱ་ཆུལ་བ་གྲཡུང་སཾནཔ་གདནའདྲེདདུ་བཏང་པསི་བོན། 
@ ཆེས་རྗེས་ཞག་མངཔརའི་ཁོའྱི་པཚོགས་སེརཚོག་སྟེ་ལརམངོན་དུགཟིགས། ང་ནད་པརསོང་ཡངཆསྔར་གོངས་སྨྲ་དྲིནཆེ་བ་ལ་ 

༡༩ བསམནས་ཐ་གརིང་པྲནས་འོང་བཡྲིནཔས། ཚསྔརས་གོངམགྲུརགི་ཡིན་ཡུགས་ཤིག་གྲསམས་པར་ཞུ་གྲསངས་པས། ཆས་ཇྗེས། 
རྗེ་དུས་མཆུནདང་། ཆེསྔརཾགོངམ་གཉིསྦའི་དུསནིགསལ་སིངངེ་བ་མིདན་པའའདུག །ངཀྲམཔྒཀིའེངས་སྦྱར་མཚོལྤ་བུག་གི་ 








དརྩ་ལི་ཧེར་དང་སོག་པ་སོགས་གངུཡ་བམནུངས་པནམས་གངལ་ག ངའདུ་ལ་བྱགི་སནས་ཐམསཅད་དངང་དུ་བླདམསནས་ཟིའྱ་གིས་ 
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པས: ཕྱག་དཔ་གཟིགས་བཞེད་པའེཔཏི་མང་པོཞལ་པསྣཾ་སཱའྲའཾསྲ་སུ་བཞག །མནལ་ལམ་ངུ་གཟིགས་པས་མནུལ་སདྲ་དུས་ 
ཐམསཿདྡ་ཐུགས་སུཆུདཔའྱཐུང་། མནལ་ལམདུརེགསྣ་ཆིའུ་ཞེངྱི་ཉོངམཛདཔ་སོགས་དགྱ་སངཞལ་གཟིགསྐ་སངཅག་རེའེའི་ 
- ˆ གཟིགས་པའང་བྲགངབ་རམྲེནཱས་པ་འཕགས་ཆེནནམས་འི་ཚོསཉི་དེཡིནའདུགཅིངྷནམ་ཐརདུ་འཁོད་པ་ནིམཚན་པཙམ་དྲུ་ཟད། 
ཱ ཆེསྔ་རེཉིདྱིས། རང་པོརྦ་ཡོགས་བྱཅུ་རེརེརལུསྦྱལེ་བཀད་པ་བཅུ་བཅུ་བྱཀེ། ངསསངསྦྱ་ཆས་བླུ་བྱཧཱ་ལ་ཚསམ་འདྲ་བ་བྱུ་ 

རྟེཉནང་ལ་སྣཔསཔས་དང་པཞི་དཀའབ་ལའྱབུང་། འབད་ཚྩོལ་སྩིད་པསྦ་རུརཔུབུངས་ཏེ།ངྷ་ཏ་ནྱི་ཡོགས་བྱརུ་རེ་འེར་ཡངལུས་ 
གྱི་བཞེདཔ་གྲངསཨེདའྱསིད་ཅིངསཔསྐྱ་ཆསྲ་གངས་མེདམཆོདཆོས་གངས་མེདའཇོནཔ་ལ་དཀའ་བ་མེདམདོནངའྲེ་མིལམ་ 
























༄༅། །སྦྱལ་བརྒྱུར་དང་། སྩ་མ་ཤིནཏྭབུངབ་རྒྱ་ཨ་སྟོན་པ་ལ།ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་གྲསུངས། རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལམ ཅེནཔའི་དྭའིབིའཁཆས་ཏེ་བགིདསའ ནའདྦདགྲརཅྲོས་བྱེན་པ་གྱས་ས། དར་ཆིརམནལ་ལམྦྱ་གྱི་ཙལ་ 
ལཱུ ཁནསམྭཔ་ཤས་ཆ། རྒྱ་ནག་གངམས་དངུསའགོསླྲསབསནསངེསཔས། ཚལ་པ་སྲི་ངསོགས་ཐམསཅངྱ་ཀིས་ཚསྔ་ར་ 
ཱུ གངམ་ཡིནངེས་རེད་གེང་འདུགྲ་བས་པས། གངམ་པག་ཐལ་མཾསཱ༢ས་མཆི་མྱབུང་། འཁེརྦའམསཅདྱ་ལཱང་རྷེ་པརྱཾ་ཛཱྭ། ཐུང་ 

རྒྱུདསོགས་སུ་འགྲོདདོགྱཆ་ཆིར་མཛད། མྱི་བུ་ལྭ་པཱའྱ་ཧི་མཁནསཱབདང་གཞོནནུ་དཔལྕགས་གསངསྟོནམཛད། འེདགེའདུནཉི་ 
ཤའི་དངུས་སུབྱསེན་པར་ཚོགས། ་ཤཆང་གི་དིཙམ་ཡངཉེའཁོརདངགཟིགསསརའི་འབྲིམ། ཧཱའཁོའནམསལ་ཤཆང་ 

























༄། བཅ ་བཞིང་ཐོགན་ཐྲེམར། རྒྱལདུ༔སཡཱཏུརྭངཟེ་མཚེ་ཞེས་པའིཆོསྦ་ཆུལྱ་བུང་སེམས་ཡབྲསས་ཡིས་གདན་ 
འདྲེན་གསེའཡིག་པའབོར། འཇྭསནེ། ཚེ་རིང་གནས་གྱི་ཤེ་མོངལ་བསོདནམས་ཆེནཔའི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནསྐྱརལཔོ་ངེྱའཱ་ལུང་ 
༈ རོལ་པའི་ཇོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་པ། ངངྱའཱི་མགྱོ་པཱས་གླང་ལྩྱང་མངཔལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱེདབོང་ཕྱོགསསུ་སྩེབབཞེས་ནས་མཚུ་ཕུའི་ 

་ྲ དགྲནཔརབཞུགས་ཞེས་ཐེས། རེའི་དོན་ལྔ་པརྩད་ཡཾན་ཏནདང་པིནལས་ལ་བསམནས། སེམསཿ མང་པོའི་དོན་ལ་དྲངྲ་རུ་དང་ 
དཀནམཆོགྱྱ་ནཱལ་མཚནྱསིས་མགྱོབས་གསེར་ཡིག་པྲ་ནམ་སགདནའདེནདུབཏང་ཡོདཔས། དྷ་ཏྭ་སིགས་མའིདུསའདེརཝུག་ 
བྣསལྱ་གིས་གཟིརབའིསེམསཅནལ་དགངས་ཏེ། འདྲི་ཕོགསྦི་སྐལ་པ་དངྡ་ལནཔའི་གདུལ་བནམས་ལཚེག་ཀིི་བདུད་རྩིས་ 











ཚིམ་པའ་མཛད་པ་དང་། ལམ་གོལ་ལམ་སྟོར་བའེ་སེམསཅནནནམས་ཀི་འདྲནཔ་མཛད་པའི་དོནལ། རང་ཡུལ་སྲངས་ནསྣས་ལུས་ 
ཉྱིཚེགས་ལམི་ལྟ་བརམུཌ་དཱའྱབོནཔ་རྐ་ཞུ་ཞིང་། ཡངཐུབ་པས་གཞནདོནདདགཔསནསསྣགབསལ་དང་དྲུ་བངས་ཏེཡུལ་ཁམས་ཐ་ 
དང་དུསེམསཅན་མི་དོན་མཛོད་པ་ཐུགས་ལ་གསལམོད། སླུ་ཁམས་ཅིའཚོ་སྦོང་། ཆསྦ་ཙ་བའདཉན། བདྦོཡོགསྐྱ་རད་པ་ལ་ཞེནཔད 
༢ མ་་མཛད་པར། འདིནསམངགས་པའི་གསེརཡིག་པའའེར་གེབ་པའི་འཐདང་ངེད་ལ་བསམནས། འདྲི་ཕོགས་སུམཇལ་དུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པརྒྱ་ཆེ་རཅི་རུུསསུ་དརབར་བྱེདཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་ལམལ་འགོདཔ་ལ་དགདས་ལ་སྙདཨི་མཛད་པྱརུམདུའཐོན་ 
པསོབ་དཔོནཆེན་པ་ལོལ་པའི་རོ་ཆེམཁྱེན། མཆོདཔའི་ཆས་དད་འཇུའསའི་རྟེནལ་གསེརབེ་གཅིག །དངུལ་བེ་གདུམ། གེསྦཔི་ནང་ 
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༄༅། །ངྲགྲུ་ཚན་གཉིས་ཡོད། སིལལོནཱཚོ་ཧཱལ་ཏའྱི་དནསའིས་པའི་འཇའས་བྱག་ཤིས་པརྨ་བརཅིག། །ཅུ་བླ་མཱབས་ 
དྲགུང་ལོབྱཅུ་དགུ་ང་སྔའི་ལེརྦ་ཕས་གུང་ཐངད་གདན་དངས། ཞབས་ཏོག་ཆེརྩ་བུས། ཟླབྲ་ཝ་པརམཚུརཕུནས་ཕ་གས་ཕེབསཆེནཔོར 
བཏེགས། དངུས་གཙང་གིསི་ཆནྲ་ནམས་ཀི་བསྒུརལ་ཞབས་ཏགྱབས། ནོངདགོནང་ཕེབས། ཆོསྒ་ཟི་སཚིམ་པརམཛད་། ཆས་རྗེ་ 
ཧུ གང་མ་ལསྤ་ཀངནོན་དངྲ་དུག་ས་ཞིབ་ཆེ་བརྲ་གགས། ལམྱགཱི་གོསདང་སཱུརིམ་ཞྭ་བརྱ་བུས་པ་མྱའེནནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ནོས་མང་མིདགས་ 
པའྡ་ཇེསསུ་ ཤོག་གྲསཔས། ཆརཆེབས་ནགྲུ་རུ་ལ་མི་ཐར་ཟེར་བན། ཆུ་རུངདུ་འགགོ་གྲསངས་ཏེ་རུ་མུངབར་བུང་། གཞི་བདག་གིཆོས་ 
མོནདྱུརཱ་བྱཿའཔ་ཡིན་གྲསུངས། གསརཡག་པ་རམས་ཁིས་འྱ་ལག་ཆབས་པ་ཞས་པས། སེམསཿན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་།ཁྱེད་ 
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༢ང་ནམས་གང་ལུལ་གམ་ཞོན་གྲ་སུཔས། ཁལ་གཞོནཟམ་ཐམསཅད་ནངནས་གནང་། ཟམ་རལགམ་དགོས་པས་འཇའམོ་ 

ཐམསཅངད་དགའ། འབྲེནལསྦ་ནམས་སུཆོསཊི་ཆར་ཕབས། སཱགྷ་ས་མདངམཇི་འབུམ་ཐེར་བྱེ་བ་དུངྱ་ཐཱརསགས་དགྱེ་རུ་ནམང་པོ་ 

༥ གླཙགས། རྒྱ་འཇུལསྙེངའབུལ།ཁྲིའབུལ་སོགསམའའ་ཡས། མཇལ་ཚདངན་སོང་དང་འཁེརབ་གང་རུང་ལས་ཐརཔརམཛད། ཞལ་ 

' གཟིགསསོགསནྱིནུནམི་ཆང་པསྭཅྱིམོས། ཆུ་གལྫའི་ཛོ་གྲི་ཝསབངྒརཱབ་ཤིངལྭ་ཀྲུ་ཝཱཁྱཏྲི་ཕུག་བཟའླིས་ཕུལ། དེ་མཆོད་ཡུལྱ་ཆི་ 
གཙོ་བརྒ་མཛད་ནས་ཇྲནབཞིརམཆོདཔ་དང་ཕུག་བསྐོར་མཛད། དེས་སའཁོར་ཐམས་ཅེདབུསལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བཅོན། ཛོགྷ་ཝ་ཆོས་ 

སྦྱང་གིསྫྲལ་པར་གྲགས། རྫོགས་ཆེན་ཐོདརྒལགྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཛྱོཾར་ཏེ། རངེམས་སྙིངཔོ་སྟང་གསལཀུནཏུ་བཟང་། །གདོད་ 
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༄༅། །འགྲེལ་མང་པོ་གཞུང་། ཉེསཅུན་སྤྱི་ཐརུ་པའི་འཇའ་ས་དང་། དཔར་རྒྱལ་བུ་ཆེནཕོས་བཟྡེ སུ་གམལ་ 

བྱག་མིདགོས་པར་བཀུབ་ལ་ཕྱིཨ་མེ་དཔོན་རམས་ཁྱེས་ཛེྡེ། འི་ཕྱ་གཤཱངས་པསརྒྱལ་ཁམས་ཆ་བདེབ་དེས་ལེན། ཛཱིས་དེའདམ་ 
ཤཱ ྲུཾད་ཟེར་་ོགས་བས་ཞཔ་ཤེད་ོདྱ་ི་འཔར་ས་ནམས་གན་ བདོདུ་ངྱ་འིགསཔ་ལ་བཏང། ཟུགསྦབམས་བཆེན་པའྱིའིནླརབས་ 
ཝཱ) ཀྱིས་པོལོག་ཐམ་སཅད་ཞི། ནད་ཡམས་ཐམསཅད་ཆད། ལོལེགས། རྒྱལ་བློནའབངས་བཅབ་ཐམསཅདྱ་ལག་པར་དད། རྒྱལ་ཕོས་ 
ཆོས་ཇེའི་ཇི་ལྟརབཞེད་པྲ་ནམས་སྒྲབ། རྒྱལ་དྲ་ཆེནཔོནིམཁྱེན་རྟེགས་ཟླ་མེདཔ་ས་བསྙན་བཅོས་མཁས་པ་དགྱེསནས་ངུ་མཛད། ལོ་ 
གྲ ཡྱམ་བྲའུགས། དེནསའྱ;དན་པིའྲི་ཐུབ་གཔམ་ཡབྲ་སསལ་ཡང་ཡངམཛད་པས། མ་གནངབའུ་བྲ་དག་ཏུཕུལ། རྒྱལ་དུ་ཆེནཔོས་ 






















༄༅། །ཞྲུས་པའི་ལནྲད། ཆེད་མོ་དེའཔོརབཞགནལེགྲས། ངེ་དལ་གོངམ་ཡབྲསས་ཅྱི་སླའིམད་དཀོནམཆོག་ལ་ 
གསལབ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས རྒྱལ་ཁམསཧྱི་བུབལ་ཁགཏེགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཤེས་སྤེ་གཔལངམདབྲརེ་ ཟུ་བ་དེ་ཡུལ་ 
-ཟཱ གངལའངཞེནཆགས་མེད་པ་ཞགྱབུངན་བཟང་བ་ཡིན། ཅེས་སོགས་གསུཔས་པྲ་ནམས་མི་དཔན༔ ཙོས་ཡི་གེརའདེབས་ཤིངའདུ། ། 
། དྷེ་ཏ་རནནྟ་ཏན་མཛད་པསར་ཞིག་གནོངཅ་མྲ་བུངནས། རུ་ལོར་བཏེག །འཐྱོུནལམ་དུ་བསནའགའིདན་མཐའ་ཡས། ཟུ་ལམ་གཉིས་ 
ཙཚུནཆད་ཕོགསྱ་ཕོགས་ནས་མཇལ་མཁན་ཁྲི་པགསང་པོ་ཕམ་ནན་ ནཇམངལ་བ།ལནས་ཇུང་། ཕལཆེརདད་མོས་ཀྱི་གེམ་པ་ 
བདུ་ནརབརནས་ཕག་གྲསམརའཚལ་ཞིངའོངས། གབས་ཤིགཐུགསདམྱསི་ཁྲིག་དཔཚདོ་་་་“གསོལ་ཚེམ་གཏོགས་བསྡུང་ 






















རྣམ་བཞིས་ཚིམ་པརམཛད། བྱིནརླབཾས་བ་པྗརདུ་ཨེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་བཤརབས་ཞག་བཅུ་ནརེ་ཞིག་ཆོགས་ཙམྱབུང་། 
དྲངས་སྟུད་ཧོརྒྱ་སུལ་པོས་ཆུང་གདན་འདེནའདུལབ་མང་པོའཇརརུང་མ་བཞུད། ནད་ཡམས་ཆེན་པོཞགྱབུང་བ་ལ། སཔ་དཔེན་གུའི་ 
ˆ གུངཔས། འདྙིལ་བུལ་ཐབསའདཱམཆ སམའསཔས། ཐབས་བའིང་གཉིདམ་སློག་གྲསུངས། མནལ་བའེ་ཚུ ལམཛད། སློབ་དཔོན 
རྤ སཱ་དང་དུབཞུགས་པས་ཟིམ་ཁང་སྙེང་དུ་ཚགས་སྒྲ་ཆེན་པ། ངྲ་། མནལསདནས་ཁངཧེང་འདྲིར་ཝས་འདྲ་ཐུངངམ་གྲྭ་སངས། ཐྱུང་ 
ཞས་པས། ནདབདན་ཟང་ཟིངམང་པོའདུག ༈ངས་ས་འདི་ཐམསཅད་གཤེ། པས་ཁབས་པའི་བ་ཁུང་ཆེནཔོརསཱལ་ ས། ནདདདག་ 


ཐམས་ཅངད་ོས་ཤིང་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་མེས་བྲསགསནས་ཁང་སྙེང་འདེརབབས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྦྲལབགྷུརལ་འངེཕྱི་ལོལ་དུརྟགས་ 














མཛདཚ་འཇའའོདས་གཡོམཏོག་གི་ཆར་སེགསངོམཚར་མང་ཀླུནྱཕིས་མཐོང་། དཔེན་མས་དེ་ཆོ་སྔར་ལ་ཐུལབ་བདདུ་གདན་དྲངས། 
མཛོ་ཉི་ཤྷཱར་གྷཉིསྦྱཀྱི་ཧབ་ནོན་པས་དེ་རེས་གསར་བྲས་པས་མཛོའཞེ་བཞིའྱི་ཆབང་གདནྲ་དངས། གཙོ་བ་ཞོ།ཁརབྲན་གས། འཁོར་གཉི་ས་ 
འབྲིགདན་གཉིས་ལ་གནང་། དེནས་ཞ་ཇུར་བོན་དེརྭ་བུམས་ཆེན་གཉིས་སགསྐ་ལ་ཁང་སུམསངབདུན་བར་ཡོདཔ་ལ། ལ་ལསངས་ 
རྒྱས་བྱངསེམས་ཀྱེ་སྦྲལ་པས་བཞེངས། ལལྱྱརྨ་ནག་དངཧོརྦ་གྱི་ཧ་ལ་པོས་བཞེངས། མཛའ་དངག་ཁིརལྱ་བིས་བཞེངས་པའང་ཡོང་ 
པར་དགས། དེརཡེ་གྲརམིཉགསགས་ཤྱིས་འབུལ་བྱ་ཆ་ཆེར་བུངབ་ཐམས་ཅད་དེའམཆོད་རུན་དུབཛུགས། དཔོན་མོཔྫངཱས་ལྭ 
པན་ཤདྲདྷཱ་པ་ཁངྦ་བཱད་པརའཕགས་པ་བཞེངས། མཆོངྦ་རུན་འཇག་ཉིས་སྟོང་གི་སཆ། མི་ཝི་དྲུད་ཁག་བྱར་དང་བྱུ་བྲདྲན་སགས་ 
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ཕབས་པ། ཆེསྔ་རེས་པག་མཛུབ་གཏདཔས་ལྡོག །ྱལ་ཁམསམང་པོརའྲའུགཙོ་དྲ་སྣམ་པ། བཙོན་དྲའོལ་བ། ནད་ཡམས་བཅདཔ། 
ལབུསཔ་ ཚོད།དེས་བུག་མཛུག་བ།་དཔསས་ཆེག །ངྲ་ཁ ས་མར རབྱབུང་ནམས་ཐེས་བསམྦསམ་གྲྭསམྱའེདརཱུལ། ཕལཔ 

རྣམསྱང་གནས་སྐབས་ཁྱི་བདེ་སྩྱིད་སྦྲབས་ལུགས། ཐསྦྲང་པོ་ཡནཆདརངརང་གི་བུབཞག་འདི་དང་འདྷི་བྱབེད་དགོསཞེས་ཞིབ་ 
ཿ ལྕ་ཆས་པ་གནང་། ཆུ་གོང་མས་གདནའེདེན་ཇུངཡངམ་བོན། འབུལད་ཡང་ཡང་སེངས། མདོརནླལཔ་དང་དུ་མང་དུས་འབུམ་ཕཱགའུང་ 
དྲསྡལ་བྱར་ཙམ་འཚོགས་པ་ལ། རབྒ་ནམསཉམསྟརོགསྦའད་འཕགས་སྩེས་པ། འདང་ནམས་གཞུངལུགསྣ་ནམ་དག་གི་ཚིག་དོན་ 
ཁངདུནཱད་པ། མནམས་ཧྱང་མཐེཆྒུན་ཡིཆདཔའ་བགྲང་དུཿཅུགགདང་ཕྱིནདང་། སྤོབ་སྒེདཔ་དང་། མཚངནས་འབྲ་བ་སོགསགང་ 
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ཞསུས་སྐྱརས་དངོས་པིནྱ་ཀང་གདུལ་བ་ལ་སྦྱོདཔ་རྣམ་དག་བརྙན་པའི་སླདདུ། སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ངངལ 
བཞན་ནུམ་ལངསནས་ཉི་ངོས་བརྟཏིང་པའཛིན་ལ་བཞུགས། དེནསཉིནཕེད་བའ་ཚོས་གྲསངས། དེནས་ 


གསུངསནས། ཡནམཆོདྲ་ཀུནལ་དམ་སྦགས་ཆ་བརམཛད། དྲག་གཉེནབསྟོད་སྨདལ་ངབྱེབ་མི་ཛད་རྱད་ངན་སྤྱོད་ 


ས་མགཡོས་ 


དས - འམ ེ སུ་གསུངུགས་རྟེན་ལ་བརྒྱཕྱག་ 
མཛད་ཅང་བཤགས་པ་མཛད། བསྐོརབ་བརྒྱ་ཚ་མཛད་ཅིངམཁིབླསངཔ་སགས་ཁིསཿ ས་འདའ། སིདནང་མཛོའངས་བར་སྣིལམ་ 
 སྦྲལརྒྱུར་ཁྱེས་སམསཿནྱེ་དོན་མཛད། འདྱི་ར་བུ་ཁོརཡུག་ལས་བིརྷསོངྱུང་ཟདྱ་ངསིའཇོག །ཤི་དགེ་གསོན་རིམགང་པའང་ 
ཤ་ཁྲག་གི་སྙནམོ་མྱི་བདེན་མེངདགེ་བརབཏགསྲ་ཁངསིག་པརང་ཡིནཔས། ཟམཁན།གསོདམཁན། འདྲེནམཁནགསུམཀ་དམུལ་བའའགྲོ 


༨ 


རྡགཅནལ་ 















༄༅། །ཐྦུགས་གནག་པ་ལྟརདང་། ཆོས་པ་ལ་མཉེསྔཚུལ་གྱིས་མདོརལེནྟཉར་ཡང་མཛད། ཕྱོབདཅི་ཙམ་ཕུལ་ 
ཁྱངམཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུརམི་མཛད། གཾ་རྟོགས་གང་རུང་ཆོས་མཐུནརེའིཚོག་པུལནམཉེས་པརམཛད། ཡོ་བདལ་ཆགས་པམེད་ 
ཤཱ།།ཁྱངཔྲསོཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་མསོངབརམཆོད་སྦིནམཛད། ཚས་ཐམསཅདམཉམཉིདྱཀཱི་ལབམ ངོནད་མཛདྱ་ཀྱ་ཧཱཌྲབས་པ་འུལའངགལཔོ་ 
' ཆེ་མཛད། ཆས གྲྭསངྷམཱངམིན་པགྲུསང་འི་འུནཔ་སོགས་མཁས་བྱུནབཟང་པོའི་ནམཐནླདའི་རུའི་ལས་བཟུལ་ར་བྲཞུགས། 
བངདག་ཉིདཆེནཔོད་སེ་འཆིལ་རང་དབང་ཐབྱ་ཧང་རག་འཇིནཿནནམས་འདུལ་བའེ་ངུས་མྦྱའེནནས་ཐ་མའིམཛད་པ་སྔོན་པརབཞེདནས། 
ཀྲ་མརྩག་དཔེ་སོགས་ལདོདམ་སརབས་ཆེབརམཛད། ཆེས་གྲསུངས་པའི་ཞོརདུ། རྒྱ་ཡུལ་དཱཡིནན་བླམ་དགེ་བཤེསཆེནཔེརནྣརྨ་ 








འདུསནསརྲུ མཨགྲ་རྡ་དངཅ་ ནདྱཧིམེས་བྲའ་ཐ་ཡིན་འདུག །ཡོན་ཆོརེ་གངས་བདེབ་རག གེག་ས།དུས་ཙནདདང་ཨ་གྲུཤིངྟགཔནས་ 
བཞུས་པ་ཡིནའདུག །བེདའདིརཙནདནདང་ཨགརའི་ཚང་ཤུག་པའདེཡིན། བྱུངྲངྱ་མེ་ཤིངདཀོན་པོ་དུངདོགས་ཡད་ཤུགཔ་ཁལ་ 

ཤཱ གསུངས། ཙནྡནདང་ཨ་ག་རྦ་སོགས་ནདཔ་སོགས་ལྷ་བོབུརུ་མཁོའ་ཤེས་ཐམསཿདྱཁེར་ཤོག་གསུངས། ནག་ཤད་དུགཅེག་གི་ 

༧ ལག་པཆགའདུག་ཞུས་པས། དྲེཀུནཔུང་། ཙྱོད་ཆེནཔོད་གཟོདའཐུང་དོགས་ཡོདག་སུངས། ཆས་རརིགས་མའྲི་རྨ་དོདྨ་རམས་ལ་ 

དུནསང་ལམབ་སུནྱཁའཇུབ་ པ་ཡ ངེསའུང་དངསྦྱོ་ང རཱེ་ཐབས་འདྲ་བསན་ཕནཔའངསིདགསྤངས། ལས་དཀར་བྱབས་ 


ཕྱག་འཚལ་ནས། རཆ ེཆེ་དེའྲད་ཨིགསུངས་པརདའུལོ་དཀར་ཡེརྦ་གི་མསོངབརདུབྲཞགས་པམྱའེནཞུསཔས། ཆོས་ཉནཔ་ནམས་ 






















195 ཀྲི ཾ་རའ་པ་འརི་ལེར་པཞང་བ།ང་ ཤྲི ཇའའོང་ ནྲི དཿ ) - 
༄། །ཨ0ྱུཾསསྨྱོན་པ་འདི་ཞེས་བཞདགང་ཟུས། སྐབས་ཤི་གའཇའ་འོད ཤིནྱ་ཿགསལབ་བུརབས། འཇའ་ལེགས་ 
འགྱོ དདུསམིནྱགིའདུའ་ད་ ཚི་་བས་མསག་ཞགབདྲ་ངལསྤྲས་ ང། སནོ་སྤྱརཕབ་གོས་མའདང་གཤེགས་ 
ཤཱ། དུས་སྲུ་ག་བུརའཇའའདིའདྲ་བུངབལྱ་དངགསུངས། ཆས་རྗེའིཆིབས་རྒྱད་དཀརདྲེ་རུལ་ཟོསཔས། ན་བ་ཡིནྩསསྦ་སནདྱཔདྱ་ཐཱས་པས། 
* ཉིདྱཀྱི་ཞལནས། བདག་པ་དངྲདལ་བས་མདགའབ་ཡིནབཅོས་མི་དགོས་གསུངས། དྭགངྲ་གཔས་ཞེ་བཞི་བཞེས་པྲ་རཱཕག་ནུབ་བདྱུན་ 
པའི་ཆས་བཅྗོལ་ལ་ཤག་སྟོད་ཟེརབའི་སཆའ་སོདལྭས་གསུངཐུགསྟརེནལ་བསྐོརབ་ལ་བླཆ་བདྡུན་མཛད་དེཞལནས། ཐུམས་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་ངྱབངས་དང་ཀྲུནཏ་བཟང་། པྦྱནའས་གཟི་གས་དབངམཐུ་ཆེནཝབ་ལ་སོགས། །ཅེསསཾགསཿམངངདུ་གསུངས། ངེནས་སྒྱརེདྲ་ 








196 





བར་མཉམ་པར་བཞག །སྱརེངས་ཐམ་ཤར་སྐབས་སྦྱལ་པའེ་དཀྱིལ་འ ཁོརྭཕོགས་གཅིག་བསསས་ཏེཆོས་ཀྱི་དབྱིཔསསུ་སྙོམས་པའ་ཞུགས་ 
པརྱ་གུར། ངེའིཚེ་སྨྲ་དངཾང་གཡོས་སོགས་ཆོ་འྲབལི་མཐའ་ཡས། ལ་རེས་བད་མེདསོན་མོམངཔས་ནུབྱ་པཱོགསསཱ་གདན་དངས་པ་དང་། 

ཤུ ལ་རེས་འཇའ་འདྲའི་གངབུཆེན་པོཞི་གནམ།ར་འཕོགས་པསོགས་མཐོངསྣངམིའྲདབངུམ ང་། ཉེར་གཅིག།ལ་གདུངབཞུསཔས་སྙེང་ 

ཤཾ དུ་འཇའ་གྲུརཔུ་ཊ། ཀྱརྒྱ་རཱལ་བདཔལ་སིས་འ་ཇའནང་ནས་ཆོསྤ་རོན་ལ་བྱདནཔ་མངལ། དངམ དྷཏནབྲསཔས་ཀྲ་མླསཱ་འབུམ་དྲ་གགས། 
རྲེ་སབས་ལྐོ་ནམསྤཀེ་ནམཁའནས་ལོོ་ཕོགས་སྭ་བཞུདཔ་མཐོངནསཀོང་པོརམསལ་བཤདཔ་དང་དུག་འགྲེགས། དེནས་གངུང་མཚུར་ 
ཕུར་སྤྱནདྲཔས་པས། གང་དུགདནངྲངས་པའིས་ཕོགས་དཔག་ཚད་གསུམཚུནལ་འཇའའདོདང་མེ་ཏོག་ཁདག་ད་ལྔའི་ཆར་གུནྱ་གི་ 

















197 ༄༅། །མཐུནསྦྲང་དྲའབའ་པ་བྱུང་། མཚུརཡཕུར་གདུང་བིུཞ་སྐབས་འཇའ་འོད་ཁྱིས་ནམཁའ་གང་ རྣམ་བརདུ་རྫི་བོ་མང་ 
་པོཡངཔའི་པ སྩབས་ཟེརབས་ཆོས་རྗེ་འཇའ་འདྲ་ཙིནངནས་མཇལ། དནྱརལྦ་བ་བས་སྩཱ་སྐད་ཡནམཐོང། གཅིག་གི་དྲབྭཞམཐོང་། 

ཌྷ གཞནརྣམས་ཅིསཾ་འཇའའོདལས་མམནོང་། ཆྩེ་ཆ་སངདུ་དཔནྭ་སོབ་བདུནྱབཱསནས་རིནཔ་མངཔས་མཐོང་། ལ་སའི་ཇོ་བོའྲ་དུང་དུ 

` བིན་པའངམཐོང་། མཚུར་ཕུ རཔ་ལལ་ཆེརྱ་སིས་ནམམཁརབཞུགས་པྲ་མཐོང་བསོགས། མཐོང་ཚུལ་མཐའ་ཡས། ཁྱདཔའཉང་ 
འདམྱྱི་ཕྱོགས་སུ་སེངགེ་ཆིབས་ཞས་བྱོན་པྲ་དྲ་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་། རྗེ་དེའི་ནང་རྟེན་སྐུ་དང་དདུ་ཡ་གདུང་རྣམས་བཞེཔས་སླབས་ཉིན་སེ་ 
དང་མཛཚན་མིམ་ཡིན་པས་འགར་བདང་། གཟོ་བྲ་ནམསྣ་སརབས་ཤེས་འབྲ་ནོ་ ་ཞིང་ལག་བདེབ་དང་སབསཉིས་འགྱུརྱགིཆེ་བསགས་ 














བྱུདབ་ཐམས་ཅདངོམཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་འདིའེ་སླེབཚོག་ས་ཁྱང་། གཙོ་བྱ་གུབ་པའེ་དབང་ཕྱུཀ་ཆྲེན་པོཆཾ་ག་བརྒུད་ཀྱི་གདམ་དག་ 
རྣམས་ཡི་གེར་བཀོང་པའི་ལུད་ཆེནཐབ་པ་ཞྭདམརམཁའ་སྩོད་དབངཔ་དང་། ཧྲེ 'དཔེན་ཆེནང་གུའི་གུང་པནིན་ཆེན་དཔལ་དང་། 

༔ མཁན་ཆེན་མགནྡདནཔྭ་དོ་གོསརྒྱལ་མཚན། མཚུརཕུ་ཀུན་ཝངས། ཀམདཀོནགཞོན། འབྲངབུརིའ་པོཆེ། རྟོགས་ལནམཚོ་ 
' དཀར། རས་དཀར་རྲིའྲོད། ཡངའང་སྐོམསེང་། རྲི་ཁོདྲ་གསྲ་གགས། དབ་སངས་ནྙིན། འགའཚ་སྒོམཆེན ཆེྟསིང་དཔལ། ཕྱུག 
མྭ་བམས་སར། སྟི་དྲཱདངཆེན། ནངཔཟུ་གས་རྗེརུལ་མཚན། ཡོལ་ཡེདཔལ། ཞདམརཔ། ཟླམྲདག་གདངང་སགས་དདུཆོས་འོ 
འབྲེལབའི་སྩེས་ཆེན་འབྲི་གུང་ཆེས་རྒྱལ། ཤུན་སྤངཡིརྒྱལ། འདྲི་གུང་ལོ4ཱ། ཟང་ཟང་ནེནང་། འབྲེ་བམས་ཚོས། ཀ་བཞི་རེནངཔལ་ 




















99 ༄། །མསེསྟོནཔ། ཡེ་ཤེསརནྡོརེ། རྱ་འིནཆེན་གྲགས་ཡོན། སཱངམཁནཆེའའོད་ཟེའྭ་དམ། དཀོནམཆོགྱ་ཆལམཚན་ 


རྒྱཾ་ཏེནཆེས་འཟང་། བཀའ་བཞི་པྲ་གགས་རོར།ཐོཀ་བཅོས་འོད། རྗེ་རིན་པོཆ་ རབཟང་གགབ།པའ་བཞགས་པའི་ཕེང།ཆེ་ནནུས། 
ྷ་ཉདགཤྤག 


@ སོ ཛཾ །།ལྔ་པཆོས་ཇེདེབཞིན་གཤེགས་པའྲེ་ནམ་ཐརམདོར་རྗད་སནི། རེ་གོངམས་ལུངདྷསན་པོ་བ ཞ་ 
‡ །ཕནས་དྲཿ ཧཱེ་ཉངའདམ་གྱི་ཕྱོགཾསདེར་འཁྲུངས།ཁངལ་འཇའ་རུག་པདང་། སིམནིཔོའྲི་རེམདུརོསྔརེདརྦ་རིགཔརས་ཤརའ་ 





སོགས་ངོམཚའ་བའི་ཌུས མིཆད་པར་བུངབས་ཐམསཅདྲ་ཀཱངཚེས་ཇེདིནཔཆ་དེད་རང་གི་ཡཱཿལ་འདིར་འ་ཁུངས་པན་ཟག་ཆེདའདྲུ་གཟེར། 
བྱབུང་ཞིང་། དེའཡབ་སགངཔཔ་བུ།རུ་རིན་ཆེནདང་ཡུ་མྙལ་མོ་ལིང་ལགཟིགས་པརམཛད་ངྭེལམསས་ཞུགས། དེའི་ཚེ་ཡུམྱགྲི་མིལམ་ 





200 





དུངདཀར་མངཔྲོ་ཟུ་བ་གངདའབསུས་ཏེ་ཆེབཞིགའདུདཔའ་བཚམས་པ་དང་། ཉྱི་ཟའི་འདྲ་ཅིས་ཐམས་ཅདགངབ་དང་གསེར་གེམེ་ཏོག་ 
མཐུ་བསུགསཔོམཚརབ་མངཔྲོ་རིས། ལུས་ཡང་ཤིང་བདེཟས་ཀྱེ་སྲེདཔམེད། སྐབསྲས་ཁངཔནས་ཡིག་དག་དང་། དྱབངས་གསལ་ 
ཤཱ ངང ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ། གྲསུངས་པའྱིས་ཡང་ཡང་གགས། བུདམེདམང་པོ་དང་མཉམ་དྲུ་ཡཱརམེདྷ་ཨབསྦ་ཀུང་དྷེལ་རགྲསང་བཟམསཅདྱ་ཐཱ་སཾ་ 
ཡ ཐེས་ཏེ་གཡས་གཡོནྡ་དྷལ་ཞིང་ཐེཚོམ། ཡྱུམངོཆོ་བདང་གཞན་ལམྲི་གགས་པའི་ཕུརལཚད་དུགཅིག་པརྲཡརཾ་མྱ་བུས་པས། གསུངཆེ་ 
བརྡ་གགས་པཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱསཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ངདོ་མཚརཅན་ཟེར་ཞིངཕུག་འཚལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་རྲོདངྱེདཡིཉན་ཟེར། ཡང་ 
ལའངྲ་རིལམངོམཚརབ་བུང་། སརྦལཱ་སལ་ནདགཞི་ཞིཀ་ཡོདཔའངསངས། ཁྱིམ་དེར་རྟགཏུ་འཇའ་ཟུག་པསདེད་དུའྲའཕསཔར་ཐམས་ 














།ཅདྱྱའི་ཤེས། ཤིངྱི་ལྕོ་ནཱ་བྲ་དུག་པའིཆསངཅོ་བྱྱརདྲ་འིི་ཉི་ཤརལྷསཱ་བམས། མེཏོག་གིཆའདངའཇའ་འོད་ 
„ དང་དྲཱིབཟང་ཡུལ་ཁམས་ཁུབ་པ་བུང་། འཁྲུངས་མཐག་པག་གཉིས་ཁིས་ཞལ་ཕྱི་སནས། རྒྱལེ་བརྣམསལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མི་ 
ཨཾ ཕྨྨརཱིཾ། ངནིཀྲམཔྨ་ཀི་ཡིན། གྲསཔས། ཡབ་ལ་འགྲནསེམས་ཟིདཔའི་ཝགས་པཞིག་ཡདཔ་དེའི་དུད་མེདྱའྱི་རི་ལམད། དདམདྒ་ཆུན 
ཇོ བཟང་མངཔས་གཟི་མ།བང་ལྭ་ཕུགྷ་དརདང་མཚོདཔ་བྱེད་ཆྨིས་པས་དེ་ཕྱིན་གྲུས་པར་གུཌ། ངྷེ་ཉཱརྷ་འཱ་མསས་སུབ་འགས་པ་ཉིད་ནས་ཚེས་ 
ཆྗེཉིད་དེའའ་དཔས་པར་ཐམས་ཅད་ཡིདཆེས་པས། འཁྲུངས་ས་ཟག་ཀུནྱགིས་བཀྲུར་སྙི་མཐའ་ཡབ་ཤིང་། ཟུ་ཕེདཙ་མནས་མཁན་ 


༨༨ 


ཆེན་མགེན་དློན་གུའི་གངཔས་ཇའདེནདུ་བཏངནས། ཕྱིམརན་བཟའ་སགས་སཱའི་ཉེར་སྦྱད་རྣམས་ཛུལ། ཨུ་མ་གྱི་པང་ནབཞུགས་པས་ 
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༦༦! 








། ཁལ མཛ་མདངམཉེསྦཚུལམཛོདནས་མ།འནཆེནྱགི་མཛུབ་མོ་ལ་འཇུསནསཔངདྭུ་བོན། འཁུཔསནསྨ་ཟུ་བ་ཝ་སོངསངསྭ་སཱའོ་དཔེན་ 


ཆེནཔ་ཐའི་གངཔ་ཉིདྱ་རན་ཏེ་མཛལ། ཇཔུནཞུསཔྱལཱགགིས་རེགཅིངབཞད། ལྟེགོ་འཕྲངརིའོདདུགདནདངས་ཏྲེདམཀ་འོད་དཔེན་གཡོག་ 
དཱའིའིམ་གོཔརབཞག་པར་ཟ་འེརྭ་ཡུམ་རྒྱས་འདྲེངེབསྡསུགསུམསགསཀློགིང་རྣམ་འཇོམསཚེཚེགམཆག་པ མཛད། ཟླབ་དགུ་ལ་ 
གཞནལ་མཇལ་ཀ་མ་གནང་། འདིདག་གི་ཚེ་ གག་ཡེ་མི་མཛད་གཱངལྭོ་ནཱ་བ་དངཔོའི་ཡརཆོས་ལ་ཇི་ལརམཛདམཚོར་བར་བཞེང་ནས་ 

ཕར་ཆམྔ་ཚུརཆམ་མཛདནས་བཞད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། གོག་མ་མཛདཔརའྱའནྲོ་ཞུབ་པལགསསམ་ཞྲུས་པསའགྲོའུབ་གསུངས། ཡང་ 
ཁང་པའེ་ཀྲ་སག་གི་བརལག་པཐའཙམ་ཞིག་ལྕ་སྣ་རེད་ཁིས་པར་ཐལྔ་ར་ལ་ཐལ་འྱཐོན་པ་ལ། ཤཱཿ༅་འདྲ་ཅིསདྭ་ལར་མམཛད་ཧཱ་བསྣད་ 











203 ༦ །འོང་འྲུད་པས། ཟུམ་པྲ་ཐུགྲཁལ་མི་དགོས་ངརངབདམོརའགྲོའགྲོཡོདཔ་གསུངས། སེརབ་ཐུངུས་སྡིགྲ་མཛུའ 

ཨེ མཛད་ཅིངཔུ་ཤའམཛདཔས་ལྡེག་པ་ཡངཡང་མཛད། མཚུརཕུ། ཀརྨ། ནགས་པསགས་མུགསའདིདངའདིནཡོདགགྲེསུངསཔ་དང་ 

@ བཅས་ཏེ་གྲསངས། འྲཔསནས་ལོ་གཅིག་དངླཟ་བགྲསུམ་སངཙ་མན། ཆེ་དྲས་ཨྔའིན། ཀརྨཔཤྲི། རྗེ་རང་བྱུང་། རྗེ་ལོལ་པའི་རྡོརྗེ་རྣམས་ 

རཿ གདནབཞུགས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཀར་ཡགམཛབ་གཏདདའདན་གྲ་སངས། ཁྱིདལགས་སམཞུས་པས། ཡིནཡིནགསུངསནས་བཞད། 

དང་པོཚུཾརཕྲ་རའྱབོནནམ། ཀྲ་རལ་བྱོན་ཞུསཔས། ངེད་ཀྲརརའག་བ་ཡིནགྲསུངས། སྒརཔ་ཉངཔའརྦབན་ནས་ཡྲནའིངསོང།ང་ཛུན་ 
རནངཇའདྲེན་ལ་འྲགོ་ཞུས་པས། འགྲོམའནགྲསུངས། དེནསྨ་ཟྭ་ཕཾ་དཛམནྭ་ཤཱཀ་འོད་ལ། དོང་ཁྱེདལ་གསེར་ཞིག་སེརབའའདྲུག་ 











204 པྲེ 





གསུངས། སོངདས་དེབ་ཞིནྱ་བུང་།གབདཔནཆེནཔོ་སོགས་ཕེབས་ནསམཇལ།བཞུགས་ཁྱིནུ་རཱ་པཞི་ག་ཡོདཔ་དེམཐོབརྱཧིས་གྲསུངས། ཟུས་ 
པས་དེརབཞུགསནས་ཐམསཅདལ་ཕུགའཚོལ་གསུངས་ཞིངཝུག་དབང་ཡང་ཡང་མཛུད་ཅངེབཞད། དྲགཔ་འགྲསམ་པའྲདབ།།ནབ་དཔནལ།།ངའྱརུ་ནག་ ཆུ 
ཕུཾནདཱས།རྒྱལ་པོ་ུམསྲསལ་དངང་བསྐུར་མཛད་སྐད་ས། གསེར་དྲེ་དངུལདྲེ་སོགསའདུཡའ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལོརུས་ཞིབ་ཏུ་གྲསཔས་པ་ལ། སློབ་དཔོན 
གྱིས།ཞལ་བརྫུནསི་མཛད་པན་ཞུ། རང་ར རྒྱ་ནག་དུ་བོནཔ་མཆྱོཞཱསཔང། རྫུན་མིན། རངརྩེབི་བའི་ལོལ་གང་དུཕབངས།ཞེསསགསལོ་རྒྱུསམངང་ 
གྲས་ཨ་པསསེཐ་དཔོན་མཉེས། ཐཱཀ་འདེལ་ཆོདཔ གམངྱཾ་སཱའྲདདང་པའྲ་ཝྲི་སགབེམགོག་གྲས་པས།ངེདལམེདྲའུསཔས།ཞོཁཝངགི་གཟིམ་ 
ཆུངནྷ་སམནང་དུཡོདགསུངས། ཤཱཀ་འདོ་ཤིན་ངུདགའནས། བསོདནམས་རིན་ཆེནབཏང་སྟེཟངསནས་ཡུལ། ཡང་འྲི་ཟོག་ཏུ་བཞུགསནས་བུམ་འཱཀ་འདདལ་ཁྩོིས་ 


¥$ 
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༄༅། །ངལ་པུག་འཚོལ་གསུངས།ཁྱེདལ་མི་འཛལཆོསའདྲེལ་མེདཞུས་པསང་ནྡོརའཆཔཡིནཁོཿཀྱིས་ངལ་སརཆོསྲ་ཞུས་པ་ཡིན། ཅིསཀྱང་ཕུག་འཚོལ་ 
„ གསུངམས། དེ་ནས་ཕུགའཚལ་བས། ཡང་འཚོལགྲ་སངས། མངདུའཚལ་བསྩརིནླ་པབསམངཔ་མཛད། ང་ཡཔའཚལའ་ལམྲའས་པས། 
ཝ དྭ་དདགྲསཔས་མཉེསྲརུལ་མཛད། ཤེས་རབ་བརོན་འགགས་བ་བའྱ་གམཆེན་ཆོསྔར་གོང་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཡུནའང་ཐུས་པ་ཞིག་མཚ་མ་ 
% ལ་ཡང་སྐབསུ་སྦྲལ་སཱ་དང་ཨེ་མཇལ་བསམ་པས་ཆིལམ་དཱ་མཇལ་ཚེས་གྲསཔསཔྲ་རིསཔས། མཚམསཧལཤདནྱ་བསནས་བོནཏེ 

མཇལ་དསྐ་རིའེ་མ་བཞིནྱབུང་སྟེ་ཕུགཕྱིམའབང་། སཱབས་ཤིག་ཕེབས་ལམ་དྲྭ་རུངཆེནཔ་བུངབ་ཕུག་མཛུབ་གཏདཔས་ཞི་མཐོགས་ 





པར་དགོངས་ནས་ཤཱཀ་འདྱཅོས་བཅེབས་གོངད་པངནང་འབྱོན་ཆེས་ལ། དེའྲདམཉན་ང་ལ་བླ་རས་པ་མྭྱ་བེདགྲསངས་བོངའང་གཅིག་ | 


ཛ; 
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སྲུར་བཅིསཞསྱ་ཅོན། དྲགུང་ལྗོལ་པངནགས་པ་ལྕ་བནྣོསབས་འུཀ་འོདཆབ་རོམ་ལའགད་ནས་རྩིབ་མ་གྲས་མཆག་པ་ལ། ཕྱག་གིས་ 
བྱིནཊསུ་མཛད་ནཱསཙི་ཡངརི་ཏོ་གསུངས་པས། ན་བཙོམ་ཡངམ་ཐུང་། འདིདག་གི་དུས། ཆས་འིརབཞགས་ནསཆས་གྲསངས་པ་ 
ˆ ངང་ ངགནཔ་འདེབས་པ་ཡནངང་། ཟམ་པ་འཛུགས་པའྲི་རུལདང་། ངམདོཁམསྲས་འགྲོ་བ་ཡིནགྲསུངསནས། རྗེའརུཞིང་བུ་ 
༧ མང་པོམཛོ་རྟ་ཡིནཚུལ་སོགས་དགེ་བའི་སྣ་ཆེང་ཁོན་མཛད། ཟྲ་མོབ་དང་ཡོནའདག་དྲུ་མམི་དམྱལྲེནནས་གྲྭ་སུངས་པདང་། འགྲུལཔ་ 
ནམ་སླེབས་སོགས་ལངབྱ་སནང་མང་ཕྲོརམོ་ཐརྱ་ཆུས་པའ་གསལ། ཁྱུདཔརངཆུབ་པའདབངྱ་ཐུག་ཆེ་པོ་ སིངཔོ་དོན་བྱརུདྱ་ཀཱི་མངའ་ 
བདག་ཞཱདམརམཁའ་སྦེད་དབངཔ་བྱོན་དབས། དགེ་བཤེས་ཤཱཀ་ཇེརྩ་ཧིས། རྟོགས་ལནད་རཔའཐྱོན་པ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཡང་འསཔས། 














2༠ ༦༨ །དེརིངམིའོངསངཉྲངོས་ཙམན་མཇལ་གྲསུཔས། དེབཞིནབུང་སྟེ། བབདེན་པར་ཨེའདྲུག་གསུངས། ཁོདད་ 
„ ནས་བཤགས་པ་བྲུས། རྟོག གསྭ་ལུན་ཞུ་དཱམརཔས། འཐུལ་བམངཔ་དཔྡའོའི་དདྲའུ་ཡུལ་ཡངསབས་ཤིག་དེ་དིང་དམམཁནཔ་ཡོང་ 
ཙཿ པ་ཡོདགྲསངས། ཅི་ཆ་ཞཱ་སཔས། ཡོངྦ་མེའདེ་འྲང་བཞིག་འོང་བར་ཡོད་གྲསངས་ཞལ་པཡོ་བའྲི་ཚུལསཛོད། གས་དང་འབྲུལ་བ་འདེའྲང་ 

-ིཿ ཐུདགསུངས་པས། དགངས་མོཞལ་ཡོ་བའྲིཚུལ་དྲུབུང་ཞིང་། གོས་དཔའ་བུལབ་སོགས་གསུངས་བཞིན་བུང་། སྐབས་ཤིགནམ་ 

མཁའལ་གཟིགསནས་ཁྱེདཚོས་ཨེ་མཐོང་གྲསཔས། མམཐོང་ཅི་འདུགྲ་ཞུས་པས། ཕྱགམཛུབ་བཙུགསནས། ཡཀི་ན་རྡོརའཆང་། 
སྩཾནརས་གཟེགས། འཇམ་དབངས། སྣཾལམསོགས་འདུག་གྲསུངས། ཅི་འདྲའདུག་ཞུས་པས། སཱཱ་མདོག་ཞལ་ཛུག་འདིདངའདི་ 

















208 འདྲའདུག་གསུཿས་སླུའིརྣམ་འགྱུལམཛད། རཞིག་ཨམ་ཤི་ཨམ་ཤི་ཡཔཡང་གྲསཔསནསབཝོདམཛད། དྲེ་ཡུམ་གཤེགསཔདང་ 
དྲུས་མཚུངས། ཐནཔ་ པྣན།ྲས་ཆར་འདོད་ནུས་པས་ཟནལ་གྲཟུགས བྷཉནྲ་བས་པཅགྷ་རེ་འི་ ཚེ བདུ་བཞག་ནསྤ་རུས་པནཔས་ཆརབབས། 
“ཡཱ ཉིནཅིགངངུམ་གྱི་སྲོས་ཕེར་ཞིག་ལ་གཟེགས་པས། སཱངཔན་གིས་བཞེད་ནྲའེད་ལའབུལ་འུསཔས། ཁྱཾདྱ་ཙོཾ་ཕུལ་མིདགོས་ངལ་ 

#ཾ མིཆེན་པོས་ཕུལ་འཡིནགསུངས་པསྣདང་པན་ཤིནཏུ་མཉེསནས་བཞད། ང་ནསྱ་ནུནགྱ་ཆུལ་པོས་ཞུ་ཡིག །ངབུུ་འུ། ཕུག་ཕེང་། 
གསལ་ཞལ། ནབཟའསགསྦའི་འབྲུལ་བདང་། དུས་ཕྱོགསཅི་གངནའདེནམཚུརཔུ་གཤི་སོགས་དང་། ཀླ་མསི་ངཱ་སོགས་མང་ 
བའཛོཾརརངརང་གྱིབོགསྲ་སུ་འབུནདགོས་ཞུས་པས། ངང་སོན་ལ་ཀྲ་མརའྲགོ་གྲསངས། མཚུརྦ་པུ་གྲོ་ཤ་པས་ཅིསྱ་ཀང་མཚུརཕུའ་ 











ཇར །འཐཱནདགོས། མི་འཐྲོནནང་ཁྲིཇོགཅུ་སྨོངཔ་ཡིནཞུསཔས། ཁྱོདྲ་ཅིསཅི་ཡངམི་ཤེས། ང་གརུའ་གྤོངརང 
¿ ་ཤེས་མོད་གསུལསནས་བཀའ་བཀྱོནམཛོད། ཤེས་རབ་མྱེ་ཝེས། ཁྱེད་རྩེད་མོརངམཛང་འདུགཔས། རོལ་ཕའི་ཇོ་རའིིས་སྩེ་མེན་པ་ 

༠ འདྲ་ཞུསཔས། རོལ་པའི་ཇྡོ་རེའི་སྱེ་བ་དྲམིནནཁྱོད་གྱི་ས་ལོགནས་ཚོལ་གསུངས། རུ་རིའི་སྒོམ་ཆེནྡནམས་ཁཅིསྣ་སྨོམཅི་ག་གནངབར་ 
འུ ཞྲས་པས་གཞནངྱ་སྭལ་རངོགི་སེམས་ལྷ་ཝོས། །རང་གིས་རངསེམས་བླཝལས་པའིཚ། །མཐོང་བའི་རམ་པཅི་ཡངམེད། །ལྟ་བ་ 
སྤཾསརྒུ་གང་ཡངམེད། །ཧཱཧཱཾ། གྲསངས། རྟོགས་ལནམཚོདཀརཔསྔརེརོལཔའ་རྡོརག་ཞེགས་དུས་ལ་ལསའཇའའོདྲ་ཧི་དྲུའི་ལནས་ 
མཐོངབ་དང་ལ་ལས་སེངགེཆིབསནས་ོན་པར་མཐོང་སགས་སྣངཚུལ་མངཔྱོ་ཟུངབ་དྲེ་ཀུནདྲ་དནནམཞས་པས། བའེསིང་རེདང་ 











210 





ཿ །ལོ་དེ་ཙམ་ལས་མེ་བཞུགསཔ་ 
' ལུསབཇེས་པ་ཡིནགྲསུངས། ཡོན་ 
སའི ལིའྱིསླདཀར་པ་དེ་ཁྱེདནམསཨམཐོང་། ཁྱེདྱ་ཀིས་མཐོང་བ་མིན་པུན 





ཁྱེདརངཆེས་ད ཡ་ལ་བརྟེནནས་མཐོང་བ་ཡིན། ངསྦལབངྲདན། ཁཱེད་ཁྱང་མཇྟྲལ་འབུཌ་ཞིང་མཆེ་མ་ཕྲི་ལེ་ལིའདུག་པ་དེ་ཡིན། ལའཊཐོང་ 
ལམ་ཐོབནྷ་སདརཾ ལྤ ལསངྱརྦཾཧཱནནུས་པ་ཡིན་གསུངས། བསདནམསསའིནཆེནགིས། དྲུང་བཁུགས་པ་ལ་དབང་ཐོའ་པ་ལདགུང་ 
ཅིལགསཞུས་པས། དདདང་མ་ཆེ་བམིནཏེ་ཇན་གྱི་སྨོན་ལམྦ་གི་སྟོབསྦའིས་གང་ལ་གངའདུལ་དུ་ 

ཤོན་ཐྲོས། རཀླརཱནྦ་ཧོནམ་མཱུརྦ་ལཱསཔས། ངྭ་པ་རཀྲརར་ཕིནནས་འགྲོ་དནྫོབས་པྲ་དན་གསུས་པས། 





ཐམསཅདསྱིཔདཔརདད། སྐབས་ཤཱིག་བསྲོད་རིནལ། ཕ ཌུ མེ ཅིས་མཐོང་ 
ཟས་གཟིགསཀྱི་གུ་ཡིན། ངས་སད་ཅིག་རེ་རེ་ལྕཆལྲསསྨནམསྲ་ཀླིས་གནམ་གྱི་སླདཚམ་མཐོངགྲསངས། དེདག་གིི་སབསྲ་ས་ 
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་ གསྣལནྭག་དམར་རིནཔོེ་དད། གཱབ་དཔོནཆེནཔོརམུསྤྱའིས་བཀའ་ཆོསྤྱར་ཆེ་འནརམརཔལ། 
རུ །ཏོགས་མགུ་དམར་རེགཔི་དང དའ་ཁངདང་་་གསའྱབི་པྲ་འྲཕལ། དའྱ་བུག་མཁར་སྱཆུག་ཡོད་ 
པ་དྱེཟུར་ཤོག་གྲསུཔས། མེདཞུས་པས།། ཡདྦཾའཱུམ་ཤོག་གསུངས། ཕྱགྱཏྲ་པུལབས། ཁྱོདའི་སྭཾ་པག་བཅདའདུག་ཨངགསངས་ 


ཿ །འོད་ཤིནཏདདུནས་ཞབས་ལ་གཏཏུགས། དྲགུཔ་པོབདུནཔ་ལ། མཁནཆིནྭ་སགྲ་པཱཔ་བསདནམས་བཟངཔོདང་། སཱོབདཔོནརལ་ 
མཚན་དཔལསོགས་ལས་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བཞེས། མཚན་རྔར་ཤཱ་ཧཱ་དརགསལ། མཁད་སཾབ་དངགདང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ 


ཤེས་དཔལ། བཀའབཞི་པརནཆནདཔལསགསལ་གསནམྱརཆེའེ་མིཛད། ཚསྱཀའྲགྲོ་གླིངསཛདཔས་མ།འས་པཐམསཿད་ངོ་ 
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མཛར་ལེས། ཀོརཔོའྱགོདོ་ནོདཔགིདམཛོདནས་དུག་ལོ་དོགཔརུམདོའམར་ཀྲ་ནའིགདནསརྩ་ོོ། གཞུན་པང 
འདནམ། གོ་འཇོ། འབེམཉགསགསསྦུབློན། རྡོ་རེ་དཔལ་བགསསགསྦ་ཀིས་བྲས་བྱབྲས། སྐུབསཤིག་ཏིདྱ་ཙི་ནམ་ངར་ 
ཤུ ཞིག་གྲསང་རོགས་ཞུས་པས། 'འཆི་མེད་པའསེམསལ་དབང་ཐེབྱ་ཀང་། །དབང་མེད་འ།ར་བའ་འགྲོབ་བླམལླ་ དདུ། །སྙིང་རྗེའི་ 
༧ དབང་གིས་སིདཔའ་ཉིདམཚམས་པྱར། །སིད་པཅི་སིདམཛད་པྱརུནམིའཆད། ༈ངའི་རྣམ་ཐར་དེལ་གྱེས་གདྲང། ཐན་པ་ཐུང་ནས་ 

ཆརའབེབས་ཞུས་པས། ཨཾ་སྭཱཉི། བཅོམ་ལནའདས་འཇིག་ཏིན་དབརྱཛུག་སྦུན་རས་གཟིགསྱི་ལུང་། དྷམ་ཐཱི་ཧཱདྲའཾགཏམ་ 
འཁོམ་ཆྲེ་ཆུང་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད་པའྱེ་པ་འདྲེ་ནམསལ་བླནབ། སངགང་ཕནཆདནསཆརྭ་གེཆིལྱ་གི་ཕེབ་ཅིག །གལ་ཏཾམ་ཕབནཙ་ 











ཿ3 །རབྱེད་པ་ཡིན། ཡི་གེའི་རྟེནའིལུའྱི་ཧཱུ་མགྲཟུཔས་འདམ་དངབཅས་པ་ཡོདཔབ་བྲག་ཤིས་པར་གུནཅིག །ཅེས་ 

„ བཀའབསྒོ་བརམཛདཔས་ཆརབབས། ངགུངལ་བྱཅུ་གཉི་སཔར་གད་ །ས་ཆེན་པོ་མཚཱརྦ་པར་ཕེབས། དྲབས་གཙང་ནམ་སྲ་སའབས་ 

ཨཿ ཀྱིས་བཅ་གས། ཇེབེ་རིནཔ་ཆེའམཆོདའབུལ་མཛད་ སར་བདཀོར་པོའྱིགསའུ་ཅུ། ཆུ་རྟའརའཕགས་པའི་གནས་བཉེན་ 
,4ླ བྭ་ཀུ་ལའྲི་རྣམ་འཕལ་མཁན་ཆེནྭ་གྲ་ཕུ་བ་དང་། སབདཔོན་ཡན་ཏནྨློ་ཐོ་སྦའི་གཙོས་སྣོམ་བརྩོན་ྟེ་སྣོད་འཛེནཔ་བརྒྱད་རུའི་ 
་ དྭབུསྲསུ་བྱསེན་པའ་རྫོགས། བོད་དུ་དགླེ་མངགི་ལསྲ་གལ་ལ་མང་བ་འྲ་གགས། སེསོའྱི་པུག་གིཆ་དར་བརའཇར་ལི་ལླས་ 


བརྟེན་པའིཔལ་གསོ་མཛེད་དགོས་པྱ་བུང་དྐད། འཇའ་འོད་དང་ཨེ་ཏོག་གི་ཆའྱ་དུང་། མཁནཆེན་འདི་ཚེས་རེ་གོངམའཆོསམངངྲ་ 











ཧྱ འ པབན་ཛད། 
རེརིནཔོ་ཆེའི་ཉུནཔ་གསན་པསྔ་དུགས་པདོས་ཏེ་མནའདེན་ཡང་ཡངབཏང་། འཇུའསྔའུ་ཡིག །ཅེནདངལ་དཆེནགསྒུ། ག་ 
 ཡུགམདོགྱའི་བྱརུ། ནངད་རབྱརུ། ཙད །སྫེས་དཀར། གུའཧངྡ་པཾས། ི་ཆ་ ར། ཕནབདེའི་ 

















29 ༡ །འགྲོདནའུའབར་མཁྱེནགས་ཞལ་བཞེས་མཛད། དབུསགཙང་གི་གཱ་ཇོང་་་སྩེལ་མཱདང་བཅས་དགུང་ལོ་ 
¿ ཉིར་གཉིས་པར་དབུསནཱསབཏེག རུག །ནུག་འད། སོམ་སྔེ། ལྷ་སྙེང་། ཀརྨ། ཤེ་སྟོད། ཆཱེར་ཁམས། འབྲི་རུ། འདནའིང་ཚང་ 
པབ ནས་ཚུགས་སྤམཅུས་ཤང་ཀུན་དྲ་པོུན། མྱཧགས་བྷ་སལ་གདན་འདྲན་ཡང་ཡང་འེབས། དནས་འཇམཚུགསྦྲདཨཅུ་རབྱརད་ 
@ །དང་( ཆུ་ཆེན་སྣྲདབ་སལ་ལེ་བར་ཉི ཤཱའི་ཚོད་གརྦ་བུནནས་ཕོ་དངཆེན་པོར་ཕེབས། ཟླངཔ་ཆེ་སུམ་བྷཿ་མྤྱ་ཆུནྱཧིས་སྦྲས་པ་དང་། 

དགེ་འདྱུན་ཁྲིཚོ་ོགས་ཁིས་བྲས་བྱ་ཐུས། མེལག་ཟབ་དངཔོའི་ཉེར་གཅིག་ལ། གོངམཉཾདྱཾ་ཀངལ་དང་པིའི་ལཱགས་རིའིནངབར་ 
བྱེནན།གསེར་གྱི་འཁོལལོ་རིབས་སྟོང་ཡད་པ་ཕུལ། གངམསམངོནསཊེན་ཡོདན་མཇལ་དརགཅིག་པ་བྱསམས་འོངདགོང་སནས་ 
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ྷཱ གཉིས་པོ་འད་ 
༧ རྣམས་ལ་གོས་བཞི་རེྩལམ་ 


ཕྱག་ཤུང་ཁྱི་ནང་དུ་དྲང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཞི་ག་བཅུ་གནས་རྲོག་མརཛུལ་དས། ཆོསྔ་རེས་ཁྱང་སཱ་འཕྲག་ནས་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཐུལ ཞིག་བཏོནོནས་གཞངབས་ལུག་པར་དདུ། པཱས་གཉིསཀ་ལ་གསེརགཧོགསོནནས་པུལ་བས་དྷ་ཏུ་གན་ནོལའིམཆོད་ཛས 
ཱུ ནཔ་དྲ་གད། མཇཛལ་ཁངདྱུ་རྭ་ལགས་གཡྲོདཆེ་བརྱ་བེུད་པསཆསྔརགཡོན་ཕྱོགས་ས་བཞགས། སྲ་འཁར་ 
རཱ རེམི་གྲགས་ལྔ་འྭ་ཐིབ་རགནང་། ངེའི་ཕཱི་ཉིནཔ་བངཆེནཔོར་གདནླ་དངས། བྲས་པར། གླང་ཆིནདཀར་ 
པ་གཅིགངང་གྲསམལ་གསེརྒྱ་རྨན། གཞན་རན་ལནླགང་ཆེན་སྦམ་བྒརྩ་ཙོམ། དག་་འདྲུནའི་ཚོ་ལཙམ་གྱི་ལག་ཏུ་མཆོད་ཛས་ 
སྣ་ཚོགས། ཏའིཞིཔདྟཾངཚོ་གྲསཱམ། མེཆེནའྲབུམཆོགཅིག །དམག་མི་འདྲུམཚོ་བྱ་གཉིས་གྲོའབམཚོནཆྲས་ཚོགསཀིས་ 
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༄༅། །བསུས༔ པྲ་དང་གྲི་གརགངས་ཉི་དབྲསབ་ལྭ་བོན། བྲསུའིབཀོདཔྱིའི་ད་ཿམནངལའངཡོདཔ་དང་། ལྷག་པར 
གསེར བབྲ་རོག་ཅ ཉི་ས་ངརྒྱ་ཚཙམ་འདྲུག །མཇལ་འ་སརིམ་པ་ཝ་ནངམ་གསེརའབའ་ཞིགལ་བུས་པ། གསེརཝོག་གསེར་ 
ཝཾ ཀ་ཅན ༼ིསྦྱར་ཆུན་བུགསཔཟིརྨ་མོག་སམར་ཡདོཔ་དེར། ཟསྩུས་མང་པོའྲི་དུང་ཚིག་གནངའཐྱོནངུས་གངམས་ཕོ་ 
ཙི དརྲི་མོའིབརདང། བད བནམསྦ་འིསྲ་ཞུགསགནས་བའབྱསལདའྱིཕིཚིན་གངོམརརྱན་ླད་མརས་བིསབརྒ་གནང་ 
` ཆོསྔརསནང་སྐནས་བྲསས། གོང་མས། ཆིབ་སྭ་ཊཱུན་པ་གྲསུམ་གྱིག་ཙོས་རུཡེདཀ་རདཅོ་བྱར་དུ། གསེའརྦངེ་བདུན། དངུལདེ་སུམ་ 
ཅུར་བདྡུན། གསཆེནཡུགབྒྱྷ་ལ་གཙམཇ་པརསིགསུམྱུ། གསིརྱ་སྱེ་དེརྡརིལ་བཅྫོལ། གསེརབུམ་གཉིས། དངུལ་བུམ་ལྔ། 











2¦8 





༦9 


ར་ར ༤, ༨ ` ༨-~ ༨༤ ༢༡ ་དརརའ ར་བ བ་རོ་ འིའདྲ ལབ་ཡིན་ 
གསའངངས་ཏངམ ཉཱིལཆ་པད་*་ལྔེར་ལྔ་སོགས་མཚེ ཆྷན་ཚོགས། གསོལ་ཞལ་སེརསོགས་བལནས་གནདལའ །བ་ཡིན་ 
དཔལ། མཁནམགུན་ཟོནཏྡེསམགསྟུམ་ལས་སར། དངུར་བྱེཔེད་གྲསུམཔ་རེ། གསེར་ཐེམ ་རརྗདམད་གཞང་། 
༣ སུ གས་མང མིར ལས ནི་མལ་ཞདེ དོམས གཞད 
གཱ་པེརབྲནམས་ལ་དངུལྲདེ་ཆེནར།ཆའབྱའེ།གསཡུགྲངགརེ་དཔྲལགྲ་དུལའྲྲིང་ནམས་ལདངལ་བེ་སུམཉསར། གསར 





རེ ‹ ༢༠༩ ±¡ : ༡༤ ། རུ ༢ རཿ ༢༨ྤང་ 
རྲའབཞི་རྒརརེ། ཐམ་ནམས་ལ་དངལ་བྲེ་ེདརེ། གསདའཕྱུག་བཞིརེ། ཆའསུམངྱརརེངང་། གྭ་པ་ཟམས་ཅདལ་དར་པ་པ 














ཀོ ༨ ་༢༽ེར་ 
29། ད༦༦། །གཉིསརེ། གོས་སྦྱོརའེ། ཕྲེདདཀརའརེ་རྣམང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིནགོང་མཚུརཇྱོནནས། ཙནདནདཀར་པོའི་མཱན 
¿ རས་གནིགས་ཕག་སྟོངསྦྱན་ཧཱདབཔྩང་ཛྲུདོ་ཡོདཔ་ཞིག་དང་། ཤེལ་དངལ་ཁིམཆོདཆ་མཐུའ་ཡསཔ་པཱལྭ། ནས་ཟླ་དགཉིཾསདྨཛས་ལྔ 
ཨཿ ནཔས་བཅོ་བྱརདབར། རྒྱལིརྒྱམ་མི་དྲ། རྡརད་དྲིངས། ཆོས་དངྱི་ཨགསུང་དབང་། དེས་རོར། རྗེ་བཙུནམ། ཀུན་རིག །སྨནླད། སླེལ་ཆོག། 
¿@ ཐུགས་རེཆེནཔོའི་གཟུངས་སྦྲབསོགས་དྲིལའཁོར་་་་བཞེངསནས་ཉིན་རེབཞིནགོངམ་ཡབཡམཐན་པ་ལ། དབངངབསརའམཛད། 
དང་པོ་དབུབཅུགས་ནས་མཐའར་མ་ཛོགས་ི་བརྡ་དྱ་ིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་འདོད་ས་ཚོགས་དང་། མེ་ ཏོག་གིཆརསོགས་ངོམཚར་བའི་བྷལས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གཿཧི་ཨནྭསངདྲ་ཐཱང་། གོངས་མཆོད་ཡོནྫསི་གནས་བཏནབྱརུ་དག་གི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱའི་མི་དཔོནགསུམ་གྱིས་ཁང་ 











220 





མཐོང་། ཤིངནོངལས་བདུད་རི་བབས། འགསཔ་ལ་གསར་ཆྱི་མེ་ཏོག་ཆེས། ཉིནརབཞིནངོམཚན་མི་འདྲ་བླས་ཚོགསྤྱ་བུངབ་ནམས་ 
གངམའེབཀས་རིཡོའ་བཀོད་པདངྱར་ཧོར་བོདྲཡགཱརྱཱསྦཱཔསེ་ཡིགརིགས་ལའི་ཁྱ་བང་བཏུབ། ངེའྲདྲགརཆེནདའང་ཡདཔར་གསུམས་ཤིང 
ཧཱུཾ རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ཡང་འབྱུང་། འདིརམང་དྲག་པས་མཐྲཾས། ཕུག་ཆེན་ཆོས་དུག་གྲིའདམཛོད་ནས་གངམས་ཉམསལེནམཛདཔས་ 
༧ ཉམསྟ་རོགསྭཁུརཔརཅེན་འྔ་ཞུངས་པའི་ཉམས་མགུ་རྟཝཱ་བའྲི་སོརསགས་ཇེཡི་བླསང་ཞབས་ཅྱིསྲ་པངའདེནགནངདའང་ཡོད། གསེར 
བེངྱགུ་དྲངལ་དེ་བཅོབྱརད་སོགད་འབུལ་ཆེན་མཛོད། གཞུང་ལའྲི་ཏཱ་བྲའཱཧཱ་ཝངགསྱི་དྲན་ ཏཱ་ཤཱཚ་ཙའི་བ། ཧཱ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 
པའིནཔོཆེ་ཆོས་ཁྱི་རལ་པྲོརབ་ཕོགསྤ་ཀྱི་བམསཔ་ཆེན་པོ་ཞིབ་དབང་པུགགིསཔས་རུས། ཞེས་པའམཚནགསལ། གསེརྦཔང་བྱར་ 














221 ༄༅ །ལས་བརྡུངས་པའི་འཇཱརས་གསེརཐམ་་་ ˆ་དང། ཤེལ་ཐམ་ཡིདབཞིནནོར་བླ་པུལ། བྲམ་གྲསུམ་ལའང་གོ་ 
ཤཱི་ལསཀ་དང་གསེརཐམ་གནད་།རྒྱ་ཐན་ནགཅནྲསུམ་བྱཆསོགས་བཙོན་ཤིནཏུམངབ་ནམས་ཆས་རེ་ནས་ཞུབནན་ཏནམཛདཔས་ཝ་ 
@ཾ རྙིཿམམགཏགསཐམསཅད་ཐར། བསྙནཔ་ཤེད་སྦྱེང་ཁྱི་འཇུལས་བསྒགས། སྔིའ་ཐའི་ཇུ་རྨྱལ་བསོད་རྣམས་ཅན་ངེས། བིརྦཔ་དང་ 
4 གནས་བཏན་བྱཅུདག་སྤནྲདཔས། { སྒུག་ཤེགསལ རྟི་གཟས་ཚསྔརཀྲ་མཔ་གདངའདེནང་རབཞེདཔ་ དའྲིསས་ ཏའི་མིངྷ་ཡཱན་ལོཆེན་ 
-*” པོས་སྦྱནདྲངསཔ་སྟེ། དེའང་རྒྱལ་པེཚ ཉིདའཇམདངལ་གྱི་སྨུལ་པ་ཡེནནའངྱབ་བམངཔོས་གཡེངབ་ན་བྱཙནམོ་སྦལ་མིའི་སྦུལ་པདེས་ 
ཡང་ཡངབསལ་པས་དཔལ་ཀྲརཔ་སྩྱནདངས་ཐུང་པཡིན་ཕྱིར། ངའེ་ འིངགེ་བའིབཤེས་གཉེནནི་བྱཙནམོ་འདེ་ཡིནནེས་རྭགྱཾ་ཏཱ་བྡྲག། 
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223 །ཆེནཔོས་ནྲིབ་ཁྲི་གགསདང་དབང་ཆེ་འདོད་པའྲི་ནུམ་རྟོག་མི་མངའ་ཐམསཅདཔནབདེ་འབའ་ཞིག་དགངས་པས་ 
„„ བཀའ་རིན་པ་ཆེ་ཡཔཡང་གནངབས། རྒྱུལ་པོས་ཁྱང་དཱམའི་གསུརྦསི་བོརླ་དཱཔས་ཏེ་དམག་བཤོལ་པས། རྒྱུ་བེདགཉིསཆདའདི་མྱིའི་ 
༠༠ སྡུག་བསྔལལསྲ་བསྩཐས་པའི་བཀའ་དྲིནགཞལ་དྲ་ཡེད་ཁངབཀའདནོག་བཞིས།ཡངམྱིད་པཞེསསིཏཱ་པངཆེན་གསུང་། ཟླ་བབཞི་ 
ཾ ངརརིབྱཅེ་ཝའི་ཀར་ཝེརྦ་ཕོན། རལ་པོ་ཡབ་སསྦའི་སྐྱརམཆོའིའགམ་བརཕེབས་སྩེལ་ཁུས། དེརའཇམ་དྲབངས་སེགས་ཞལ་ 
གཟིགས། རིནཆེནདྲམརཔའི་གཏེར་གསར་བརོལ། དེནས་བདདུ་འཐོནདགོསྔ་རུལ་གྲསངས། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོས། ལརའདིར་ 
བྱེན་པ་སླུ་དྲེནཆེ་ སྟེ་ཡུན་འེངམ་སོང་ཞབས་ཏོག་ཁྱང་ཆརམཐེང།།མྱིརྐམཉྟག་ཛུའགྲོགས་ཁྱངགསུངམ་བསྒྲང་ཞྱིནརྣའས་མི་འཁུང་།བཀའ་བཞིནབསྒྲབས་ 


༦ 














2༧༧ །དྷརིན་ཡས་ལཉནངམེདཔ་ནིངས་གོབ་ཡིན་ཧོརྒྱཧི་དྲུས་ནྱ་ཧལ་པོས་དབར་ཆྱེརེདཔརའདུག །ཁྱེད་ངེདྱ་ཀྲི་བཱས་ཡིནཔས་ཁྱེད་དབང་ཆེད་ཡིནཔས་ 
„ རི་ཞིག་འབྱོནཱལ་ནམ་གདནའདེནབུངཔའི་ཚོའྱ་བོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛདདགསཞེས་གསལ། དྷེ་ཏརྒྦྱཾརཱ་ནགཧོརྦ་ཡཱ་གླ༢མིཉག 
སནས་ལའགྲ་དོན་མཐའ་ཡས་ཕར་མཛད། རམ་པར། དན་སབར་པར་གང་ལོརྦ་བན། བཀའའགྱུརརིནཔཆེལས་བཞེངས། རིམ་པར 
༧ ཡའྱ་ནོལམའཁེདྱཾ་སཱ་ཐོ་གནམམཆོ་ ་ཆུནའབེལཚད་དནྫ་ནདྲུས་ཛད་ནས་ཅོག་ཙོ་ལརཕེབསཆོ། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཐངལ་བཙོུསན་་ ༠ 

བདྲཀླུདྣརོམསྦ་རངྩརའིམིདཔོནཆུ་ཛུའི་འྱ་བོམཔསམེདམད། འོནྩོགསཔསྤྱ་རས་བསནཔའི་ཆེབའྲིིར། སྤྱལ དགྲེ་པན། འབྲི་ 
གུངྡ། སགྲ་ལུམསོགས། བདྲཾལ་སཾསོའྲི་ལ་གས་གཉི་སྤ་ཀི་བདག་པོ་མེནཔྒ་ནམས་ནང་བྲསབའབུལནོདྱ་རཱ་ཆེརྩ་བས།ཇེཙོདཁ་པ་ 



















225 ༄༅།། །ཚེཧཔཕོས། ཇཛེ་བའྲིརཱགས་དམ་རྟེནྱདམས་པ་མེ་བརྔགས་སྲགགས་པའླིས་ཟགང་གིས་གཙོསའབལབདང་། 
„ །སངས་རྒྱས་ཅིངངུབསོདབཔ་གས། -ཞབས་ལྭ་ཕུག་བྱགིངར་སོཡཡངལོ་གྲསམམཚམསྦྱའི་དྲམ་བཅའ་ཞིགྱྭ་ དསཔས་སྦྲབ་པརཨམ་ 
ཙ།།ནུས་གྲསས་པའྲིའ་ཡིག །གླནམྱའེནརོངྷསཱནསོགས་ཀུནྱགི་སེབསྐྱརསྲ་སབསགས་པའི་ཞུ་ཡིགཔུལ། འདམངུས་གཡོས་ཤིན 

. %ཱཾ ཇ་ཆེབའླབུདུབས། ཆིངས་གཞོལ་ཏེས་གནོནམཛདནསབཞུགས་པས་ཞི། མནུ་མདངྒ་རྭ་ཝཱནདུཔེབས། ཇཔོ་རིན་པོཆལྲ་མུཏིག་གི་ 
% སྣེམ་པྦྱརཾསགོས་དངས་གཙང་གྱི་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅདལ་མཚོད་སྩིནརྒྱ་ཆེ་རམཛད། བདག་པྲ་གགས་པྱརྔལ་མཚནདཱསནྲེའུགདོངདུ་ 
སྦྱནདྲངཾས། དབུསཕྱོརས་ཁྱི་ལྷ་མིའི་སྡེ་ཀུནཚིས་པརམཛད།) མངོ་སྨད་ཡོངས་ཁྱི་གདནའདྲེནདང། །ཁྱེདཔརཉིདལིཿཞལ་སློབ་ 

















ས། ཁོད་གིས་ ཨགཙངགིམཁས་ 
མདས ཁས། ད་བ 


བྲ་བལ་དར་ལས་ 



























༄༅། །སྨན་གཞོན་ངུསགཟི་གས་ད་མི་སངགསུང་། དེ་ལ་ལྕོས 
གྲངཱ་ཁས། བཞེས་པ རའིདར་མར་ང་རད་བདང་བགལཅིས། 






ཆི 
@ཾཿ 


རོ 


 པའང་ཞརའཕྲོསསོ། །མདངོར་ན་གཞན་ལས་མདང་བུང་བའིངོམཚརབུ་མཛད་པརྒརྦ་ཚ་བྱཆདབྱ་ཡན་པརྦ་གགསས། 


ནདུ་ཏུའི་ནང་དཀ་རསོགས་སྡིགས་ཨར་འདུག་ 
ངང ཞྭདཱལ་ཞས་བྲར༢དམརཔ་ལས་རྫམ་དང་། 
གསེརསེརཔ་ལས་མགོ་རོརླ་བྲུགས་པཕ་ལམ་རྭྩཚེ་དང་རཱལོགསསུ་ཕྲ་བས་པ་དང་། ཟི།ཁྱིམ་ལས་དྲིལ་བུ་བྱསཔ་སགས་ཁུད་ 
ནཾ རྲོརངུམ་ཕུལ་བད་ལྟའང་ཕུཿ ཅྭ་དྲུ་མ་ཡོདཔརགྲསངས། གན་དིལ་འདི་འདིམིན་གོངམྱ་ཆུལ་རབ་གཞནལ་མྱ བུང་བའགགས་ 






ཤིགྲ་གརཔ་ཁ་ཅིགནས་མྲི་སྲནཔའི་ ང་པྱབུངབ་ན། རྨ་སྟེ་ཏོག་སྔ་ལནྱ་ཧིམ་འདེཔ་ལ་བཀའབྱཀོན་རེཙམྔ་འྔ་འསཔས། ཁོ་ 











\ 


བས་ 
¡5 














228 ཞི་སང་སྦྱེ་མྱངབས་ཁྲཾ་མི་ཤེས་པརའདུག །འནོཅང་ཁོཧའི་བས་མ་པ་གངའ་ཞིག་མུར་དྲང་ཞེས་གྲསཌས་པ་འདིས་སྣ་ཚེའི་འཕེན་ 
པདཏངངོར་དགྭ་སྐོས་ལས་འཆད། མཐང་ཇོས་དན་རག་ཐམས་ཅདལ་ཐརཔའི་ས་དནབཞགནས་མདོཁམས་གདན་འདྲེདན་པྲ་ནམས་ 

2 ལའངམྱུཾརྭདྲུ་པད་པར་བཱའོག་སུངས། དྲགུང་ལོས་གཉིས་པ་ཤི་པལུགླ་ཟུ་བབྱཆད་པརྨ་སཱའྲབམ་བཞེང་པའྱི་ཚུལ་དྭཔནཔན། བརྟན་ 

༧ བྲའུགསཕུལ་ཀང་། མདོ་རམས་ཀྱརའིི་ལོགསྲུསབདུན་པ་གཏུད་ཟིན་གསུལ་བཟོབ་དུགསྔ་རེས་འཇིནཔ་འནག་གངས་པ་དུང་ 
གཟིམ་དཔེནལ་དཔེ་མཆོདརེན་གྲསམ་མའཇོརབའ་གིས་བདག་པ་ཞིག་འངབ་ཡིན་གྲ་སུངས་ཏེ་ཟབ་བྱ་ཆད་པའི་བཅྗོལརདགོངས་པ་ 
ཚསདྱའིངསས་བླས་བར་མཛད། མཁནངསོདནམསཟངཔོསགསྦཀིས་མཆོད་པའྱིབ་བམཛད། རླ་གངུང་རིནཔོ་ཆེ་བཞུས་པས་ 








ˆ 
29 ༦༦ །སུ་དང་ནིང་བྲསེལ་དཔག་མེད་རྫུན། ཟླ་བ་དྲ་མའིབ་རྭདྲ་འཇར་འོདདང་མེ་ཏོགགི་ཆརྒྱ་རུནམཆད། དངུལ་ 
ྨ གདུང་དངྱ་དང་བླརུནརིནཔཆིའུཾད་ཧྱིཾས་བཞེངས་པའིགསེར་གི་བཀའའྒུར་ནམསམཚུར་དུརབྱཞགབ། གདངསལ་གངམཆེན་ 
ཝ པལཕཱལབྣམསལ་ངོམཚར་བི་ལེསྭ་ལུག་པརྨ་རྷ་ཆེ་བར་གྲསུངས། ཞེལྭམོབྱཀངཧ་ངཔ་ད་ བྷདའཇའེབཀའ་བཞི་་རླད་ 
༡ ཆེ་ནྲབཟངཔོ། གོ་ཤི་སངྦསྦ་ཆུང་འནཆན། གོ་འྲི་བྲོ་གོསྦྱར་ལ་མཚན། གོ ཤིརརིནཆེནདཔལ། གི་ཤི་དོན་གུབ་འོད་ཟེར། གཤི་ 

ཆེསྦ་སྐྱར་ལ་མཚན། ག་ཤི་ཤཱ་པབཟངཔ། སྦལྷ་སཆོསདཔལ་ཡ་ཤེསངོམ་པ་བྲ་བལྷ་སམཔོ་ལཆོསྐྱ་རུན། ར་སེ་ཆོགས་ཝན། མི་ 

ཉག་འཇམ་གྲགས། མིཉ་གརྟོགས་ཌན། ཀངནགརཔ་གྲི །ལྱ་འི་པནསམཁའྱ་རལ་མཚནསོགས་ཕྩེས་བུདམ་པངས་མེད་ 














230 བརྱྱཉཧརའདམིཉ་གྲ་ཟམས་ཅད་དྲུདངཞིང་། གོངམ་ཏཱའིམིངགྲ་ཡུན་ལོ་ཆེནཔོ་དང་། བཙུནམོ་དམ་པ་གཉིསྦྱཀང་ཉམས་རྟོགས་ 
དཾ གནནུར་ཨ་པརེདམགད།། སུརང་སདམསྤྱར་ལཆ་ན། འབྲིཁུང་ 

ས ངེརོརྒུལ་ཟླ་་པདྱཾཏ། ཆེསྣ་ཆེ་ཤཱཀ་མང། ཇོ་དཟངདུ་ཡེོ། ཞུ་ལུ་ཞོང་ ནཛནྡ་པ་ གསཆྦཧི་འབྲེལ་བའི་པེསམ་ ནྲུནསུསའི་ 

2 མཐར་ཡསསོ། ཞི །།དུག་པརོས་རམ་ངབ་དིཞྱསནས་པརམདོརབྲམས་འ། ཚནོར་ཛ་ངམསམངོ 
ཁམས་ཀྲ་མའིཌེ་ལོགསྲས་འདྲུནཔ་གཏད་ཇིནགྲསངས་པ་དང་། ཁུམསའི་གདུན་འདེན་ནམས་ལྷམ་ནུའཕདཔར་བུའོ་གཟུཁས་པ་ 

¡ བ 


ལྟརཀརྨ་དང་ཉེང་ངོམ་སྟོད་ཀྱི་སེའཆར། ཡབསོ་འཇོབསམ་བབརྡོར་དང ཡཱམ་རོང་ འཕྱར་མཚོ་གཉིས་འྲི་སསསུམ་སྤེལཟླ་ 

















431 | ༄༅། །བ་གཉིས་པའེཚེསབྱརྐྱང་ལ་ འཁྲུངས་པ་ནཙོགྲ་པའབྲཞགས་ཏྲེ་ཕུམལ་གཟིགས་ཅིདབཞད། དྲི 
བཟངགིས་ཡུལ་ཁམས་ཁུབ། ཡངྱྲིརིལམ་དུ་སེ་ཤིང་ཞིག་བཅུགས་པ་དཔགབསམགྱི་ཤིངདྷུ་ཆུར་ནས་ལའདབ་ཀི་འཇིག་ 

' རྟེནཁྱབཔ་ཟུང་། ཡུམཛུཾཆིའམ་དུཝ་གགོངཉི་ཟླསངརྒྱནཔ་། ཉིཟླ་ཁཾངསསུ་ཞཱགསཔ། དུངདཀར་བུས་པས།ཁམས་སམདུ་ 

¦ ཟུགས་པ་སགས་རིས་པྲ་ནམས་ཕྱུས་ཅུས་པརྡའཱས་པསྤ་རིལམདརའ་ཀོལ་གྲསཿས་དོས་པྱ་བྲབལ་མཁའ་ཕྦྱོདནམ་མཁའ་རྒལ་ 

' མཚན་ལ་ཡང་སྦྲལ་སྙུ་འཁྲཝས་པའིརྟགས་བུང་། འྭ་བསནསླུཐ་གཅིག་དང་ཞག་བཞིའི་ཉིན་ཡབཡུམ་སོང་མར་བློནཔས། ངོམ་ 


ངི ཆེ 


༨ 


བྱ་བྲ་འལ་བ་གཟིགས་མཐུགསཉེས་ཆུལ་མཛོད། དབངས་གསལ་གསུངས། ཁོང་གིས་རིས་པ་ལྟ་ལག་ཏྱའོདྲས་ཡིནགསུངས་ 




















ཤཿ པས བྱ་བྲལ་བའི་མཛྲང་མོ་བཟུདྲནས། དནི་སྩེ་མེདབརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །གནས་མེད་གནསབལའཁོརབའི་འགྲོབརྣམས།། 
མ་ལུསཟུརཔའགནས་སའདེནཔའི་ཕུར། །སྩྱེ་འགྲོ་ཀླནྱ་གིདཔ་ལ་དབདག་གྱུར་ཏོ། །ནམཚརབར་ཡུལ་གཞན་མི་སྤོའདུག ། 
ཞེས་པའིཆེགའདིརེ་ཞིག་གསང། །གྲསངས་པས་ཟེཚོམ་དལ་ཏེཞབས།ཏག་མཛད། །ཟླ་བ་བདུནབཞེས་པན་ཟྲི་བོག་ཏུབྱཞུགས་ 
ཿ ནསཱསངསྐྱརསྱའི་མཚནམང་པོ་གསུངས། ཡི་གྲངག་གི་སོམ་ཡུང་མཛད། ཉ་ཁང་དུ་ཕེབས་སླབས་ཞུནགཅནྱགི་ལཱལ་ 
གཟགསནས་བཞད། དྲད འགས་ཞུས་པས། ཟུགས་ཀརའ་པྱ་གམཛབ་བུུགས་ནས་དཡ་ནང་ཡིན་གསུངས། བྲིམ་གཅོད་ 
དིག་པ་ལ་དགསངམངདྭུ་ཟུངབས་དདནས་ཐམསཿདལ་བླསྲགས། ཀྲ་རནས་གཉོར་པ་ཇ་འདྲེནལ་འོངས་བས་མིངནས་བོས་ 














༄༅། 
@ཾ གནསྡ་ཇེས་དན་དངམ་འཇས་ལུངབྲརངྩུམ་གྲསས་པསབམས་ཅདཡིདེཆེས། དུང་པསཇོག་སརཨཇལ་དུས། ངས་ཕུག་ 


¦ བཞེངས། སལཚ་དཔས་མཉམ་པྲ་ཟུང་། སྔནྲལརབྷསནྡ་དཱདགོངསནས་སྦྱནཆབ་ཤོར། ཞལ་གཟིགསམངང་བུང་། མཁན་ 









།ཕུ་གནས་གཞངབསནས་འདྲ་བདུན་ཟུག །འབྲམ་ཡམསཆད། རྒྱལ་བརྒྱསཚོ་ཞལ་གཟིགས། སྔོན 
སདུདྱའིནཔ་དེ་ཡོདདམ་གྲུསངས། མིནཆོསྔརགོངམ་གཤེགས།ཁུའྱ་ཕག་མདུདག་ཞན་དངམི་མཚུ་ངས་ཞིག་གནངཔ་དེ་པུལབས་ 


ཆེན་མགོནྭདནཔ་ལྔ་ཟུག་སྔརེ་ཆེནཔོས། ངབསྭནྲནཱས། ངའྲིདྲ་མཁམསསུ་ཡབ་ཡུམའདི་དངའདེའདབ་ལ་འཁུུངས་ཡོདཔ་འདྲ་ 
གྲསུཔསནསྦ་ཧོན། སྦྲིལ་པའིསླསྦ་བངང་ ཕྱི་གཞཾས་ཡོངགི་ཡཾདགསུབས། ཡང་དགོནདུམཇལནས་ཇ་གལ་དུས་ཀྲརཀྱུན་ 














8༧ །ཱངསཔསྒྱའདརངགྲི་བུགསའཐདཔ་ཞིགལ་གསོལའབ་གནང་བའྔཞུ་ཞུས་པས། སོན་པགྲས་པས་ནས་གནང་། ཨཱམའདའབ་ 
ནདགའ་བནདུའཕདདོ་ གྲསུཿསྟ་#་ཧིངདྷཱ་ཟཱབ་འྩོརུལ་བན། རྒྱ་ནགྱ་ཆེལ་པོའི་ཞུལ་རསའད་གྲསཿས། གོའཇོཿདག་པོས་ཞནག་་ 
ལབྟརསཔས། འདྱིརྔནམིནཧོརངསི་ཞ་ཡན་གྲསཔས། དགུརལོ་གྲསམམརིནཙམ་ཡིནཡརྦ་སསེརཁྲི་ལཱགམངཔོལཆོས་ 
འབྲེལྔ་ཟོགསམེདྭདགྲསཔས་པསཐམསཅདྦ་ཀཱི་འད་བརྡཐོས། །གཞུན་ལའུ།་ེ་དངོའཇིའི་ནུམ་པག་ཆོས་ཅི་ཚིགས་བཅདཇོགས་ 
མད་དུ་གྲསངས་ཤངསསྦྱཀུང་ལན་ལོནཔརམི་སེབས། དགའ་ཝནསགསདག་པའི་ཞིང་གི་བཀོདཔམཐའ་ཡས་པ་གྲ་སངས། 
རབའབྱམས་ཕྱོགཾསབཅུ་མའི་བསྙོདཔ་མཛོད་པས་ཐམསཅད་ངོམཚརསྩེས། ས་ོའིདགས་རབསར་གལྟ་རེནས་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་སྙིངཔོ་དོན་ནྱུརྐའཛོན་མཁསཔ་དང་གྲབཔཔའྱི་བུ་མཆོག་སོག་དབོནརླ་བྷ་དྲ་དང་། ཞྭཱ་དམརཆེས་ 

དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་ངྭབངས་གགསཔ། མ།ནཆེནྭལགྲཔུ་བསོགས་ཡོངསའཛིན་དུབཞེ་སནས། བཀའབྱསནའྱགུལའྲགྲེལ་ 

པའྲགེལབ་ཤད། བཀའ་རུད་གོངམ་དྲངྱ་རུལ་སསཐོགསམེདབགསའིབཀའའབུམ། དབང་ཅུདམནང་གསོགསགགྱཞུང་ 
དགོས་ན 


༨ 


@ མཐའཡས། དེ་དྲུསཀརྨརདགྲེ་ལགས་འི་ཝག་ས་ཚོག་མངཔ་འདོན་པ་ལ། ཆགསདངུཡེངསྣསབས་འདིའྲད་ 


གྲསུཔས། ངེདརང་གི་ཡི་ག་མི་འདུགྲཞུསཔས། ཡིག་ཆ་ངས་བྱ་མཆོག་གསུང་སནས། རྔརངྲངཕས། སྔེམཔ། ཕག་མོ་སྤོག་ 
མང་དཱམཛད། མགོན་པོའི་རའཆམསདདདྱ་བས་སོགས་ལག་པའི་ལས་གནངབཞིནགསར་ངུམཛད། སེརབ་དང་རུང་ནགསོགས་ 








936 





ཤཱ སོགས་ལས་དགྲེཚུལྱ་བི་སོམཔ་བཞེས། མཚན་ཆོསྲ་གགས་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། བྷི 


ལྭ་མིགསམཛུབ་གཏདཔས་ཞི། སངསྦྱརས་བྱངསེམས་དངྱདམ་ཡི་དམམཁའའགོཚེསསྦོངསོགསྒ་ཅིས་ཞལ་གཟིགས་སཐའ་ 
ཡས་པནམ་ཐརཆེན་མོར་གསལ། དགུངལ་དྲག་པརམཁནཆེན་སྙགྲ་པཱ་བདང་། སག་དའེནུའི་ན་ཆེ། སྭ་ཀྱི་རུལ་མཚན་ 
རྔོགས་ཁྱམཁན་པོའངའས་ 


ནག་ཏིདམཛདནས་ཞ་གགསུཿམནས་དདེབརག་ཤེགསྣམད། ཆེསྔ་རེི་རྔོམནོ་ཡུལ་འཁོརྲསངདང་། དངསོངདགའཐེད་དང་། དཔསོང་ 


: པསཞུལ་བཞེས་ཡདམོད་ཕི་སདནུང་ལོ་ཉེ་གླ་ཉེབ་ནགཅིག་གིས་སྨྲུལ་པའི་སྐུབཌྩེནཔར་རྫོགས་རིཞཞེས་བན་ཞུས་པས་ཞལ་ངོ་ 


དཀའ་ཐྲབ་ཅནསགསྲས་སྩེབ་བཞས་པའི་ནམ་ཐརགྲསུངས། རྒྱ་གངམའིགདནའདེནགསེལ་ཡག་པ་ནམསྤ་ཚིས་མཇལ་འསུལ་ 





༄༅ །རྒྱཆེརཕུལ། ལྷགའི་ཇོའོའིདུངདུ་གུནམཁྱེན་འོང་པོསོགས་སྩུ་སེརཁྲི་ཕུག་དུམལ་ཆོསའཁོརབསྐོར། ཀུན 
ཌྷ མཁྲེུནཤིནཏུདདུནས་གཟིགསྩ་ལདདངམཐུན་པར། ཧེངནྲ་པུའི་གྲངགབདཀར། བགསབོདསམཛུད། ཆསྡརེསྲངངལ་སངས 
ང་། 


" རྒྱས་སཱངམརཡོདཔ་ཡིནགྲསཔསྒརུརལའངཚས་དུམགརན། མདོཁམས། ཀོང་པོ། ལྷོ་རོང་། དྲངསགཙང་སོགསྦ་གི་གདུལ་ 

¦ བུམཐའ་ཡང་པ་ནམསཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིཚེམ་པར་མཛད། ཆུ་དཀོནསརབདེནཚེ་གབརོོད་པསྲ་ར་མིག་གསར་དུངརོལ། ཞལ 

ྲ གཟིགས་ཤིན་ཏུ་མངཔ་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲུབཐབས་དང་བརྟོདཔ་མངཛད།བཀའའགྱུམགསེརལབཞེངས།བྷསནའྭགུརགོས་དའྱ་སིན་བཟལདངཁཉས་པའ་འཞྲེད 
གཞནདག་གྱི་པ་བ་མྲ་ཕི་མངཔོ་ལུང་བྙཏན། དྲགུངལོ་སོབདྡཾནཔརྡ་ཆེེ་ལ་གངྭདཱའ་ཞཱགས་སབས་ཞོག་འཆུར་གྱི་རྟས་ཤེས་པརྣམས་ 








༦༦) 








གྱྱིས་སྐཀེག-ཤིན་ཏྲཆེ་ཟྦེར་བརསོཿ དཔོན་སངས་རྒྱསསེངགེསབཏནབྲའུགསཔུལབ་ན། ད་ལོངདལ་སྩྱོནམི་ཡོངྨ་ནཱ་བ་དྲག་དྲེད་རང་ 
གིཁག་དག་གྲསངས། དེནས་གསའ་པུར་བུན་པུག་དཔེནམས་ཕྱོག་དམ་ཆིས་མནན། ཞཱནག་དངབས་འོའི་ཞལ་གདམསཙི་ 

ཕྱུག་དཔེ་བོགས་གོ དི་རིནཔོ་ཆེརགཏད་དེ་ལུང་བྷཿ་ནབཀའ་རུ་ཅནམཛོད། དེདམ་ལེས་པརརན་འདི་ནམསྦྱར་མ་ཉམས་པར་ 
གྱིས: ཤྱཆམཱ་ལ་དངམ་ཁར་ཆོ་དཔར་ཡོདཔསརིགས་ལནི་བོགསལ་འགོ་དགོ་པར་ཡོད་ག་ངས། བརྟནབྲཞགསྦའི་གསོལ་ 
བཏབྱ་ཀངཿ གནུང་། མགྲརདུམ་མཛད་ཅིངྱ་ཁུདཔརཀ་བཞི་སེངཆེནམ་བཱང་ནས་དབྲུ་ཚུགསགླསངས་ཏེ་ཡངཡང་བཞེངས། ས་ 
གཡོ་བདང་ཉི་ཟླ་ལ་འོདམེདཔ་དང་། འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅདསོ་སོའི་སེ་ཚན་དུམ་འདུསནས། མི་བཟོདཔའི་ཅཅོདངའཕུར་ཝིང 

















༡༣༡༠ ༨ །ཧྱེད། སྔར་འཀའ་ལུདགནངབའྱི་ཟ་བདྲག་སོངབའི་ཆུ་བུ་འོགསརཚསྱའིཚསངརྒརྱའི་སྲོ་དའི།ཁོབོལང་ 
ལེ བཀའརརྒུང་གོང་མའྲིགལྤདྲ་སོདཔཡིནཔས། སངསྐྱ་རཱུབ་ཐམསཿཅདའངྱུསཔའིརིན་པོ་ཆེ། །ཐུགསྔ་རེའི་ད་ ཉིད་མོངང་དོན་ལ་ནལ། 
ཨཾ གསར་བའདེབསསྔོརུགསྣ་ཇེའྱསནྱིས་གཟིགས། །ཟོས་གསོལ་བྲཔད་ཅིག་གྲམཔསཏྗེད ར་ཚགས ཅིག ང་འ ཆུན 

ཨི སྐ་གདུང་རིན་པཆེ་ཞུགས་སྲུ་ཞུསཔས་འཇའ་དངམེཏོག་གིཆརབབས། ཐུགསཝགས་སྦྱནགསུམ། རིང་བསེལྦར་ཤེལྷ་བི་མདོག 

ཅན། དུངདཀའ་གཡསའྱའིལྱ་གི་ནམ་པ། རིངབསལ་ཁ་དོག་ཝྭ་ལནཆེས་མངབའྡ་རོན་ནོ། །རྗེ་དེའ་མཱོབཚོག་སའཟང་ལམངཔའ་ 
གཙོ་བོན། གྭཾ་ཤྲིདཔལའབྱོརདོནྲ་གུབ། ཀུནསཁྱེནའཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀུནམཁྱནརང་སཱན། སྙག་ལུང་ཞབས་དྲངསོགསམང་ 














24༢༠)  དུ་བོནཔ་ལས་ས་མནི། དགུང་ལོ་ཝ་བཞེས་དུས་ཆོསྔརེསམ།ཁརཆེནདཔལ་ཁྱི་ངབངྱཔག་དང་ཞི་བའོདྱ་ཅིསྣམལ་པར་པོས་འཛོན 
མཛད། བཅུ་བཞི་པར་མཁནཆེནམགྷོནྷ་དོན་གཤེགས་པའི་གོ་སརགའྲིགུང་པར་མ་པར་གསོལ། གྲུ་སྱི་བམྱི་མེའིའདྲེནཔར་ 
དགེངས་ཏཱེ། བཀའབསྟནའྱགུམག༨༢ ངགི་ ་དབངལུངབོདའདེརབྲཞུགས་སོའཚལཞུ་བར་མངོགས། གོངམཱ་མེངཅིང་ 
ཅཿརུཔ་པསྭསྭཱ་ཤཱའི་ལས་ཀ་འཇའས་གསདཐམ་་་་་ལསའུམཇོནམཇིང་ནཱམསབུལ་ཅུང་། ༢སྭལཱཆསྔ་ཚཉིདདངྒ་ནམས་ 
འགུརའྲང་འས་འགལ་བརགཟིགསནས་རྡོརའཆང་གི་ནང་ཉེནདབའགྲས། སྣརེསླ་ལཱ་གདུང་གི་མཆོདྷརེན་དངྱཔཱ་ བཞེངས 
པདང་། གསེར་ཐོག་གིཞིག་གསོ། རྒྱལཚབུབཞུགསནསྣ་གརྩ་སིའཛིན་སྦངས་གསཀར་བསྟནགྱི ཁུརབཞེསཔའིམཛད་ 


ྫ 
༨ 























༄༅། །པརྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཆག་གིསྦྲལ་པའི་སའེ་ཡོངྲས་འཛིནདམ་པར་གྲུརཏོཊ། ¬ ལའ །བདུནཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆསྦྲགགསྦྱར་མཚོའིནས་ཐརམ འཛླཾམ་སནི། ཆེསྔ་རམཐོངབ་དན་ལནྱ་སསམ་ཞལ་ཆམས་བཀའ་ར་བྱཅཅུགྲསུམ་ 
' དངདཅས་པ་པ་བཱ་ཆེནཔརགནངོབལས། ཐུངྦཾགསྦཾརཉཱ་ཞེསྦ་བབར་སྣུལའཛུནཾཔར་ཡབྲཡཱམ་དངདཅས་འངི་བསྟགཅི། 
ཤཱཾ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྲངས་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཛྲ་གལཅིག་ང་པའི་རོ་ལམ་ལརན་དརེསེསལླ་སཱའི་ཡབ་ལདཔལྲ་ཟབྱ་བ་བ་ཞ་ (ཡོངབ་ 

༢ ༩༢དུག་བ།སངས། ཀུནམཁྱེནབན་སྒ་ལཔས་ཀྱང་མཚུ་རཡུནས་ཤརའཇུགས་དངཔོརླརལྷ་སཱ་འྱཅོན་ཞེས་ལུ་ངབ་སནཔ་བཱར། རྔོད་མྤྱི་ 


མངའ་ཞེས་པར་ཡབ་གགས་པ་དཔལ་གྲྭབདང་། ཡམྷལ་མོོ་མིདགཉོས་ཁྲིསསྲས་ཤོངའྱི་ནཱབ་དང་པོའ་ཚཾསཅོ་ཝའིར་རོ་འཇའ་ 














242 འདདངམེ་ཏོགགི་ཆརསག་ངོམཚར་བརིི་ ལུས་དུ་མདུང་བཅསསའ་ཟུངས། དེམ་ཐགལལ་ 
„ གྲིརྒམ་པམངཔོ་དང་། དྭབྱུལ་གཏཱ་རྡོ་རཱ་འཆང་གྲི་སྭེ། 
2; 
2 


ལཱ གསུངས་ཤིངབཞདྭས་ལམེ་ཏོག་ 
ཐུགསད་ཀེརྩར་རེས་ཤིས་ཨ་ཡིག །གསངགནས་སུཆོསའྱབུངདངའཁོར་ 
ལྟོ ཞབསལ་འདོརལྟོ་སི་པུ་ལརང་བོནྡྲ་རག། གསལ གསངཆའ་འོམརའབདསའྲིབཟངགི་དདྱའིས་ཟམ་སཅདྭ།ཁུབ། ཞག་བདུན་ 
' ན་གྲསུངམངཔྱོ་རན་པ་ཡབྲ་ཡྲམསོགསདརཡོདཔྲ་ནམསྤའི གྲོ་ལུགས་དྲ་མྱཟུང་། ཡབཡུམ་ཆིས་གསངབརདམ་བཅས་ཁུང་། ོ 
ཁྱི་ཐུགསརྗེའེ་འངའོདམཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་མཁནམང་ཁུརྨསི་ནངདུདབལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆེསྔ་རེ་ འཁྲུངསཟེར་བ ་ 
འ གྲགས་པས ཁུབ། ཕོགསྤ་ོག་སནས་མཇ་ལ་དུ་འདུས་པས་གསངབའ་རེམ་ཐོག ༈ཧཱི་པོ་གདཞས་པཆེས་དཔལ་འདྭོརྩྱ་གྱི་སྔརོས་ 

















243 ༄༅ སམཇལ་ངུའགྲོ་བསམ་པནྷ་རལམ ཡུམ་གིཔང་ན་བྲནགས་འདུག་པ་ལདྭབུནསོགས་ཕུལ་བྲ་རིསཔ ༨ 
བཟླེས་པོལ་རོད། བད་མ སཔ ངའྲི་མིལམནྟུའྱི་ཧུའི་ལཁརའིདཱ་ཤའབྲཱ་མིས་ པསའི་ 

¿ གཟིགས་པས་བཞུད། ཆེགངམའིདྲགུན་བགསཔུལ་བསལུག་གིས་བཞེས། ཁིདཟམ་ ་བོགཉིས་བཞེས་པན་ཇོདཔའེ་ 
ཿངལྱ་བིནླ་ བས་གཞང་ཞས་པས་ཕྱག་གཉིསཀ་ བོར་འཞག་སྟེ་བཱིཾནརཱ༢ས་ཡང་ཡང་གན་ ] ཟླ་ངོགཉི་ དཔའ་ 

ྐ སྣསརའཆིས་སརདསགསག། ཅིརྡོརགོང་འི་ཆོ་བི་བབྲའགས་ བྱ་རེན་རརས་ །ཐམསཅང་འཕྱིན་ 


༦༦ ཌྗེ 











244 










4 
32£ 


ཤའ 





ཆུདཾས་གནངནས་ཀུན་ལདུལ་བུས་གཟིགསྣ་ཕག་གཡས་པས་ཞལ་དའི་ལྕའིསནསམ༡མ་ཞུག་ལྟ་སངས་མཛད་དེེ་སྨགའྲི་བརྗིད་ 
དང་ལནཔརབཞུགས་པས་ཐམསཅད་དད། དེནས་ཟླ་དོགསུམ་བཞས་པནྲ། ཞྲེདཀམཔམིན་པའྲདི། རྗེ་གོངམ་རྣམཾས་ཁྱིས་ 

གསུང་འཛོུན་པ་དངྱ་གུབརྭགས་མང་དུབ་ཏན་འཇུག །ཉིད་མཐོངབ་དོན་ལནྱཧྱ་མཱའི་སྦྱེ་བ་ཡིནན་གསུང་གཅིག་འབྱོན་པརཞུ་ཆུས་ 
པས་ ང་ནིཀྤ་པའིམིཔཅན་ཏེ། །ངྷ་ཏའིགང་ཟ་ དཀོནཔ་ཡིན། །ངདངའདེལབ་གང་ཡོདཔ། །པའི་མི་བླསའི་སྨོནལམ་ཡོད། ། 
བཅུ་གསུམ་ཟླ་བ་མརྫོགས་བར། །ཚེག་འདི་གསད་ཆེནྷ་ཆུ་དངཝན། །དེནསཱའ་བྷཾརོདྲབལ་བའི། །རྟུགསརྣཧྨོ་སའིམ་གྱིས་གསལ་ 
བར་འགུར། །ཞེས་གྲསངས། དེནསྟ་སེ་བོས་གདན་དངས། ཀྲམས་ཅུའི་ཞུ་ཡིགྭ་ཝ་གསམ་དབོནཔ་སོགསིས་ཕུལབས། ཞུ་ 














༡༠༤ ༦༦། །ཡིག་བཞེས་ནསཀོག་ཚུལ་མཛད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་གྲསཔས་ནས་ལགས་མོའི་པངདྲུ་བོཊ ཡང 
༣ རཱརྭ་ཀད་མང་པས་མིངགྲསངས་པས། རམ་ཅད་དུདནནགདད་པའ བྱིས་ད སྐ་འརྲོཔམདུན 
དྲེར་ཁ་ཅིག་ཐོ་ཅོ་འདྲ་བྱས་པས། ༦ཨཧབདྷཾསཾངྱཱམའི་ཆཱལ། །ཚོགས་ཡེ་ཤེསལོལ་པ་ལ། །ཆིས་པྲ་ནམས་གིས་བདེན་པརྐ་མཇོང་། 
དནྭཾ་མཱཿ་གནསདང་བལ་གསུངས། །དེནསྣ་ཟཱ་བ་དྲོག་བཞེས་པ་ 
ཕུག་གིསབསྣམས་པདཀན་དྲིལ་སྣབམཛོད་པ་སོགས་ངོམཚར་བསམ་ 


ན། གྲོ་ཤཱིརིན་པོ་ཆེ་ནསམཛལ། ཕྱགྭ་ཏེནྡྷ་ནམསྦ་ལགྲ་འའིམ་པར་ 
བཞེས། རེ་གོངམའི་དངུན་ཕུལབསནབས་ཤིང་ནོརྦརིལ་ཕུག་གིས་བསས་དགའསས་་ ་་ 
ཁྱཾསམ་ཁྱབ་པར་དགོཔས།། རང་བྱུང་ཀུནམཁྱེནཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརམཚནགསལ། ཧརཆེནའཛམ་གླིངརྒྱན་གྱི་སེང་ཁྲིརམངའ་ || 
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གསོལ། ཅིག་གིས་དྲམ་ཡིགཕུལ་བརདགའ་ལནདྭ་ལེ་བརྡ་གུརཅིག་གླུསཔས། གཞན་གྱིསཅོ་འདྲིཞུསྲཔ་ན། ཐེཚོམཱམི་དགོས་ 
བག་འ་བཆུདྲའ་ཨ་ནམས་བཞུལ་ལྟ་བེས། ཆ།ཁའ༢གོཆོས་སྩོངག ཕིནལས་སྒྲབ་ དཡཾད། ས་རཧིཿཔཀླཱ་ཀྲརི་པ་གྲསམ་ 
ནམ་མ།ཁའེ་བརགས།འདི་གསུམ། རྣམ་ཐརའཛིནཨི་ང་ཡིན་གྲསཔས་ནས་ཕུག་མཛུའ་ནམ་མཁརགཏད། ཡུམ་གྱིཨ་ྱང་དེ་རྣམས་ 
° མཇལ། མདོཆནཔ་ན་གཅོདལ་འཇོན་གསུངས། གཅོད་ངི་ཝརྱབེདྲ་ནས་པས། སེམསཿཉིདྱ་ཆད་ནས་ དབ་ཡནགསུངས། 
རྩདནུས་ཇི་ལྟར་གཅོདེ་ཞུས་པས། སྣོམ་གྱིས་གསུངས། མིཤེས་ཞུས་པས། ནམསཁརལུགམཛུབ་གཏདདུམཐའདབུས་མེདཔ་ 
ཅཱག་ཡནགྲསཔས། ཡུམྲསསྭ་བ་ཡེ་ནའྲཞགསདུས། ཡྱམ་ལ། ཕྱག་འཚོལ་རྡོརེ་འཆང་དང་ཡི་ལསེང་གེ་ལཆིབས་པནམ་ 

























༄༅། །མཁའལ་ཡོདགྲསངས། ཉིདྲནས་ཆུང་ཕུག་དང་མགུར་གི་ལདམོམཛོད། ཡང་། འཁྲུལ་འཁོརམཛདིང་ 
ཡུམ་ལ་ངས་ཁྱོད་ཀྱེ་ལབརའདི་ རྱབསཔས་ཁྱོདྲ་ཁྲིརཔ་པོ་པ་ཡིནགསུངས། ཙུ་རིལའྲསོ་གྲ་སཕས། ཡུམ་ཕྱི་ཚ་རི་རའྲགོ་བའི་དྲོརཅི་ 
༦ ལགས་ཞུསཔས། གང་ཟགྱ་ང རཱབསྤནུསཔའི་གནས་ཡིནགནསྨསོ་ཡང་ཕྱརུ་ཡོད། ཧཱ འི་གླངསྱུ་བཁོརོས་ཨང་ ཁོབོའི་བར་ 
ཤཱ] ཆདགནསྭེ་ཁིས་སེལ་གསུངས། ཡངགཅིག་གིས་མཛལ་བས་ཨ་ལགྲསུངས། ཇང་མཛོངཔདེནྱ་ཧན་གནངའའི ཞིག་ཡདྲ་གས་ 
=། པསབྲཀ་ཤིས་ཡིན་གསུངས། གསའ་ཕུགང་ན་ཡོདྲ་ལུསཔས། གསའ་པུ་ཡཀི་ཡིན། པརིཤམཔའིརིཡིན་གསུངས། གསའ 
ཕྲུརངའི་མཆོད་ཏེན་ཡོད་མྱགོགསཔརྟ་རྒྱགནསའྲགོ་གྲསཉས། དརྦ་དུང་གོངསའི་གསོལ་ཆོག་སྟེངའོག་ཅན་རྒྱུས་མེད་གྱི་མི་ཤེས་པ་ 





















ཅིག་ཡོདཔ་ལྐུྡད་ ྟ་དཞུགཔས། སྟེདམ་དེ་ཡན་ གསུངས། ཐང་རླཾ་ལ ཟིགས ཅས མཐངབ་དན། ནདང་འོདདཔག་ 
རཾ ཞནྲཾ ར་ མས་པའི ་ འའ ཛམ 
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ཏུ །གནང་། ངགུངལོབཞི་པརྟརམགྲིནྲ་ཀིངགིགནས་སྦྱོ་ཕཱ། རུསགིནཱཞལྭ་པགདདཔ་དུམ་བྟཏན། ཟམས་ 

ཅདཏིས་ཝྕགས་ཐོནགསུཔ་སནས་སགས་གྲསཔས་ཚོགསའཁོནམཛོད། ཚི་མལ་ཁརཆི་བསྔ་རོག་གཟིམ་ཡུརབནྭ། འཕྲང་ངན་ 
ཨཾ ཕསཆ་བས་པ་འྲགདའོང་ཞུས་པས། གཟིམས་སད་ནསྨསབ་དཔེན་པྨར་གར་ཡོད་གྲྭས པས། མི་ཤེསའྲལཕངངན་འདིའདརཐུགས་ 
སྡིམཞུས་པས། ཧཱ།བདཔནོཔྨདངརཔཡིནཔསཆག་འཕྲངངནཡང་སྩོནམིའོངགསུངས། ཞིང་སྩོང་སྤྱན་སརབྱུཏནས་བམ་བསམ་ 
རགཏནཔ་ལ་བསྟན་པས་ཁངགེསྦ་ཀངམཐོང། དྭགུཔལྭོ་ཝ་པརགྲོ་བཱཱིནཔོ་ཆེནས་དཀའ་ཆོསའབུལ་བིའདབ་བཇུགས། ཡི་གྱེ་ཕི་ 
མེ་ཕུལ། རྗེས་གནང་ཞིག་གི་ཚོགརཞིགསཛད་དགེསྐའུསེ་པས། བཞེངསནས་སྟང་སྟབས་དངཔདཀོར་ཞིགམཛེད། མརངས་ 
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ཁངདམའདང་། ཟུརམང་། ཀྱརྨ་ནམསསུབས་པདཡིན། དེདུས་ངཆེན་པོ་ཡིན། དངརུ་དདུརེདཟིན་པས་མི་ཤེསཔར་གདའའོ་ 


§ གསུངས་པས་དེ་དགངས་ནས་བཟུང་ཆར་བབས 


༧ གྱིས་སྨོས་ཞལ་ཏ་དེཡེན་གསུཔས འ 
པདེསཀྲནཔ་མྱའེན་ཟེར་བསའ 
སྐབས་ཤིབརའདུག །ཟློ་བཟང་གི 


། ཀར་དཔོནའགྲོ་དུས་སྱིའ་པ་ལ་ཞལ་ཏ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོངལ་གོཆོད་པའ་ 


དྭགུང་ལོ་ལ་པརྨ་ནཱ་བྲདག་པའི་མབསན། བྱ་བལ་ཟུརམངབ་ཞཱཁ་ཅན་ཨགཚོམ་དམརཔོཡད་ 
འདྲགྷྭ་སོན་ལམ་བདགྲསཔས་ཝས་བླས་སོནསཛད། ཕྱིས་དེའིབྲསོ་ཏེནའབུལ་མི་ རཱ་བས་དེ་ 


ད་ 


ཨ་བདེབཅནངྲུདཕསཔསེགསདར་ངོའི་ 


འམཛད་པམང་། 


་་རའ་བའླེལ་གའི 
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༄༅ །རྒྱལ་རྒྱདཀྲ་ཀྲོམངཔོམཇལ་དུུབུང། ཀླམ་པ་ཀྲམ་པ་ཟེརནས་དདཔའི་ཤུགས་སྩེས། རྭ་གྲིངཔས་གཏེར་ 
ཛྷ སས ཏོནཔའིདསྔ་རས་ རོ བདབྟགགཅས དལ ལབོལ་དཔཔ་ོད་ཀུན་ལེམངང པང། སྷུཔྲག་པཱ་འངདྭ་འཱའཱ་ 
ཙཾ ཐུབདང་། ཤྦྷ་ལར་རྒྱལ་པོ། བཆེའཉཱ་པའིཆུལགིས་འཕྲོ་དོནམཛད་པེ་སོགས་དཔག་མེད་ཡོདགསུངས། ཉེནྷ་ཨམཆེན་པ་འཞི་ 
ལཾ ཧིདུདུ་གདུན་ངས་པས་གན་དོལའྱི་སྒོཝ གྲསངས་གང་ལ་གསུ་ཞུས་པས་འདི་གསུ།པསཞསྦཔེ་སྟེ་ནབཆེནཔྲའི་ལྔ་བནཔའི་བྱདགཅིག 
-” ཞལ་ཐྱིསླ་གཟིགསུ་པུལནས་སཱ་ལྕསོན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཀྲམཔམིནཔ་འདིའདྲས་ལངནགེེས་པསགས་མངོནམྱུན 


གྲསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མངབས་དྲིརམི་ལངས། དགུང་ལོ་ཐ རྒྱད་པར་སླར་ཡངརཏྣ་གླིངཕས་གཏེརབྱོནཚ་ཕིལ་དང་། རནག་ཤེག 
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ལས། ཆོསྔར་ཉིདཆོས་བདགྱཏུ་ལུངབྱསཱནཔ་ནམས་ཕཱལ། ཟླམ། ཡི་དམ། མཁའའགྲོ །ཆསསྦོང་གི་ཞལ་གཟིགསའཇམ་ ་་་ཀླས་ 
ཤང་བསད་པ་དང་གསལ་འདདསྱ་ཧང་མང་དུགདྲ།པས་པྲ་ནམ་དའཆེནམརྦམཛལ། གྲོ་ཱི་ཆེནཔོ་ལ། སགདྲས་ཆོས་བི་དྲིངས་སྱཿ 
དག (ཉོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲབེ་རམེདལ། །མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའིཚུལ། །རངྱདུངངའི་ནམཐར་ཡིན། །ཞེས་དན་གྲི་ནམ་ཐར་ 
གྲསུངས། དེནསྤ་བཟ་ཐོབ་ཚོང་་པའིབྱུད་པམཁས་པ་དངྲ་གུང་པའི་ནམཐར་ཚད་མེདཔ་ཀྱུནམྱའེན་བཟླགའཇམ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་འོག་མརམཇལ། ཚདཔག་སེདྱའི་གཱ་བྷནཱནུལ་བས། དངྨ་ནབདཔོནཔདའི་སུ་ཡོདའདུག་པའངྲབུལ་དགོས་གྲསས་པས་ 
ཤནཏུ་དད། དགུཔལོདྭགུ་པརཀམརྱོན། ག་ཧཱི་རིནཔོ་ཆེནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བྱསིནདངསམས་སོམ་ཕུལ་བའིཚ། འཇལའོད་ 


ཌཱ 
353 
7 








༄༅། །དང་མེ་ཏོག་གིཆར་བབས། བནཔའིདངག་པོཞལ་གཟིགས། ཆའག་ཤིས་ཨའིབངགཅིག་ལཆོས་གསུངས། 
ཟླ དགའ་ནླསསིབར་འདྷ་ཏུགགཞུན་ཡང་ེ་ནང་ཟངྲ་ཚོགས་པའི་འ བ་ནམང། ཚམསདརེས་པ་ནམས་ལྭ་སདང་ཡགའྲུབ་པྣ་འོགས། 
ར་གན 


@ཿཿ 


༥༠ ཚུན དྭགཔའོབྱསགཉིས་པརཇོའོགན་རོལ་དངྲ་བདཔྲན་ལོནསགས ད་དུ ཀུནམྱནབཞླུམརཔ་སམཁནཔི། ག་ཧཱ་ཆེའ་པོས་ 
# ཧྲོང་དཔོནམཛད་དགེ་ཚུལྱསི་ཝོམ་པ་བཞེབ་། མཚན་ཆོསྤྲ་གགསྐྱ་ཆམཆོདཔལ་བནངཔར་གསལ། དྲེཔིནབླསབགཞྲིལ་མའདྦའདདམི་ 
° གསོདཔརག་བཞེས་མཛད། ཆོས་འབུང་སྟེངགི་ཕཝཾ་ ་ཞིགལ་ཞབས་ཇེསྲ་དཱག །ནྭ་ལྩོཝུགྲཾ་ཏཱཞབསྔ་རེས་དུག །ཆས་ཁྲེསརཀྲན་ 


གྱིཾཔམཐོངདའཞབསྔངེས་གཉིས་ཤིན་ཏགསལ་བའབཞག །ཉིདྱ་འི་ཞབསྣ་ཆེས་ལྟ་ཧྭཾ་སི། ཆིབསཆེནྷ་པཱནླདཱད་ཟེརབ་དེས་ཞབད་ཛས་ 











494 བཅིག བུང་། རྒྱ་ནགྱ་ཆུལ་པོྲངའི་ལུང་གིས། དྲསྲུའཱཞནགྲཁུདཔརཅནདང་། མཱ་ཏིག་གྱིསམ་སྦརཡལབླ་དྲ་བེས་སགྲས་ 
ཆམཆོདར་མངཔོ། །གསེའབེ་གོས་དའ་ཤིནངུ་མངཔོའྱཅུར། སེཆེནངྱརུང་པྱརཱ་ལྭ་བུ་དངང་སོགས་ནསྤྦྱཀ་པའབུལ་བྒྱ་ར་ཆེལྕ་སིབས། 
ཤཿ ཆིབས་པ་ལུནྭགུབའདས་པའིས་ལ་དྲངདཀརམཆིནཔ་དངྱ་རས་པ་ཐམསཅད་ཡིགའྱབདང་རིངབྲསལྔདསོངཞིང་་འཇའའོདྱ་ཀིསཐམས་ 
4 ཅདྱཏུབ། སྨའྭ་གསྲས་བཞུགསྣ་མབས་དགུནྭ་པངཆེནལམ་ཏོག་སངཔྲོསནཔ་གཅིགལྔ་སེཏོགའདྱུན། རེ་རེལགེ་སར་སེར་པོ་འདབ་ 
མ་ཨྭཱཔལྟརྟསབབྱ་གསུམརེ་སྩེསཏེ་ཐམས་ཅད་པོམཚརདུ་སུར། མདེརནཀོངཔོ། ལཐང་། །གནསནང་། ཁ་བ་དཀར། དརམདོ།། 
ཨམདོ། །འདོམ་ཉག་སོགསམདོཁམས་སངྫ་པ་གྲ་ནམས་སྤུ་ཧོན། དགནཔ་དང་། སླུབ་སྲེ་མངཔོ་གསརདུ་བཙུགས། འཁྲུགས་རྩོད་ 











255 ༦ །ཐམས་ཅད་དྭསམ་ཏེ། འའགུཆེནནུམསལ་ཉེརྡ་ལཙམ་དང་། ཇག་ནུནལོ་གསུམསགས་མྱིབེདཔ་དང་། 
¿ མཐིདང་ཛྱུར། ཐྱེབ། བ༥ཡསོགས་བྷུཾངམ་བཅའ་ཐུདཔའི་ཡུལ་ཇི་དུང་ཡནབདག་གངས་ལུ་སའདསཔ་བུང་། གར་བོུན་གརབའུ་གས་ 
༧༥ ཐམ སཅར་ངཱའཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གིཆར་ལངལངདདུབབས། ཉཾད་དངན་མི་དདཔའྱི་རུ་བདྲ་གབཐོང་རིགའཇིནསཔསྐྱགས་བུངསེམས་ 
སྟ ཡེདསམཁའའྡེཆོས་སྐོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ལྱ་རུནཆདམེདཔརའཐུམས་ཀུསྐབསོབཡདོབདག་མངཔོས།ཆོསྣ་རཉིད། ལ་ལསབསནཔའིདག་པོ།།ལལས་ 
ཙི རྟམཧྲིན། ལ་ལསྦྱརལ་བྱར་མཚོ། ལལས་འོཁོརབ་དོངསྨྲགས། དེ་བཞིནདུ་རྡོ་རྗེནལའཛོར་མ། འགྲོའངུལ་ཕྱག་བཞི། བཅྲུ་གཅིག་ 

ཞལ༔ འཇམ་དྲྭབཔང་སོགསྲསམཇཔ་བ་ཞིནུ་མངསལྔ་པའནམསལ་ཟད་འིདམཛད་པ། རླུཔ་ནམས་ལ་འས་འབུད། ཕལ་པ་ནམས 











256 





ཁྱང་དགེབྭ་སཚཆོགས་པལ་བཀོད་ནསྣ་སོན་པ་གཉིས་པའི་ལཾནལས་ལརམཛད་ནསརིམཔརདྲབས་སུཆིབ་མོདམཛད་པས། འདམ་གཞུང 
དུདགནའབུགྭ་ཝདང་ཆར་དྲབས། ཆོསྲ་གརནས་ཀྱི་ཆརཔ་མངོནྲསུ་མབབས། ཆུ་མིགབརྡེལ། ངེེ་ནས་མཚུརཔུརྦ་བཱནྲ་པཾ་ཆེན་ལས་ 
ˆ བཡོསྦྲིརཱང་ཟད་གནོད་པ་ཞིག་གསོས་དངརབ་གནསམཛདཚེ་བཅོམ་ཝནའདས་ཞལ་གཟིགས། ལྔསའབྱོན། སྡེའུ་རྫོང་་་པས་ལྷའི་ 
^ འཇྱོརབ་ལྟ་ཇུསབསུས། ཇོ་བོ་རན་པོཆེརྦམ་ཏིག་ག་སྣམྱཧྦ༢། ཇོ་བོམི་བྱསྩོདཔ་ལྷ་སསྭ་སར་གསེརམདོག་སགས་མཆོང་སྦིནམཐའ་ཡཾས་ 
པ་དང་སོན་ལམམཛོད། ངོ་མཚར་གྱིསྟ་འུ་ཨང་། དེནདའདམ་གཞུངགནམ་མཚེ་སོགསསུ་ཟུན། མརྔགདམརབཞི་པསྨསྦནྲབངས་ 
ནས་སྣེ་གདོངདུ་བྱོན། ཡར་རྒྱབ་དཔེནགྱིས་བསུ8ངང་། སྣེའུདོངད་པཱནཝ་པས་འཐོརཔ་ཆེནཔོས་བྲསས། བུམས་གླིངདང་ལོཆིན་ 























༄༅། །བསདནམསྦྱརམཚོས་མཇལ། ཡརསྟདཔ་དང་བཱབ་གཉིས་ཁེ་འཐུགསཆེན་བྣསམ། བྱརཁི་དཔོནབྲཀ་ཤིས་ 
དརྱ་ཆས་ཁྱིསའྱཧོརཔ་ཆེན་པོསབྲསས་ཏེ་ཆོསྐྱ་རུལ་ལཱན་པོརཕེབས། མི་ངེད་པའིདདཔ་ཐེབ་སྟེ་རྒྱལ་སིདྷདཱ སྔ་ཁལ་ཏེ་འབུལ་ཆེན་ 
"' གྲསུམ་ཕུལ་བའི་ ངཔལ་ཆོསྨ་མུནདགེན་པའི་ཐོག་རངས། གཡེ།རོང་། མེན་ཀལཚཱནསཔར་ཞབསྦའི་དགོན་ཝེ་ཐམས་ཅད་དངགཉ ལ་ 
 དྡེདག །ཐུརཆོས་ཛེ། ཆྲདགམཁརརུ་སེགསརེ་ཕ་ཐམས་ཅང་པུལ། གཉིས་པརརངའྲེ་སསམོསྨ་རུལ་ནོརབུ་དང་། བྲག་ཤིསྨ་ནམ་རྒྱལ 
༢ མཆེདགཉིས་དང་སྲ་པུལ་ནས་མངའ་ཞདས་ཅིམི་སེར་མས་ཅད་པུལ། གསུམ་པར་ཆོསྦྱ་རུན་ཤེལྔ་ངོང་།། ཡངྩརཾ། ཤར་གཞིས་ 
སོགས་རདདབང་ཆོང་་་གཞིསཐམས་ཅངྲ་ཕལ། ཟ་བྱེད་རེལ་འབུལ་ཆེན་དངོས་པོརརེའང་ཁི་གངས་གྱི་མིཚ་དཔ་ཕུལནས་སྣོན་ལམ་ 














258 དངགསལ་འདེབས། མཛད། སྲསཆེབརྦལརྒྱརྱལ་དབང་ཇཾའི་སླ་སྱེརམཚནཆསྱཱི་གྲགས་པར་བཏགས་གོ་ཤིའི་ལསཀ་གནང། 
གཅིག་ལ༣ཀླརཱ་དིན་ལས་དུའཏགས་ནས་ཆོསྤྱ་བུནགདནབའབདས། ཝ་གང་མཚནཉེདབ་ཤདཟླ་གམག་མངདུབཛུགས་ཞུས་ས་སོར་ 
# སྲུའད་པོན་བསླེས། རྗེངུས་མཆུནཛྱི་ཡནབདག་མོནརཱལྦརཱངུརནྩ་རལ་པྩོམཛལ་དྲ་སེབས། འཇུ་བྱཚ་ཆེརདངསས་གཅི།པུཿལ་ཏེ 
' མེནྲདུདགན་གནས་འདེངས་པར་ཞྲུས། གནས་ངོམཚརརོང་གྲྭ་མནབདག་བྱསིདཔའ་བམས་ཇོར་འཛོན་བླགོས། སཱརསཊྲ་པ་རིནཔ་ཆེནས་ 
ཕྲེད་བྲས་བཅས་ནཔསའིདང་ནི་ལང་ཕེབས། ངེནས་བསམ་ཡསོམཆིམ་པུརསོནཆོསྔར་རང་བུངབས་སྒྲབ་སེ་དཙུ་གསམཁས་པ་ཀློང་་*་ 
ཆེནཔ་བསོས་པ་ེཉམས་གསོོ་ས་བླས་གསའདྲུ་མཛོད་བྲམ་བམོས། ལྷ་ལྡེན་དུཕེབས། ལྷུང་ཙཱ་རྫོངཔས་ཕྱགནས་ཞུསཔ་ལ་དེནས་ 


¢ 











༄༅། །གནངབསཇོང་ནདང་སཱེབ་ཐུམ་པྩོ་བཱསྲནས་ཕྲོགས་མེང་དུབྱལ། རྒྱ་ལ་བ་ཐུམས་པས་ལུང་བསྙནལནགསུམདུ་ 
¿ ཇོབོཤྭགནག་བོངགིདབུསྲས་བཞགསཔ་བཅ་ཞ་ཧྤི་ཉམས་ ཤིངྱརཱྫཾརཆཱནའདྲེལ་གྤིབོདའབན་བཙུན་མངང་སྟེ། སྒའཁོརདགེ་ 
ཙཿ འབྱསབཅར་མྱིར་རནབྟཞརྱེ་ར་པརའྒྱདཁེས་གི་སཞླང་གཞིང་ཀྲ་བྲེའྲ་དང་ནརིམ་གསུམ་ཅྱིདཔདབ།འང་གཞནདབང་ 
ཙི གིས་བཀའམ་སྦྲབས་བཀའམ་བཅགཙམོདཀྲརྨ་གཚངཆོས་མེ་བཏད། རྗེ དྲངུདྲཤིས་དྲག་གྲས་པོའསེར་དམག་གཡུལ་ཤེམ་པན། 
ཱུ དང་ལན མསྣྲལ་རཔ་རབལ་ཉིས་སྟོཔ་མའདགཔསྐ་ཕག་མཛོདདུཔབའི་གི་ འབྱིད ཤིགནས་ལཆྱར་་འའོསྔཞུསྤ་ང་ 

ལྷ་བལྲ་སུལའང་གནོད་པྱིེདཔསཔཔྐྱཆས་ རིང་ལུགས་པ་ཡིནྱ་པིམསཚ མསམེདཔའི་ལསྱའིསྦྱརལ་བྷསནལྦམམིའཐཉ།པའི་ 
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ཁེ 
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༄༅།།ནསཐུགཱཆདམཛད། ཁྲི་དཔོཿ 
ཞོ ང་། ༨ 
རཾ ཡིཆད་ཆེརམཛདྱ་ཀང་། 


ནནས་ཡརགོང་སྣེ་གསུམདང་སྲིད་བ་ཤིག་སྟེ་གཙངསྲེདམཛདནས་སྩི ཤོད་དུད་མགབཏེག་པས། ཁར་ 
£ རྣམསརྗེ་ཞྭ་དམརལ་སྨྲབས་ཞུས་པས། ཆོསྔ་རེཉི་ད་ལྔ་ཞས་གྲསངས་ལྟརརྷཾ་ལྣ་སངངུ་པྱོའུ་བཏངབས་བཀའ་ཤེག་གནངཔས་ཁྲ་དཔེན་ 
བྱེད་བརྣམས་ཁྱི་ལྭསསྲཿ 

» ནྲི ཤཱིས་པའ་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལཿ 


༨ 
-= 


ལུསསོག་ལ༔ སྤི་ི་བབ་ར་མརྦ་ཡའཇིགས་པསྗེག། འཛམངུ་གིད་གི་སྩེས་མཆོག་ 
༡ ནྲ ཤྱཾས་པའ་ལཿ ལྡོན། །ཞེས་པམངོནངུམཛད།།དེནསའྲི་ཁུང་དུབྟསན་པའ་ཉ མས་གསོ་དངྱ་པང་ཝེ་བྱཅུགས། 
རན་པཆ་ཁུ་དབོན་ལ་བཀའ་གནང་། ཀིང་པོའི་གདྲནའདེན་མང་དུབུང་། དཔའ་ཆས་རྗེཁོ་ནབསམ་ཞང་ཀང་ལུདཁ་ལོ་བྱསའནུས་པ་ས་ 
སྦྱེ དོནརྡོར་གྱི་གྲེགས་པོའའྲོ་ལྱང་རེས། ཚེསྔ་རརིན་པོ་ཆེ་ཁྱེདའཇེག: 
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ད་ོནཔའ་དན་རག ལ་ེནགྱ་ཡདོནསནནྱ་ 
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ཆང་ཡོད། ལགྲཱནན་ཧཱི་ཤ་ཡོད། མཾནནའིརྒགྭ་སྦགྲ་ཡུནའིངནབཤདབྲ་གང་ཐག་ཆད་སྦ་བདེ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེརབྲ་པུལ་དེར་ 
རག ` `` རཾ ༥ཡག་གསར་དྲུབ་སནསྤ་ཡུལ་བསྡ། ནིངདྗིས་རམབཅོས་བཅུག་ཡེང་ 


¦ པ་ཡིན། གྱུར་འཇུག་འབ གསུང ་ལ་ེ་ལཞགཕག་ཞ་ཛོད། དགད 








263 





༠༨ ༤༽ ༽ 


།བོ་ཿཌ ་རིལམཆོདྲ་རས་དངུབམ དཔ་སྨོན་ལམཧྦཾ ཏའྟེསདྲདྲ་འི་སནས་ཛོ་གིའཆིམད་མགོན་པོཿ བཛྫངས། དབས་ 
¿2 ིའརརགདནཔམྨ ཌདཔལ་ཝན་ིདི་ེ། ཉསྦྱཾར་གརདུབསན་པ་ལེལབརའྱཧོནདགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ ར། །དེ་མཚུངས་ 


པ་ མྒྲད་ཏྭའྱི་ཧླལ་པོ་དང་མཧཱ་པ 5 ན་ཟིན་ནམས་ཁྱིས་ཀྱང་ སྤཾྒའདྲེཊཞུ་བཅུང་། ། ཅབརྙིས་དྲངམརཔ་སཔརཆེའ་ 
ཟླམ མོརགཾསལ། ངོམམ ཟེ པཡོ་དཔརགྲསས། ད་དིོགཔསབབདརཛདཔདང་ཇོརགརནདུརོའཔས་གང།་གཞང་ལྩེ་ 
' བ་མང རིདས་ སསུད་གེན་པ་དཔྱདྦབསེ་དུ་མའཏུབ། རྱ་ནག་གོངསསྔམ་གཤེགས་པའིང་སོཞུས ས། ཕྱིསཁྲ་ 
མ་པས རིང་འགག དང་། རབྱརྦཾལི་བྱར། ། མཛོད་གོས་བྱར། ཙནསང་སུམཇུསྦགངས། འཇ་སྦྱེན་ 











--- 
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གཉིསསགས་མབས། ཕྲོ་བངགིམིཆེནསསནསཧང་ཞུ་ཡིགམང་། བམསཿདྱེསརབ་བླསང་། ཀྲམ་སོགསྲས་དྱི་ཏཱ་བཀོད་ 
བཞབམཛད། རའ ཞགྱ་ུལ་པའི། མ་གཏོགས་ལས་ཚན་བཀོདབཞག་མི་ཆོགྲ་ཀང་། གངམ་ཏྭ་མེང་གིས་ཚོསྔ་རེད་བཞིན་ 
ཉཱ གཤེགས་པ་ལ་རྱོ་ པིས རའྱས་བས་ཚསྡེར་ཉིདགསྦ་་མའ་བའར་མངསདག་མཛོདའའོའ། རྒྱབགནོནངེངཊྱིས་བྱད་ 
° ཞུསངྲ་ས། ད་ན་ག མི་དངའིཏུ་བཀོད་པའ་མཛད། སཱནལམ་མིོག་ཡཞལགཉུ་ གུ་པམཛད་དེངས་ཆེནུབཞི་དདཁུད་པྲུར་ཆོ 
འབྲུལ་རྩ“ཡརངོ་ལ་འཛམ་གླྭ ཙམནྨཟ་མེད་པའི་རེན་ངོམཚརཅན་གཞལ་དྲུམདཔ་ལསཅི་ གསཔ་བཤམས་དན་པོཚེཨ་ལམག། 
ཤེལ་སྦྱད༼འདོག་དྣ་ཚོགས། གསེརདམར་སྨྲག་སེརགསུམ་སགས་རིནཔོཆེའིམཆོད་ཛས་བོད་ཡུལ་ངྲུསན་མཐོང་ཐོས་མེད་པའང་ 












2༠5 ཞྲིནབྫ་མཞིང་བཤམས་སྔ་དོཆསྔ་རཉི་དྲསབྷསཱནནུས་གསླ་ཕུག་སོགས་མཛུདཅིང་རྟཏ་ཆོས་སྤོདདུ་ 


£! སེགསཔའེཚུལ་ཛསྔ་རངྱ་ས། 
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རགར་བྱོནདུ་མཇལ་ལ།འན་མངདུསཞག་གྲདང མྔ་ལ་བདུནསོག་སནས། ལ་མཇལ་ཇྲགལ་ཟིནྨ་དབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེའཐགས་ 
སྲ བགི བིན དའྱདིརཇམསཅདཞལ་མང་ ཞིནྱའདཀའང་དགོནཔའེའདུཡས་ 
ཡཱུ ཁྱིསཆོའབྲུལའིངཛ་དྲོ་སྨར་པཐམསཅང་ཛུ་དྲོ་ཁྲོམ་ཀུནགྱིས་མཇལ་རུཿཡོད་པས་དདཿན: ཨསཞལ་མང་༽བནའ་ཆདདུའངས། ཐམས་ 
ཱུ ཅདྲ་སརཔ་ལོསརཟེརནསའདུས། ཛྱུ་སྦྱར་ཟམ་འབའཞག་ལྕ་བུས་པའི་གུརཆེནགནམ་མོ་ལེབཞེས་ཁངཔཀབ་བར་ཆའཚད་ཡོལབ། སྒར 

ལབསྲ་སྭོ་ཟུཿྱྱི་ལིག་གྫང་ར། གསེརྩཐ་གསེའ་འུགཅན་བེད་ཆས་མཆོད་ཤོམས། གསྫོལའིཐོག་ཅུཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་བརུ་ཏྟིག་ 
ཆེ་བཐེ་བོངཛམ་ནསྔ་རུ་པབྲསན་མཛས་མདོག་དཀའ་དམརསརམོ། གས་བླསིགསཔའིགདྲུགས་བཅུ་གསུམབྷྩགས་པའི་བདུནཔ་ཡང་ཕོ་ 
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ཟོ །འདོམ་གཉིབྱའི སའུཁརཙམ་དང་། དངུཐོག་དང་སྤུར་བསོགསསྭ་མུ་ཏིག་གླི་བ་བེཡལ་བྱ་སུ་ཨཉེ་བཞུགས་ 

༧ །འབོལ་འཕནཆེན་སོགས་ཐམས་ཅད་མུ་ཏིག་ཁོན་སོགསམ་ཆོད་ཛྭ་སྭ་བདཔརཔནམས་བཤམས་ཚདབུས་གཙང་རྦ་བཞིའིབདག་པོས་སྐོང 
ཤི དོན་ཡོད་རྡོརཾ་སོགསྤྱཀངཧ་ལས་ཏྲེ་ལཡལདྦམངོན་སུསྦ་སེབསའདའེངོམཚརྫྱའིསདེབའི་སྲོབས་པཙམ་ཡངམེ པ་དང་། གཞན་ཡང 
-8 ཆེསཆེ་བརྲ་གགས་པའླབ་དཔེནྲནམས་ཀངའདིཅྲིམེལམམམམངོནསུམ། རྣམསྲསཀྱི་ཁངཔར་སླེབསསམ། མཛོག་འཁྲུལ་ཡེནནྲམ་ 
ཞེསསམ་མནོཡང༥ཡཔགཏངདཀོསྱ་བུངསད། རྟེན་མཆོདྱ་རྨས་པྱ་རྨ་ནག་གནས་བཅུ་སོགས་མཆོག་ནམས་མཛོང་ནགན་བཞུགས་ཏེགོང་ 
ནམཚཐེ་བགླནལའྷ་པརཁོན་ལྟརེནྲ་སམརྦབཚདམ་ 





གིདནམསྱ་ཅསམཛོདརག་བྱན་ས་ཙི་ནང་འདི་བན་མཆོད་འོམཁཁ 








468  བཅྱུདགཙམ་ཡོངཔ་དང་། སྔོནཆེསྔ་རེདེབཞིན་གཤེགསཔའི་དུསྐྱ་རུབཚདམསྤམཅུ་སགཉི་ས་ཡོདཔརྲགགས་ཤྲིང། ཕྱི་དུསསུནེ་ 
གཙད སྲི བ་དག གས་ཨ བ་གིས 
ཟད་མོད། གུའིགྲང་པ་སོགས་ཐརགས་པཙམ་ལསམིཨྭའེནཔརྦ་གགས། སྦིརཆོས་རེགརབཞུགས་སུའཇུའདང་མེ་ཏོག་གི 

ཚརནི་ཏཾགྲཾ་ཏཱ་འབབས། ནད་ཡམས་འཁུུགས་རོདཞི། རྩརྒྱལ། ཉག་མཇ་པ་མཁན་དི་ གཡལས་མིཅུང་། ཉིནམིས་བྷགརལམ་ 
ལས་མཚན་ལྟ་འདེསབླདརལམ་་་་ཛིངྲཔུལ་ཆེ་ཁུལམཛོགཟུམའཱག་ཟི་ཨ་དིལ་སོགས་ཤི་ཡངའཇའདང་མེ་ཏོག་གི་ཆུརདང་འད་ 
བསྲེལའབུང་། དཱརདཔོནནམསྦ་ཀཚོངསི་བུད། ༥ྩོ་བད་ཆི་བསོགས། ཞངྟརགྱ་རྦད་གྲསཱམདང་རྒྱུད་ཝི་ རབའབུམསྤ་བི་གར་ཐིག 


༦༦) 














༩༣ ༄༅།། །བབྡུངསྦུ་ནམསཆིགྱ་རཱལེ་མཞིང་བླུམབྲ་ཟམས་ཅདཔྱ་སེདརོ་གསྭཁིཉམསྐ་ཆོགས་དང་ཝན། བུཚ་འབང་ 
ནཆད། ཡིག་བྱུརུ། པརོཙོན། ཡིགྲུརུག་གོགསིད་ཝ་གསྭ་བུང་རབནམས་ཙཱསྭངུངྱཛཱརཱ་བཱའ། འབེང་གསུམ། ཐམསྦ་ཧང 

༠ གངའཿདཱང་ཕྱུར་གཅིག་མཐོནནཨི་ཟངས་ཧཱམྲི་རི། གདན་སཾཁགསགསྲ་པས། ག་ཤི །དཔནཆྡེནུངསོགསྒྲ་གརཔ་གལ་པ་དང་ 

༼ཾ སམས ཤེག་དགོག་ཞགླ་དབགསམདཙམགོ་ཧིརེང།ཁི་མས་དཔོནབས་ནས་འཡུས་པ་མྱད་ཙས་འབེསས གི ཁྲམས་ 
༧ ༢༣མུལདང་མི་མྤཐྲནཔའི་སོངྦ་ལུ་གསྭ་སངས་ཏེ་མིཆན་གྱི་སརྲ་ལུགས་ཁོ་ནདང་། ཕྱོགསཱི་ཞུའསྔ་ནམས་མགོན་གཉེའ། དཔན། 
གཟིམ་དཔོན། གུའིགུངད་ནསརམཔརཞུ། འགྲོནཔྒནམས་ཛོག་མརྦའིམས་རེས་པས་གཞིལེནྱབེད། སྒརངུ་ཤམི་འགྲིམ། སྒར་ 
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ནདངུ་ཤཆང་མི་ཁྱེུའ་བུདམེད་མིའཇོག །ཞཁྲིམསརེས་པ་རྔརདུས་པའི་རིཔལ་ཁིམས་ལ་འདསའི་ཤིའི་མནའ་འབུལ། དེའིདབང་གིས་ 
སྒརཔ་ཤིནཅྭརྦཱ་ཆེ་ཡང་འཐང་རོ་དངང་གཡོ་ཁྲམསམེད་པའ་ཐམས་ཅང་དྲ་པ། ཚེ་དཔག་ རམྲིན། དགངས་འདྲུས། བི 
ཧཾ མགོནཔོ ུཁཔྔ་ཝ། ལས་རདནམས་ཅིབྱ་བེདྨ་སོ། སནི་ཐོབ་ཆིབསའགསརིདྲསྦདརརོལ་མསགསྣམ་འབུནམས་ 
' དང་རྟ་དཀར་པི་རེལྟ་རེན་གནནོལ་བཀལ་པ་ལ་གསེར་ཇོགཡུབ་པྲ་ནམས་མདྦུདདང་། ཆིབསྐྱི་ཅོབ་ཞས། གའི་གུངཔ་སགས་གོ་ 
ཤཱིཟས་དབནཆེནསོགག་ག་ངིས་བེསཅནདུངོན། སཱའིགཡསགཡོནདུངངིལ་གཡབཅཉྲི་ཁསོརའཁཱུར། ལསའཛན་པ་ནླས་ 
གཡོན་གནོན་གཙག་ཞྭ་གའྲི་གུང་སོགས་ལསཀནྲ་རམས་ལས་ཞྭ། བམ་ས་ཤཱབ་སན་དམའ་ཐེབ་པྲ་ནམས་དངངཔནཆེནྲ་ནམས་ 
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༦༦༨ །གསླ་ཟུམ་གྲཙཿ ཅུག་ཞ་སགས་མི་ཆེནཁོནཆིབས་རགས་སཱའོ། ། རབྱསྲིགས་ཁིམས་ཤིནཏཱ་དམ་པས་ 
ཐེས་ དོ་པསམྲསམཔ་སར། ད དགེ་སྩེརམ བནམསཅོག་པུར་ཚམ་སྣང་འབྲགགསཔར ང། དེ་བསྩཀང་དབེན་ པ་ལ་ཡང་ 
ཝོ རིཔརྦགགས། སས་རུུས་མཉན་པ། ཟུར་མང་བྲུ་བལ། ས་ི་་དི་མམངཔོརི་ལན ཀལ་ཟེགར་འམོང་ ད། གཞན་ 
ཌྷ སྨྲུམས་ལདབ་མཛད་རེདྲ་ཉི བཞིན་གཟིས་བུརྱསྱཡི་ཞས་ཡན་ལག་བདྲུན་པ་འབུལ། གཱུམཚོམས་དཔེས་མེད་དུས་ཞགག ཤྭ 
3 རེ་ནསདམིགསཔའེ་འུ། ། དྷེ་ངྭ་བུའི་ཆོས་སཱརདེ་ལསཿམས་རྟོག གས་འ ཡོན ནདྱབར་མཚོ་ཆུརྩ་ཆས་པ་ཆེས་མངཔས་འདྲསས་ཟུབ་ 

པ་ཐེབ་པསས་ཆེནྱབཅེང་པའརིི་བུང་སྟེ་སོནལམཆེནསོལསའྲཔས་པ མཛད་ལྱོད་ཟུཙོམ་སྟེ་ཞབ་པརྡ་ནམ་ཐརཆེནམོ་ནམས་ 














27༧ །སུམཇལ། ཟིངཔོརྱཧོནྨ་སླབསཆརཔ་སྦང་རྩི་ལྟ་ལམངརབབབས། ཕྱགནསཞུས་ཚེས་ཐག་རིངྲཐཔལ་ཁུད་མེང་པའདེརཆྟལར་ 
འབབཅིངརེན་ལྭ་ཟུག་པ་ཤིནྱཏ་མངཔྱོ་བུང་། བུར་ཁྲིདཔྲེན་ཡབྲསས་དཔནག་ཡོག་བཞི་བྱརཙམ་མཇལ་དུ་འོངནས་གསེའསང་བྱར་ 

ཕྲག །ྱིཿུའིསྡངཔོ་ཁུཚངསགས་ཁྱདནོར་ངུར་དང་། ཁྲི་དཔོནཉདྱཱདཆབ་བཅས་གསེར་ག་སགསཡུས་བྱཅུན་ཐམསཅད་ཡང་ 

༧ ཕུལ། རབཏཱ་ཐུངབརཞུསྲ་ཀུང་འཁརྨ་ནམས་ཅིས་ཞུ་ནནངང་། རྒྱ་ལྲ་སདཆོས་བཞིནབྱ་སུཔས་ན་ལ་མཆོདགཞནཔནཆེ་བར་བཀས་ 
གནང ལསཞུང་སུནགཞིངག་པོ་ཡོདྱཀདབ་ཤགད་པདངསགགྲུས་དགཔོསསངས། མཛོདའག་གིཏེནམཇལ་ཆེན་མོ་ཞུས་། 
འབྲལམི་ཕད་བཞིནརུབཀའཡུཿིས་ཕརཟེག །ཆོསྦྱརུདཀརཔོལ་ཞོདེ་ཆྩབས། སནྡོརརངྱུརཔ་སང་གེ་ལཚབེསཏེ་བོནནས་བྱལ་ 
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ཕྱག་ཞས་ཕྱེད་ཟུག་པ་དེའདདུམྱུང་། ལྣུརརྗེ་རྒྱལ་པོས་དུདདཀའ་མགོངགྲུ པུལ། རྒྱ་ལའིནགས་གསེབ་སེང་ལྗེང་སྔེང་པོ་ལྔ་ 

ཚོམཡོདཔརབབྱ།ག་བཅུལ་བསྡ་རུ་ནས་དངུསམལ་གྲི་མཛུད། ་བེག་དངྡསཆེནཱཚརིལ་གཏེརགས་བཞིད་བཏེའཚབ 

བཞུག །གྲུརཞལ་གཟིགས་གདམས་པའརུངབྱའི་ནདུ་མག་སེངས། སྩི་འཐལ་གཟག་བཅྱིན་ནསིཆདཔ་སྟེ་མོསཅི་མི་ལངས། 
ནངུཛཾན། བླ་མདཔའཔོས་མངལ། རྲབུརདྲུ་པུང་ཝེ་འདེབས་པོརབཀའ་གནང་། འཇྣི་དབསས་སངདེན་ནོར་པསྣསེལ་ 


ཐུཌཱཆོསཅྷུ 
པའིས་བཿནགལ་ཤུསསངབ་ངེསའྱབོརཔ་ཆེནཔས་བསུས་སིརའྲདས་དགེ་གསུམྱྱི་པེབས་བྲས་བཅས་ཆས་འཛྲོན། ཇོ་བོལ་རཆེན 
མཐའ་འདོམཉེའབཞི་པ་དང་ཇོདོ་གཉིས་ཀ་ལྕལ་གས་བྲ་བ་མིགསགས་ཛུལ། རྒྱ་སྙེནདཔོན་གཡོག་ཁྱི་གསེལཀཙོརགང་སོགས་ 


7 











4༡3 ༦ །འདུལཆེན་མཛད། ལྒུག་ལརམ།འརགསར་བུས་པ་ལ། ནས་དཀར་ཀ་ཏོརགངཕལ་ནས་ཕྱགནས་ཞུས་ 
„ པས: གཞུ་སེའི་ལ་ཁནས་གཏོར་བརགནངདཔ། སྱཾག་ལར་སྨོ་ཇྲི་ཞསྲ ས་པས་སྩཆག་གིའདུག་པ་བླམསཔས་སོནལསམང་ 
ཨཿ མ།ངབྱ་བུང་། ནས་ཁངངུ་འཏབ་པས་ནས་འཕེལ། དེའིབཀའ་དིན་བྱ་ཕིར་གསེར་ཁངལ་ཡུམྲསསྦའི་ཀྲརོག་ཚང་ལ་བགཟར་ 
རྤ མརའ་དེབུས་པརྡ་ཞུས། གཙང་དུག་དཞདབས་ཆོས།སེ་རིས་མདྱདགེའདུན་དེ་བགུ་དུ་མས་བྱསས། ཤྱུག་པརཔཊཆེན་ཧབ་ 
ཙཾ མཆོ ཤྲིནྱཏུ་དདྲནས་ཞདས་སྨི་བའར་འཔས། རིགས་གཞུང་ཆ་མཚོལསའཕོས་པའི་ཟབ་བཤདྨ་ནབཙམགནང་། ཟུགས་རུད་ 
པཔ མུ་རོག ཤྲུ དདུང་སཞས་རྱི་བརླདང། མགང པང་ཟིངགས་མཛལ། གཏེར་ སང 











སྣ་ཇཾ་ལུང་བཏད་ 








གགད་ཕུལ། མོནྦྱརལ་པོ། །རཆྱེ་རཱལ་པོ།།བལཔྱྱོརུལ་པོ།།པའངརལ་པོ། །གཱུ་གྱེནུལ་པོ།།མངཡྱརལ་པོ། །ློ་བརྒྱལ་པོ།། 
ལསྟངདྨཾ་རྭཾ་བཱང་གྱི་རླལ་པོ། །གཙཿ ང བོྱ་ཆཱལཔལོབབ་ བེས་འཟུ་བདང་གསའ བོག མ་བར ཆག་པ 
ཏཾ དེ་དག་དནྲ་ཝན་དུམཛོད། མཱར་ཀར་པོར་རྱོན་པསགས་བླང་བྲ་ནམ་བཞིགས་འགྲོ་དོན་མཛདཔ་ནི་བདོོ ཙམ་དྲུ་མཐད་རྒྱ་དཀརནག་ 
༡ སགསའཛམ་ 'པྲིན་ལསྦསྭི་ཁུབ་པའ་མཛད། ཚད་མའི ན་བཅོངྱ་རུ་གཞུང་ཐམད་ཅདྡ་ཀཱི་ ནགང་ལ་ཞཾ འཛྡསཔ་ཡིག་ 
ཆ་ལ་གཟིགས་པ་ངང་བོང་གྲཞང་གངལའང་མ ཅོས་པར་རང་ཧྙེངསྱ་ཀྱིས་རིགས་ ཞུང་རྐྱ་མཚོཞེས་པ་ཤཱ་གསྦབུང་དུ་བཚྭས་པར་ 
མཛང། མཁས་ངབང་དགསརམ་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྔོནལ་ཞུ་བཔ་ངའདྲཞི མེདཔས་ལན། རིགས་གཞུང་རྒྱམཚོངས་ | 








277? 





༄༅། །ཚོམ་པར་གསོལ། ཡི་གེརངགིསྱབུས། ཇྲེ་ཐམསཿདམྦའྱེན་པ་དྲེགཞན་དངམིའྲད། ཚད་མའིགཞུངཙམ་སཱ་ 
¿ འཁྲི སསུམེད། ཕུཨ་དཔནིམི་གཟིགས། རྟག:ཏུ་ལཱ་སྩངས་ངང་ཏིདྲངའཛིནལས་གཡ་བ་མེདཔའེངང་ནས། བཀའ་ཆོས་སོགས་ 
པའ མཛད་སྩོང་ཟདམ་ཤེས་པ་གནངབའི་གསལྩ་ཐོག་གིའྲའིསྲསུབདག་གིསྩལག་གྲུ་ནག་ཏུངངེབཟུངནས་བྣསང།གསེང་ནམ་ཇུངདུཐུགས་ ྣ 
7 རྩིམཞུས་པན། གངན་ཡོདགྲསུངས་པཙམ་ལས་ཐགས་པམེདཔར་སྦྱན་ལྟཧྩཾཕསཀྱིངང་ནས་ཤར་རྲག་སུངས། རང་གླི་བོ་གེས་ཉེཚེབས་ 

ཁདདྲུམཆུད་པ་འགའ། ཅིའདེདགྲ་ཞུས་ཕན། ཚོམཕོ་བཅདདཅི་ཡོངམགསུངས། དེནསྤ་དམའིགསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོ་སྱནུལ་ 
_ སོགས་བཀའ་གནང་། ཕྱིསངལྟརམཞུས་པར་གང་གསུངདེ་ཀྭ་དིསཔསདེའྱི་ཚོད་སྲངས་སོགས་ཧལསཔ་ལགནངབ་ཞི་མཁས་པའི་ཏོག་ 








¬ 











278 གེ་ཕྲསྣ་ཐུང་གསུང་ནོས་གཅིག་གི་ཟུརྱསི་ཆ་ཤཱསཙམ་ལའུངདྲ་དོདཅིངཆོའདིའི་གོ། བསནམསཡང་མི་རེད། གོ་ལའྱིརིསྤྲ་འྲིསབས་ 
རུདཟད་གོཚོདྲ་ཞྲསཔན། དེའདམིནཔའྱི་ནུམཚནདཔབཅས་གྲ་སངསནསྤ་ག་གཡས་པནམམཁརྱ ད་ཟདབྱསུཔསནས་ངེདའགྲོ 

རུ སིས བ་དབ་མ་གྲས་སག་ག་རྡ་རས་རང། ཆོསཇེའྱི་ཕྲག་བྱཧུངཔ་ཇོགས་པརམཐོངམཁནསམྲངརོཔ་ལའང་པལས་ 

༧ མེད་གྲསངས། གྲཟུར་གནས་མཁས་པས་བྷལ་སནཚད་མའིབསནབཅོས་འདེ་མཚུཔས་འཕགས་བོད་གང་དྲ་ངམྱབུངབྱ་རུམམང་ 
མཁསྲ་ཐབ་ཀུན་ཁྱམ་པས་གྲསུངས། རམངོཅོགསྦྱཆནའགེལ་འཇིག་ཏེནགཅུཆེ་ས ལས་འཁོརལོ་གྲསམ་གབས་དེད་རངེས་ 
གོའི མཐའར་དུག་དགོངས་པ་ངས་འདྲེལ། སོ་དུངསདཔར་འབསཅོ་དྲམཚོག་བཀྲ་སམལས་བདངོགས། ཛཾགམེད་ 








༡༠༠ པིང དེལ་དགངས་མཞལཆེམསྱལགྲདིསམི་གསལ་ཙམ་ཞིག་གསོལྱ་ལགསི་སྟེངདུ་གནང་ 
ཧཱུ་མཛོརཔུས་འཇོསླ་ུ་ཡངཆཾྦེབྲི་འོདགསལཆནཔོའིརྱའིཡས་སབསྦཆར་དུམསཅདདང་ནམངྱངརམེདཔའི་ངབ་ཉད་བུརབའུགསུ་ 

¥ སོ དེའི་ཆོ་སཱགཡོབདངའཇའའོ་ དུམ་ཏོག་གི་ཆ༢ཆེརབབསྦ་ཀང་། ཆེསྔར་གར་བཞུགསྲས་ངོམཚརྩསི་ལྟསྦྱུན་ངཱ་འདུངཔས་ 

༧ གཞན་དགྲ་ནེཚོམ་ཁངམ་སྦྱེས། དེནྔ་ཆེབྱཙུན་སྦབསཆེའིནཔོཆེནས་གསེར་ཞོ་རེའི་སེའ་འགིདསོགས་དགོངས་ཇཱོག་སྦྱེར་ཆེན་དང་། 
སྒརངང་། སྭ་སྩོང་དོན་ནོརོགས་དངའྱབརྡོ་ནམསྦ་ཅིདངོས་རས་ཀིསམཆོད་སྦྱིནཆན་པོ་རྗེ་པིས་ལས་ཞབས་སོགསྦ སྤྱ ཕག་ལེན་བཏང་ 
སྤུ་གདུངཾརིན་པོར་ཞུགསསུཞུས་པས་རིངབསལཌ་དོགས་ཚོགས་སྲན་རཱོནཙམམང་པོདང་། ཁྱུདཔར་སྐའི་སྒལཚེག་སྐརི་བཀབཅས་ 


ཅི ། 


དྲིཾསཇྦུངསི་ཏྱཔ་ལསྔནས་གནང་ཇིན་མོད། 











--~-† 





281 ༄། །མཉམས་པརའབྲེལ་བ་ཉྭ་བུསྦཀི་ཁ་དོང ར་བུམགྲིན་པ་ཡནི་སཱུཚཾག་ཞལབཅུ་གཅིག་དུ་དོད་རྩིབ་རྣམསརེ་ 
@ཾ འངྲ་པཱགམང་པའིའི་མོ་མཇིལ་ངྭ་བཱན་དངབཅས་པ་སྟེ་ཕྱེན་རསག གསཕགསཾངྱཔཱནསང་ཤིན་ཏུགསལབརྱཧོན་པྱ་རྩེ་ལ་མངངུ་ 
སྩ གསེར་གདུང་རིནཔོཆེརབཞུགས་སུགསོལ། ཇྗེབྱརད་པའིབཀའལས་དྷེལ་བུནྱྱིར་བད་གངདྲུས་ལ་འདམ་ཧྱོན་པའི་རེན་མཆོགྲཏ་ 
སྨ) དྣ་དབུས། མྱི་རོལ་དུ་ཞལརྟར་ཡོང་ནའགྲོ་དོན་ཆེ་བརག་སུངས། སཱིརསཕསརྱ་སྨནམསའིསྣམདཅིག་རེརསེམསཿནྡ་སིནགོལ་བཀོད་ 

པཞི་ཉོངགྲྭསམྱསིདྲཔ་རབྱཅིས་ཨི་ྒྱཉུལ། གཞནྡྷཱམརླསཱ་གྲསངྲགས་བཏང་ཅོ་མསརུ་གནུས་པྷ་བརྩའི་ཚོའང་གྲངཔ་ཅ་ 
གྲངསམེད་པའེ་དོན་མཛད་ནཆོས་འཁོརབདརབའི་པདིནལས་སྱི་རྷ་སོས། དེའི་ཕྱིརྔ་བྱུ་མོབའདི་ཚམ་མེ་ཞེ་སཚ་དའ་ཛེན་མིརུས་ཀྱང་། 











༦9)ཿ 





ཆུམཐོངགི་པམཙམདུན། ཆུ་ཚང་བྱཀ་ིསྐ་ནམྒུལ། ཞུ་དམརྒ་ནྫུ་ཆོས་ཟགས། སི་ངྲཀ་ཤིས་དཔལའཛུར། ཕག་གའི་ 
ཕྩུན་ཝཆོས་གནི་ས་པ། འབྲི་གཔདབངརིནཔོཆ། འདྲི་གུཔཆོས་ཇེཀྱའིནིམཆེད་གསུམ། སྒམ་པོའི་སྨྱནཝ་གདནས་ཁག་ལྔའིཁྲི་ 
ཟུརནམསསགསཁྲི་ གནོནྱསསཆདནམསདར། ། རྗེ་བཙུནཱ་ཧྩྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན། གྲུངཾ་ཆེནཆུ་ཕུརཔ པ། སངསྨ་ཆུས་མཉནཔགའཐོད། 
བཞག བྲ་ཀྲུན་དག་འུ། ཟུརམདྦཐཱལ། རྒྱ་ཱཾན་བྱ་བྲལ། ལ། གྡ་རོཀརཀུན་མངས། ཟླམགྲ་གསརྒྱལཿ སྲ་གང་ཐབྲ་ནམས་དང་།པ 
ཆནྭ་འུགམཆོག །ཨེཉགརའརྱབསས་གིའ་བོ་ པ། ངོ་འོརབ་འབུམས་དབང་ཕུན། །དྲུལཨོངཀ་ཤིསའོད་ཟེར། སྩུགལ་པཿཆེནུངག 
དབང ཀྱ་མྤ་ཕིནལས་ཆེན་པོ། དཱགས་ཕོའབ་འབུམས་ཆས་རལ་བསནཔ། དྭགས་ལོརབ་འྱུམས་གསུང་དད་སང་ཟས། ལྡེ 














283 ༄༅། །མདུནདབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན། དྲུས་ཞབས་འྱ༅་དབངྱ་ུག་ཀླར་བཀའ་བཅུ་པ། ། གཙང་ངེ་རབའབུམས་པ། རྟའཾ་ 
@ཾ ནོརབཟང་། ། རཏི་མཁས་ཟུབ། གཾབཤེ་ས་རབ་བཟང་། ཉག་རོང་ཆོས་དཔལ། ཡ།བསྡེ་གགསཔ། ཐུམསུམགོནཔ་སོགསགེབའི་ 
ཡག བཤེས་གཉེནཆེནཔ་དྲ་མ། དཔའ་བཆོས་དབང་ལྕུནྲ་གུབ། མཁནཆེནྭ་འཱཀ་བཟང་། འགྲུས་ཁང་བསོདནམས་་རྒྱ་མཚ། ཁཁ་དནནཱམས། 
ངེ རསྒེང་བསམ་གྲིངཔ། ཆདགནོགགས་དཔལ ས་སན ཨ།། འཐོངབ་གྲོ་བི། ག་ཤཱི་ཆོས་སྲགས། ། ལྩགསམོ་གོ་ཤཱ་འོད 
ཟེར འདནམགྲོ་ར་བསདབླ་ཀར། ཉྷརངགོཤྲཱི་ུནརྒྱལ། གླིང་ བཅི་ཉིའ་ཇནརའ་ཟེབ་གང་ བཀཅན་དུམ། དམཚ་ནང་སོ་ 

ཡདགསདསགསེརཡིག་བྱམ། ། བྱམསཆེནྷསཚོགས་རང་གོལ། འཇམ་དྭབུངསབྲཀ་ཤིསྣ་ནམྱ་ཆལ། ནཔཡ་གཉིས་ 














4894 ཅིགདནས་པ་སགསརྱལ་རིགས་མཁས་གབ་དུམ། བུ་བཏང་ཐར་པྱརྒྱལ་མཚན། མཁིཔྱ་རཱནྲ་གབྱ་རུ་མཚོསགསཡིགྲ་གགི་དིནལསཔ་ 
རཱ རདཀའདུབ་པ།ཟུཇཆོ་དུལ ཏགས་རན་འདནཇུ གསྔ་ལ་ པའ་ནང འརི རུགལའི་ནངསོ་འདོམ་པ། 

དཔནབྲཀ་ཤིག་དརྩ་རུས་སོགསྦཆིམ་པའྲིཚུཙནྡནལའྱའའི་ངུམནམས་ནི་ཆོས་ཇེཉི་དབནསྨ་ནིནའི་ལྲདུམཛདཔ་དང་། དདངོབ 
ཆོསྱ་ཀྱི་འབྲེལ་བནེ། ལྩུནདདེའབའབུམས། འབཾ་འྲརམཁནཆེན། སྟག་ལུང་ཀྲ་དག །ཆོསྤྲག་ཆེན་པོའྲབས་གིང་། ཙེ་དང་།གསང་ 
ཕྲུ ནྲེའཐོག །བདེ་སློརཟུལ་གསུམ། སེརའྲདསངགེ་གྲསམ། བམས་ཆེནཆས་ལངསགསདབུས་གཙང་གྲི་བམ་ནམས་དང་། 


རྡོརཾངཀུན་སྤངས། པ་པཾམེཞ་དམར་རྣ་སྷྲ་བཀའབཅུ། མཁསཔ་མི་ལྔ་འགས་ལོ་གཞོནདཔལ། ལོཆནབསོངརྒམ། ཆག་ལ་འཆངས། 


ཤུ 
9 
18 
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༄༅ ཞྭ་ལུལཙ་བཆོས་སྩོང་བཟང་པོ་སོགསྐ་སད་གཉིསྨྲས་བ་དྲུམ། ཤརརབའབུམས་པ་ཤར་ཁ་རསཆེན། འཁྲུལ 
ཞྲིག་བངས་བསམ། གཙངཔྷན། དྭབུས་སྩིན། འཇྲུག་སྩོནཀྲུནལེགས་སབྲ་རཔའཙི་དབང་གྱུག་དུམ་སྟེ་རྒུས་པར་རྗེབརྒྱདྲཔས་རྩལ་ 
བའི་ད་ཆེན་ཇོཿཡེགྲ་ཏ་གྲསཔས་པྲ་ནམས་སོ།། ལོ །བརྱངད་པའཀུནམཁྱིནམི་བྱསོད་རྡོ་རེད་བཛས་ཅན་དགའ་པའྲནམ་ཐར་ 
མདོརབླས་སནི། ཆསྔ་ར་གངམསྤས་སྩེ་བྱ་ལི་མ་མནོཁསས་ཀྲ་མའིཉྲེ་ཕིགསྲ་སཱ ཡབྱ་བམསཔ་དང་ལུམ་བམཞིས་པའའྲ་བུངས་པའ་ཡུང་ 
བསྟན་ཕྱགྲ་བིས་མཛདནས་སིི་ཅུཔདང་གྲོ་ འི་གཉིསལ་གནད་བུབཞིན། ངམརུ་རུད་གཡསཡུངཀརཏི་ཕུག་པ་ཏམ་དུ། ཡང་ཨ་ཐུམས་ 
དཔྲ ལམླབ་མ་སྨོན་གཉིསྤའྲེ་སསྲསམེཡོསྨཾ་ཟཱ་བ་གཉིས་པའཚེས་བྱ་ལྨ་ཏུ་མསྲསུ་འུག་སནསྨ་ཟུབ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་བཞི་ལ་བྟམས་ 














286 ཅྩཾཱསྭསཱབྲཞུགས་དུསྐཀརའུངནསསལ་ཝཱདངབཅས་པའི་འདད་ཁིས་ནངགངང་དང་། ། ཡུམ་གྱིརྨི་ལམདུ། ། མི་ཏོག་གིཿཐང་དྲུ་གྲར་ཆེན་ 
དདུགྲབགས།ཏེནངོམ་ཚརབང་གངབ་དུ་ ངགི་མཆོདརྟེན་ཁ་བྭཏར་འབབླ། གཅིགྲ་ཏྭ་ཕིན་ནསརུས་པའྱིར་ནླདག་དང་བཇས་ 
-¥ གརདྱེད་པ། མཆོད་གལནས་གསེ་རྒ་གྱིརོ། རེ་འོད་འབའ་བ་ཞི་ ཞིག་དངས་པ། དུ་མེདར་པ་ཁམ་ཤརབ་ཞིག་གིས་དུརི་ཞུ་ལ་ནུགའབུད 
༧ ཅིངའདུགཔ་དྲེ་ཟངསྔནསབུས་པསྣ་སུང་ཆེརྩབུང་། ཁྲིཇོག་ནླ་གམ་ཞིག་འདུག་པནུའེ། དུཿདདྩེན་དྲུས་ཐམསཅདཾབོས་ནསྔ་ 
ཟེར། ༥བྱཀིས་མཇི་ལུག་འཁོན ཚིན་བིགའེགརྡནས་ མལ་མཅི ་བདལ་ཞིངའདུག ། །བུམ་དེས་དུང་གི་མདོའ་ འི 
ཕེངབ་ཞིག་གནངནགམ་ཇི་བྲགོང་ཟེར། འདྲེནབདད་ལ་མནལ་སདངབགསེ་དོམཚརབའི་ལསམང་། འཁྲ་པས་མ་ཐག་སྦུཨག་ 








287 ༄༅ _ །དྲིགམཛད་ནས་ཀྲར་པའོཞེས་གསུངས། དེའིཆ་ཁང་ནོག་ཏུའཛའ་ཐུག །མེ་ཏོག་གིཆརབབས། དྲིབཟང་ 
@ ཞགདུ་མའེབརདུ་བུང་། ལ་ནམསིས་བླ་སགས་པསྣ་སནཔས་ཕྱོགསཟམསཿད་ཁུབ། རུངསྟིཏ་པ་ཕགས་དེརྦཧུན་པ་ཡབྱེས་ 

` མཇལནས་ངེདལྕའིསཔ་ངོམཚརཆེབ་ཞིག་ཡོད་ཞུག་པས། སྣརྡརེཆོསྲ་གགསྐྱརམཚོའི་གནངབའི་པགྲ་བིས་རེནྲམམནས་ 

ཤཿ བཏོན་ཏེ་གཟིགསནས། ཁྱེད་ཡབཡུམི་མིངཿི་ཟེར། ཁང་པའི་ལྟག་འོག་ན་ཤགས་པུང་དངྱ་རུ་མིག་ཤརདུ་བྟསཞཔ་ཨ་ཡད་ 
“ གསུངས། ཡོདཚཱལཞུས་པས། ཡང་བམསཔ་དང་ཨྱངམས། ཡུམྲ་བམམཚོདང་བཱམ་སོནཞེསྦ་སོགསྔ་མྤུདནཧུམ་ཡིནཔའའད། 
ཟླ་བ་གསུམ་ལགསོང། ཉེནབླངས་རིལ་བུ་བདུན། ༢སཁ་གང། ཇ་མར། གྲུ་གལ་སོགས་བླསརནགའདི་ཀྲེམསི་ཏཔ་སན་བཟའ་ 








288 འདེན་ཡིནྲནུས། ཟིལྲད་དངབདུགཔ་ལུལ་དང་། སལྕམ་མནནཅཡངཨི་འོང་། ཡིནནྟཅགས་ཤིག་ལྕོནཔ་ཡིན། ངོའི་ 
དང་ཇ་འདྲན་ཡནཚུས། ཕ་བུ་དངབདུགཔ་ལུལདང་། ལལྷག་མནནཿ་ཡངམ་འང་། ཡན་ནྟངགས་ཤིག་སྔིནཔ་ཡན། 
ཚོམང་ ངོགཞིིང་གྲས་ གབས ྩི་ཚོདེའ་ཤོགགྲསངས། ཡབ་ཅིས་དྷེནམས་ཅཱུས་པས། ཇ་འདེན་ཡང 

བག་འཇསཙམ། ཨེམཧོང་ལཇེཆོམྦཱའེད་དང་། ངནི་ཀྨམ་པ་ཅེས་བུ། གཞན།ཁ་ཤས་གྲསུངས་པམ་ཟིན། ཇྭ་སོལ་ཞིང་ཡོད་ 

' ཚེཾསྦྲལ་སླྭ་འཁྲུཕས་ནསཞག་བཅུ་གསུམ་ལོནཔ་དེ་བཞེངས་ནས་གའམཛད། ད་ནས་ཞག་གི་ས་ནདཔནོཉ་སྦྱབས་ཁྱེས་པའི་ 

ཕསེ་ཆེསྡེརེགངམ་སྦཱརཱངདུ་སན་བཟའ་ཞིག་ཕུལ། ངས ཅངྨ་སུལྷ་ཨཱ་ལཞ་བཟའ་ཞིག་འ བུལ་ཞྲེས་པུལ་བསལ་གས་སགྲསྲུང 
ཟཱ་བ་གཅིག་ལནྲངས་སོམཆེན་གསེན་པུཔསམཇཛལ། ཇྔ་འུསི་ཆོགདའཁོརྩོབས། ཁེངརངགིཊ་ཇིྲ་པུལ་བས་དྭམེས་ཏེ་འྭབོལ 


༄9ཿ 














།ཞིངཐམས་ཅདལ་ཁྱག་དབང་མཛད། 


ཁྱེད་ཀརྨ་པ་ཡིནན་རྩེ་ལྷ་སྒངདུང་ལཆོས་གནངབ་དེགང་ ནྭཞུས་ 


པས: ཕྱུགརྒྱཆེནཔོངངནཱརོ་ཆོས་དྲུག་ཡིན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཅིས་ཀྲམཔའ་སྦུལ་སཱཱ་ཡིནཔརཡིདཆེས། ཨའྲུ་ཨཐའ༨ 
༧ མྱིས: འདིཀྲར་པ་ཡིནནའངིས་མི་གཞོད་ཟེརནས་བཙན་དུག་མར་ལ་སྱར་གས་དངས་དས་མ་གནོད། གཙགསས། རགམའ་ངུ་ 
་འཚལ་ཞེས་ཁ་ངན་འཕཛངས་པས་ཛུ་སྭཁོམ་ལྭ་ཕག་དབང་གནང་དུས་ཁ་ལ་མ་གནང། ཁོ་དད་ 
ཁེལ་པཱསའཛངབཟུང་ནས་འཁྲེལ་མ་བྱཅག་པས། ཁྱེདང་ལམི་ཁྲ་རང་གླགས་ཟེརནས་ཐལ་ 
ལྕག་བརྒྱབ་པས། ཨ་མརངདལ་པོར་སོདམ་ཇི་ཐོན། ངལ་བདག་པོ་ཞིགརུ་རངུ་འོང་པ་ཡོད་གསུངསབཞིན། འཾཐཆེདང་རྩོ་འོང་ 


ཀྲ་ར་པ་ཡིནནཅིརཐལ་ཡང་པག་མི 
ནས་བཤགས་པ་བྱབ། ཡུམབལའ 
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༨ 


ྱ༅། །ཁྱེད་ཀརྨ་པ་ཡིནན་ང་ལ་གསུང་ཞིག་འབྱོན་ཞྲུས་པས། ང་ལནཱའེ་པདྨ་འཇུང་གནས་ཡིན། །ལནའེསར་ཧ་པ་ 


ཌྷ ཡིན( ༈སེགས་གསུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཨམདོའི་བུ་ཟུརམང་སྤ་གྱེ་ཡིན། ངའི་གྲྭ་པ་ཡིཞ་གསུངས། འོན་རྩེ་ཆྷ་སྒང་དུ་འདས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནམ་ཚར་གཤིསས་འདས་པ་དེ་ཡིནེཞུས་པས། ཚུར་གཤིསནའདས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ིིྱ་གད་ཨྱོརན། 


ཆེན་པེ་ཞལ་གཟིགས། སྒར་ནསྨ་བ་མ་ཡངའི་བ་སེགས་སྒྱན་འདྲེན་ལ་འབྱོན། དེ་ནས་སྦྲུལ་པའི་རྒུའི་ཞབས་མྱིར་ལྷོ་རོང་གོ་ཤྲིའིབོ་ 
ཨེའི་མི་ལ་ཟྱན ས་འཕབྲོན་པའི་ས་འཕའར་བཏང་ ད་ག (ཞབས་རྱ་རཝེི་འང་གཤྲའར་བ 
ཆུ སྐུ་སྡི་ནུམས་འཐུན་པ། ཅེ་འཕར་བཏུང། སོ པ་འགྱི། སེན ས་པ ཧ་ས སིན 
རྣམས་སྒྲཿ ལྷ་སྐུ་སུ་ཡིན་མ་ངེས་པད་དྲུ་ཕྱག་མི་འཚལ་པའི་ཁྲམས་བསྱ་གང་། དབང་ཡཾ་དདུ་སང་བ་འ ྱུ་རྐ་ཞསྔ་པ་ ག་དད་མངལ་དད་ 
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ཕུལ།, དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བུད་མེདདཀར་མོ་ཞིག་གི་དུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་བུང་། ངེས་འདྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུབསྦུགས་ཨུང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆགས་བྱེད་མ་ཉན་ཟྲེར། བདསེ་དདམ་ཨོ་ ཟིག་གིསྦབོདྡ་དག་མ་བགལ་ཉན་པ་ཟེདབ་བྲ་བིགས། ཧྷཾརད་དང་རྒྱ་སྙེན་པའི་་ 
° མདའ་ཞབསྣ་ནམས་བྱིསྱ་གད་སྡིགས་པས། སྒརཔ་རྣམ་རྒྱལ་ཆབ་རྲིན་པེ་ཆེནས་གངས་གསུང་ཡེན་ཞུས། དེནས་མཆག་སྦྲུལ་བྱ 
ུ ལྭོ་ཟཱ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱར་བཞྱི་ཆུལ་པུར་འགྲབ་སྦྱོར་ལ་སྒར་དུ་སེང་ཁྲིར་ཕེབས་བཀྲ་ཡིས་ཁྱི་མངའ་གསོལ། སྒར་པ་ཐམས་ཅད་ 

ངོཨཚར་ནས་ངེད་རང་ཚོ་མར་དེའདདྲ་འཁྲུལ་པ་ཅི་བུང་དས་ཞེས་བླུང་། མཆོག་སྦུལ་ཚེས་རྗེས། སྟག་ཡོས་ལོའི་བའ་བདེ་བ་ཅན་དང་ 


བྱམས་པའི་དུང་དུ་བསྡད་སྒྱིད་པེར་བྱུང་། དེནས་རྒྱལ་བྱམས་པའི་བཀའབཞིན་འདིར་འོང་པ་ཡིན། དམུ་རྒོད་ཀྱིཡིད་སྐྱེ་བར་བྱུང་གསུངྨ་ 
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༄༅། །དགུང་ལོ་བདུན་པར། བདག་གིས་བང་པསྦྷ་ལར་སང་། རིགས་ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུན་ན་ 
འག་གནོན་ལཞགས་པ་ཡའ་གནུངནཔ་མཐུན་འཇགའ བས་ས དང་འགིག་ས། བའྲི་མལ་པ་བསམ་རོས་ི་ཆུད། ད་ 
_ དྭབུས་གཙང་ན་ཡང་བྱཅུ་དུག་ཙམ་ཡེད། ནུབ་ཕོུགས་ན་བད་སྟོན་གཅིག་ཡོདཔ་ང་རང་དངོས་ཡིན་གསུངས། དེནས་གདན་གེངའེའི་ 
£ ཀུན་ཏུ་གཏམ་སྙན་གྱི་ཡི་གདང་། ཨོརྒྱན་ཆེན་པོས་བཏགས་པའི་མཚན་མི་བསྒྱོད་རྡོརྗེ་ཞེས་ཡེངས་སུ་གྲགས། ཨརྒྱན་པདྨ། འཇམ་ 
@ །དབུངས། སྒྲེལམ། སྤྱན་རས་གཟྲིགས། ཏུམ་གིན། ཀྲམཔྱ་ཏཱི། མི་ལ། དུས་མ་ཁྲན་སླག་བཀའརྒུདགེང་མ་རྣམས་དང་། བར་ཧ།བྲིར་པ་ 

སགསྐྱ་ཧུ་གརྦ་གུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སབགརྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བདེམཆེགསོགས་ཡེ་དམ་ 
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ལྷ་ཚོགས། མམགོོན་དང་འཁོར་ལྔ་སོགས་ཆས་སྩོང་གི་ཚོགས་ཏེ་ཞལ་གཟིགས་ནི་རྟག་པར་འབྱ མསྭ་ཀས་པས་བརོདྱ་ཅིས་མི་ལངས ཞིབ་ 
པརྨ་ནམ་ཐར་ཆན་སྔ་ནྲམས་དང་མགར་འབྱུམ་དུགསལ། བྲག་ཤིས་སྒང་དུལ་ཝད་ཞིག་ལ་ཞབས་ཇེས་རྱོན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ ཆབཀྲ 
ཤསམྱ་རྦལ་ལས་ཐག་ཆེན་སོ་བརྒ་གི་སོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཆསྦྱའིྲི་བགས་པ་དཔལ་བཟང་པར་གསོལ། རྟནག་གི་དབང་ཕུལ་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀླུག་སཾགས་ཚེགས་མེད་ད་མཁྱེན། བླ་མ་གཅོད་པ་འདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས།ང་ཞཱནག་ཅིག་གྱེན་ནས་དེར་ཡད། མཁན་པོ་དྲུང་གེ་ 
ཤི་ཡིན། ཁོང་མཚོ་རང་བྱུད་བྱེད་མི་བཅུ་ཡེད་གསུངས་པས་དྲུང་པ་དང་བླ་མ་གཙོད་པ་ཐུགས་ཆེས། མགོནའཆམ་ལ་གཡས་སྐོར་ 
གཡོན་སྐོར་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆས་གགསྐྱ་ཆ་མཆོས་མཛད་པ་ཡིན། དེན་ལན་ཞབས་དུས་མེད། པོ་ཏ། སྙུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ 

















༄༅། _ །ཁུང་སོགས་མངོནམཁྱེན་གསུངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། འབང་ཆུད་ཐྲེད་ནག་གིས་ཆར་སེར་བཏང་བས་འབང་རྗེ་འོདདཀར་ 
¦ །ཞེས་བཏགས། དེར་ཡང་ཞབས་རྗེས་ཊྱོན། རྣམརྟོག་ཆོས་སྒུའི་ལེགས་བཤད་དང་། བཤནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་དུ་མ་གནང་། བདེ་བ་ཅན་ 
དྲུ་སངསྐརས་འོདདཔག་མད་སྒུ་མངོག་སེར་པོ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་དྲུ་བམས་པ་མཇལ། དེ་ནས་འདིད་སྐེ་སྲིད་བཟུངབ་ཡེན་གསུངས། ཡང་ 
£ །བཅོམ་ལྔན་འདས་སོགས་ཞལ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་གདན་ཕྱི་རོལ་པས་བཟུང་ཟེར་གསུངས། དེ་ནསམ །ཁམས་ཤར་པོགས་སུ་བྱོན། རྗེ་ 
' །བདུན་པ་ཞལ་གཟིབས་ཕྲལ་ཕུཉ་གྱི་བསླབ་སྙེན་དུམ་རྩལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཕྱོགས་གླང་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད། 


འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་གྲུ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས། ངནཾཔྱར་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཁྱོདནིརྒྱལ་བ་མཚེག་དབྱངས་སེ། །དབྱེར་མེད་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ 











ཡིན་གསུངས། བྱམསཔ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བྱམས་ཆས་གསན། དགུང་ལོ་བྱརད་པ་བཟུར་མང་དྲ་བོན། སྤྱི་འབྱསས་སུ་ཞབས་རྗེས་་ 
བཞག །སྡི་གུ་དགེན་དུ་ཕེབས། འདིར་སྙི་ཏའི་རྣམ་འཕྲལ་སྟིངཔོ་དན་བ དྲ་གི་སངའ་བདག་འདནམ་གུབ་ཐབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བཀྲ་ 
ཌི ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་མཁས་པ་དངྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུལ་མེ་བྲཀ་ ཊཾ་འད་ཟེརྡ་ནམ་པ་གྱཉིསྱཏིསམྔངལ། འདའ་མ་གྲུབཆེན་་ 
༧ པས་བྱང་ཆུང་གླིང་དྲུ་གདན་དྲངས། ཞྭ་ཁ་ཅན་སྟེངྲ་པགྭ་ཝག་གིས་བྲས་བམཛད། ཤར་ཁའི་རོལ་ཆེན་བཅོ་བྱཧདྲ་ཤིས་མངལ་མཁན་ 
ཚོགས། དྲ་ནས་ཀྲས་པོ་གཛས་རར་ཕེབས། ཀ་ཀ་རི། འཇའ་མཚོན་གླིང་། ཆས་འབྱུང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཞབས་ སུ་རེ་རེ་བཞབ། ། 
རྒྱའེ་བདན་འདྲེན་གསེར་ཡིག་པྲ་དམ་བསོདརིནསགས་བུང་བ་མངགས། འཇངས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་གདནའདྲེན་བྱུང་པས་རིམ་པར་དྱོན། བྱི 


¥ 











297 ༄། །བ་ལོར་ཇ་ཀཱ་བཞིས་གཙོས་དམག་མི་ཁྲི་མཚོ་ཙམྱ་གིས་བྲས་བ་དང་བཅས་ཕོ་བ ང་དང་ཉེ་སྐར་དུ་སླར་ཕབས། གླང་ཆེན་ 

,¿ ཐྲག་པ་བཅད་ནས་སྒར་དྲྭ་ཡྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ཉིན་དཱ་མོར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱམ་ཁྲིརཕེབས། ཁབུ་བོ་དང་ནུ་བོ་གཉིས་གླུང་ཆེན་རེ་རེ་ཞོན། གྲུང་ 

པ ཆེན་གཅིག་ཡན་པར་ཁྲིད། ཏཱབམང་པས་གྲདགསྐ་རྒྱལ་མཚན་སེགས་ཐེགས་པས་སྙོརནསབུང་། གུར་སྒྲོར་ཐྲམས་ཅད་བབས། ཕྱག་ 

རྨ།འཚལ། ལ་ཁ་ཚྭ་སན་གི་ལྭ་ཛྷཱ་བྱས། སུ་ཁམས་ཞུས། འབུལ་བ་འཕུལ། གླང་པེ་ཆྲེས་ཕྱོག་འཚལ་ཁིང་སྐད་ཆེན་པེ་བཏང་། གཱང་ 
ཆེན་སྐད་འདེན་པའྱི་རྒུ་མཚནྲདེས་པས། གླང་རྫིས་སངསྤྱ་རས་རོན་པ་ལ་ཁོ་དགའ་བརེད་ཟེར། འཇའ་འདདང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། 
ནུབརེ་བཞིན་སརམ་ཐའནས་རེལ་མོ་ཕུལ། སྒུ་གཟུགས། མདོ་ས། རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་ལག ། བསེར བ།སེར་ཆས། 

















498 རིབས་པ་སགས་བཅོས་མར་ཕུལ། བསབ་དང་བཅས་ཚོས་ཇྗེ་འགྱོག་ཁྲིར་བཞུགས་པ་དང་དཔེན་སླབ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྱན་དྲངས།རྒྱལ་ 

པའངྱ་རཱལྷ་ས་བར་མར་བུན་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ། ཕྭ་བངདུགསེར་ཁིརབཞུགས། སུ་འཁེར་རྣམས་ཀྱང་ཁྲི་དང་རྒྱ་ཁྲིར་བཞུགས ། མདུན་ 

ˆ ཆྩོག་རྣམས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཨེ་ཏོག་གི་བརྒྱནན་གསེལ་ཇ་ཞྲ་བ་དང་སྒྲག་རིན་ཆེན་གེསདམསེགས་བརྒྱ་འབུལ་ཕུལ། གསོལ་ཟས་ 

' སྣ་ཚོགས་ཞུས། གསེང་གྱི་ཞོར་བུཀྲ་བ་གཉིཾས་ཁྱེན་ཙམ་སགས་རྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུན་དང་མཛོད་ཁང་རྣམས་ལ་ྱགནས་ཞུས། བཅུནསོ་ 

གསུམ་རྱཾ་སྦྱཧན་ནཱམས་ཕུལ་ནས་སེམས་སྱིད་ཞུས། རྒྱལ་པེས་སྒྱེལམ་བཅས་སྒར་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་བཞིན་དྲ་ཕོ་བྲང་གཅིག་ 
_ཏ་སྤྱན་དྲངས། ལ་བཅུ་གསུམ་པར་བེད་ལ་དམགསི་བེད་པ་དང་། ལ་ལྟརུ་བཱལ་ལྔ་བྱརར་ཕུལ། དགེན་པ་བྱར་འདེབས་པར་ཁས་ 

--------~---~.---------------------- (= 











299 





བཟུངརྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཀར་བསྟན་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྲགས། ལོ་བདུན་མཚམས་ནས་འྱོནཔར་ཞལ་བཞེས། སྙེལ་ 
' མདང་བཅས་ཚུར་རྱོན། རྒྱལ་ཚབ་གཏཤེགས་པའི་དགེངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པར་དགེ་འདུན་ལ་གསེརཞོ་རེ་འབྱེད། དབུསསྭའོ་དམར་ 
„; པ་ལ་འབུལ་ཆེན་དང་། གདུང་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ། ཇལཱ་བཅུ་ཟངས་དོས་བཅུ་སེགས་དང་། ཐུབ་ཆེན་གསེར་ཐག་ 
༧ རྒྱུ་ཟངས་དོས་སྩུསྙཿཱ། གསེརའོ་སཱང་རཱ་ཅན། ཇབྱརུ་སེགས་བཞང་། མཁས་པ་ཤི་ཝཱས་གདན་དངས་རབ་གྒངདྲ་བོན། ཆུག་འོང་ 
གྲུ་ཁར་ཞབས་རྗེས། ཕག་མོ་རིང་ཕྱག་མཛུབ་གསུམརྗེས་རྩལ། ཚེས་རྗེགེང་མས་སིཏུ་པར་ཡེ་གེ་གནང་བར་གྲུབ་ཆེནསཔསརྒྱས 


༄༅། །བླངས། ཞག་བདུནཱ་བཞུགས། དེ་ཡན་ཆད་འཇང་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱལ་བསྟན་ལ་མི་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེནས་ 



















301 ༄༅། །དགེངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པས་ཞལ་གཟྲིགསནས་གདམས་པ མང་དྲུ་ཚལ། དེནས་དུལ་མོ་བཀཔཤི | 
སོགས་ 








པེའི་འདའ་གྐུ་བཞེབས། ཧྲཚ་རིང་ལྱ་བཙེ་རིང་ཁྲི་ཐག་མངཔས་བ་སོར་པ་གཟིགས་པས་ང་བཙོན་ལས་ཐརྩ་ཆལ་པམཇལ་ཆགཔ་ 





302 






༈ འཛུརནས་ཧནྦྱ་རུ་བོད་ཀུན་གིས་མཐེང་། འདུ་ཡུལ་དུ་ཞབས་རྗེས་གཅིག ཅན སླེདདགེན་དུཀ་ནཔ་ཀི་སྒུ་འདྲ་ལ་གསུང་མོལ་མཛད། ཐའི་ཅན་སེགས་གསེར་ 





ཧ¬÷ དི 
བྱུང ུ་ཚརིང་འདི་འདད་བདདུ་ཡོད་དམ་གསུངས། མེད་ཞུས་རྗེའི་ནམ་ཐར་ཞིབྱཏུ་བིས་བུངབས་སྔརྱསིགངམ་དང་ཀྲཔ་ཡེནམ་ཆོད་ཡིནཚུལ་སོགས་འུས་པས། 
ངེདལྱཧཱ་ཙིའི་ལས་ཀ་གནང་། ཉི་མཞུབ་ཕྱོགསནའེདདཔག་མེད་གྱི་སྦྲུལ་སྒུ་དད་ཀྱི་དོནདུ་བྱེན་བདེ་སྤྱནའདྲེནཔ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོང་བེར། དེནས་ཉག་ཆུལ་ 
མཉནཔས་གྲུ་གླརྱེདཔས་རོང་ཚད་པ་ཅནདུ་ཆུ་ལདར་ཆགསནས་སྒར་ཆེནའགྲོ་ཆོག་པབྱུང་ཞིངཐནནས་ཞིག །དེར་ཞབས་རྗེས་ོན། ཆེས་རྗེ་ཉིད་ནམམཁའ་ལ་ 


ཡིག་པ་གདན་འདྲེན་དུ་བུད། འཇཛཱལ་སར། ཉི་ཨནུབ་པྱོགསུན་ལྷ་རང་རྱོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུུས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས། པུསམོས་ལ་བཙུགསནས་ཞུ་བ། 
ངདད་ཀན་པ་ སྙིདནས་འདེད་པ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར། ཁྱེད་དང་ང་ལས འཕྲོ་ཡོད་པས། ལ་ཆེན་ཆུ་ཆེན་ནམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དྱོན་ཤཾག །ཅེས་སོགས་དང་། 
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> ༨. 


སྐས ནཱ ཁ་བོའི་ལྭས་པ་ ་མ་གཉིསའཤ་ནས་ནེ་གསལརལ ོ་མ་དོ་ས་ངིི་གྱ་ས་ 


ུ གང་མཅིངངྱོ་གལ་པེ་འ་ རེ རྗེ་བརྒྱང་པ་།ཁྲི འདེནཅུང་ཟད་འཕྱིས་ པས་རྙན་འབྲེལ་མ་ འགྲེགས་པར་ གྲུགསུ། ཕྱགམཿ ཛོད་དང་གསེར་་ 


ཡིག་པ་བྲགོས་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་ ་སྱན་འདྲེན་པར་༨ེ་མས་ཡང་དྲས་མཁྱེན་སྙུ་འདྲ་དང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྱིས་གོངམ་ ལ་ཚེ་ 
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མེད་པས་མ་ཕོན་པར་ལེགས་ཞེས་ལུང་བྱསནཔས་སྣུ་འཁོར་ཞུང་བྲསས་བཅས་བོད དུ་གསང་ཐྲབས་ཀྐྱིས་ཐྱོཿ ་ཨཛྫར་ཞིག་སཱར་ད་་ 
ལགས ུ་བོན་ནས་གདས་གཡ་ གགསངས་འདྡེན་ ཛོ་གེ་ཡིན་བབ་་ ཅུ 2 སཿ བོམ ` 
ལྔ་བུགས་མ་སྤན་ནཅ་འདོད་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། བྱུ་ཆུན་རྔལ་ཚབ་སྦྲུལ་སྐུའི་ག ཙྩུག་ཕུད་བཞེས། མཚན་གྲགས་ 
པདཔ་ལ་འབྱོརདུ་གསུལ། བདེ་མཚོག་ཕྲུག་ཏུ་ཞབས་འདྲེདཔས་མྱག་རྗེས་བྱོན། རྒྱལ་བོ་མཚན་ལྡན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ངེད་ལ་ཕུལ་་ 
གསུབ བུ་ཆུང་ཞིག་ལོད་འབུལ་རྩིས་ཡིན་ཏ། ངྭ་ལྟ་ཆུང་ཆུང་ནུ་ཞ་འཐུང་མཁན་ཡིཞ་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། དེའདེད་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་ཉིནའེ་བཞིན་དྲངམཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་དེ་ནམ་ཕེབ་ཁེ་ཞ་གསུངས། ཕྲུག་གུ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེར་བྱུང་བས། 
























305 


ལ་སྦུལ་སྙུ་ཡིན་ཚུལ་ 


= $ 


བིནྱ་ཀྱང་མི་ འཇིགས ་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཐལ་རང་གཞན་སྙེང་དབུམའི་ དོན་ཐམས་ཅདྲ་བུགས་སུ སུ་ཆུད། རྗེ་བཙུན་ངལ་བ 
སྐོགས ་བརྙན་བཅོས་དྲུ་མ་མཛད། ཉེ་གཞས་ཀྱི་མིག་ ནང་ལ ཅྟེནཾ ་འཕྲེལ་གྱི་སཱགས་ཀྱིས་ ་ཕན། སྔགས་དེ་ཕ་དམ་པས ་བ།ནང་བ་ ཡིན་ 


༄༅། །དཀེན་མཚེག་ཡན་ལག་ཏྱུ་བཏགས། ང་ བླ་མཱ་བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་དྲིམེད་དཔལ་ངེ་ ་དེད་ལྟ་བྱིས་པའི འི་ཚུལ་དུ་བྱུང་གསུངས་ 
མཉེས་ཚུལ་སྱེ་ཚུལ་ལྷ་ཐུའདས་ཛད། ནམ་ བཟའ་ཕྱག་མདུད་སེགས་ གཞང་ཞས་བ།ཙཾང་སྦ་ གྱིས་གསུངས་པཙམ་ ལས་ཡབ་ལུུམ་ 

ཀླ ཞིག་མ་བ།སུངས། ནུབ་ བ་གཅིག་མཚནྱི་ ད་ཙམ ན་ཏུགམེད་དུ་སང་སྐུ་འཁེ་ རྣམས་ཀྱེས སྩཱ་སྙེམ་པར་གནས་ 
སྙུའེམ་བུང ་བྱས། ། རོའོ མེད་དེལས་སདནས ་དབུམ འྲི་སྐོར་མང་པ་ གསུངས། དན་ དེན་འདེ་ལ་ རྔོག་ལེ་ཇོནང་། ས་པཌ། བྷན རོངཔ་ནུམས ས་ 


¬¬ 











༡༠༠ བྲསངས༔ མེན་རྒུལ་པོས་མཇལ། གསེར་ལྗང་རྡུང་གིས་པད་ཞུ་ཐུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་མཁནཱ་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དང་། 
མླེབདཔན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པ་སེགས་ལེས་བརྙེན་པར་ཛོགས། རྒྱལ་བསྟན་མུཐའ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐ་ཡ་ 

- དང་པར་གྱུར། མཚན་ཆོས་གྲུབ་གྲྭགས་པ་དཔལ་བཟང་པོར་གསེལ། མཁན་སློབ་ལས་བཀའ་ཆས་མང་དུགསན། ལུག་པར་ 

༧ སླཾབ་དཔེན་ལས་གཞུང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་གསན་པ་མཐའ་ཡས། ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུཐུགསསུ་ཆུད། དེདག་གི་བར་དུ་ 
དབད་མན་ངག་མདྩོ་རུད་ས་ཆོགས་པ་གསན། གསན་ཕྱན་ལོ་གསུམ་ལ་གསོལ་ཇའངཆེར་མོ་བཞེས་པད་ཐུགས་བརོན་མཛོད། 
མློབ་དཔེན་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩོན་ལ་ཆེར་བསྲགས། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མཚན་འབོད་པ་ཙམ་མིན་པར་མཁས་པ་ 



























༄༅། །དངྭ་གབ་པའི་དོནྱ་གི་པྱའཱ་ ཏ་ཆེནཔོ་འགུན་ཟ་མེད་པ་སྟེ། མཁས་པྲ་ཚམས་ཟི་ལྱ་གིས་ནན་ཏེ་དི་ལན་ཞུ་མི་ནུས་ཤིང་ 
་ཱ ཞུས་པྲ་ནམས་སངྱ་པིས་འགྱོད་པའི་གཞས་ས་འགྲོ་བར་གྲགས། སྤྱིརདགྲུང་ལོ་བཅུནསཉེར་གསུམ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ 
སྩྱིད་པ་དང་ བ།ས་མཉམ་གཞག་གྲི་སོ་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་ཏག་པར་ཐུན་སཚམསམ་གཏོགསམཉམ་གཞག 
£) གི་ངོབོ་མི་སྒིང་བ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ནམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་གསུངས། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བུསྙེད་རྫོགས་ཧྱི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་མཐད་ཕྱིན། 
གདམས་ངག་བཏབ་པས་བྱིའུ་ཡང་མཆིམ་འདོན་ཞིང་ཉན། རྡོ་ལྭ་ཕོག་ཞབས་ཧྱི་རྗེས་བོན་པ་ཞི་ཆེས་མང་བ་དང་། གཞནྱཧཙི་སྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་སཾགས་མངོན་མཁྱེན་གསུངས་པ་ཆེས་མང་བ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་རྒྱ་བེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་ 
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པོ་མཇལ་ཞིང་དམཆས་གསན་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་འོད་སྲང་དུསྱ་བི་པད་འབུང་ཡིན་ཟེར་དགེ་སློང་བསྒྲེས་པེ་ཞིག་སཇལ་ནས་ 
གདམས་ངག་གསན། འོདྲ་སུང་གི་དུསྱཀི་པྨད་འབུང་གནས་ལགསན་ཡུལ་གང་དུ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་ཞུས་ 
§ པས ནནུ་མཁའ་འདིད་ལུ་གང་ནུ་གནས་འོད་སྲང་གིདུས་ི་ནམཆ་ཁའདེ་གང་ལྦྱ་ཅུང་ཟེར་ཏེཡ་སྣད་ངརྱ་ཚུར། འོན་སངས་་ 
བུ རྒྱས་རྟང་ རེ་ལ་པདའྱུང་ཁང་སེང་འབྱུང་བར་འདུག་དགེངས་པན་དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གསན། ༨་ཞལ་གཟིགས་ངག་སྣང་ 
ལ་མཐའ་ཡས་ཤང་རྲ་ངའི་མགུར་གསུངས་པ འང་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་མགྲུར་འབུམ་ཅམ་ཡོད། ཡར་རྒྱབ་དཔེན་ཆེན་རབ་ཏུ་་ 
བུང་༈ ཀྲམ་ལྭ་ཙཱ་རྙིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལས་སྒ་དང་སུམ་རྟགསསསོགས་གསན། ལྷག་པའི་ལྷས་ཕུང་བསྟན་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུའི་ཐུགས་སྲས་ 





















309 ༄༅། །གཉིས་ལས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། ངོམཚར་བའི་ལྟསམང་། འདལྡེཀ་གྱི་དབུ་བརྩ་མསྲ་ཆོ་ ཁ 
ནུལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐོམསཅད་འདྱ་ཡིས་ཁུབ་པ་ཞིག་མས། དྭབར་གནས་སེགས་འདྲལ་བའི་ཕྱུག 
ལེན་ནམས་དང་བར་མཛད། ཕྲག་ཡུལ་པ་སོགས་ཡོནམཆོད་ཐམས་ཅདྲ་བོས་མཛན་པས་ཀོད་ཕུལ་གྱི་དགེ་དགོན་བརླག་པར་ཚྩམ 
# པ་ན ཚེས་རའི་ཞལ་ནས་ཁང་ཆུང་གཅིག་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པ་དང་མགུལ་བྲེག་པ་ཁྱད་མེད་པའི་བཀས་བརཟློག །ཀེང་པོནས་ཕྱག་ 
ནས་མཛད་པ་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་པྱ་ཅུང་། ཆོགས་པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གིི་རེས་གནང་མཛད་སྒན་དྲུ་མུང་གནས་ཅྱི་སོལ་བཙུགས། 
པཊཆེན་ནོྱ་ཧུལ་ལ་སེ་པ་བཅོ་བྱ་རདྱ་ཀི་རཱ་བ་སཾགས་དྲི་བ་གནང་བ་ལ་ལན་ཆེར་འབུལ་མཤེས། དེ་རེ ་པཊ་ཆེནནདེ། སྩིར་ངེད་ | 













རང་ག ཞུང་ལུགས་ལྭ་བུང་ཁུལ་དང་། ཁྱདཔར་ཁ་སངཝཊསྣ་ར་ཏྟོག་མང་དྲུ་བས་པ་ཡདྱ་བང་དྲེ་ནམས་དྲི་བམི་གནད་འདུག་པས་མངོན་ 
„ མཁྱེན་གྱིས་དགེ་ངས་པར་འདུག་ཟེད། ཐན་པ་བྱུང་སྐབས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་པས་ཆར་བབས། སངས་རྒྱས་མཉན་པའ་དདུཔ་གུ་ལརབ་ 
ཉཱ གནས་མཛུད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྱ་ཕ་བ།ུམྷ་ཉ་ཚོགས་མང་པ་ཞལ་གཟིགས། ར་སྦྲེང་དུཿཤར་བའིི་ཕག་དཔྲེ་ནམས་ཀྐོ་ཟུམ་ 
༩ ལྕུགས་གཟེརྱ་གིས་བསམས་པ་བདེནསབས་བཛོད་པས་ཁརང་བྱེནས་གཟིགསྟརག་གནང་ལརྒྱ་ཆུས་བཏབ། དྷེ་ཆར་ཁམས་ 
ཀོང་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བཞིས་འཕྲོ་དེན་རྒྱ་ཆེའ་མཛད་ཞས་དགུང་ལོ་སེ་གཅིག་པར་མཚུར་ཕུར་བྱོན། རྒྱུག་ལ་སཾགས་སུ གདན་དྲཔས། 
དབུས་གཙང་གིའྱ་ཁུགས་པ་ཆིངས་མཛད། རྗེ་གོལ་མཚོག་པས་མཇལ། འདེཔ་མླེབམོའིམཆགུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ།རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ 
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ནསྐ་སརཔ་བཀག།པའངྱ་བུང་། མཚུརྱ་སི་ཞིག་གསོ་མཛོད་ནས་གཙོང་དྲུ་བོན། ཆུལ་ཚབ་སྦལ་སྙུར་བྱིན་རླབས་མཛོད། སྦུལ་སྒུ་བོང་ 

མ་དེ་སྒར་པས་སྟཾད་སྨདདུ་གདན་དྲངས་པས་སྒཚོམ་བྱང་། དེས་ལོ་བྱར་གཉིས་སྩུ་བེད་རང་ཆང་གི་ཞབས་པི་ཞུས་གསུངས། རྗེ་ཞཱ་ 
% །དམངར་སྒང་དུ་ཕེབས། སྙུ་གསུང་ཐྡུགས་རྟེན་སྐུ་ཆས་ཧཱཱ་པ་མིབས་སྒ་འཁེར་སེགས་གཞནང་། བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་མཉམ་མཛད། ནང་རྟེན་ 
ཧཾ ཐྲམས་ཅད་ཞལ་མཛལ་དང་རྩིས་སྤོད་ལྟ་བུས་ང་སྦྲད་མཛད། ཞཱ་དམར་ནག་དགེངས་པམཉམས་ཤིང་སྟེནའཁོར་བམི་དད་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་བཅས། རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་ལ་ཆསྔ་རེ་ཉིདྱ་ཀུང་དོར་འཕྲེང་གི་དབང་ཉེར་བརྒྱད་བོགསན་པར་མཛད། དེནྷ་གིསན་འདྲི་སླབ་ 
རང་ནསྐྱ་རུལ་ཚབ་ཏུ་དབང་སྙུར་ཞིངམཆོག་སྦྲུལ་ཕྱི་མའི་འདྲེན་པར་ལུང་བསྙནཔ་སྟ། རྗེ་ཉིད་རི་ཁྲོད་མཛད་པ་དང་སྒར་པ་རྣམས་རྗེཁྭ་་ 








--__ - ---- - ----------------- --- 
༄༅། །དམརཔ་ལ་སྩབས་ཞུསན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་་འུང་ཕྱོགས་གྱི་དམག་འཁྲུག་ཞི་གྱིར་གདན་ 
འདྲེནྱ་བུང་ནསྭ་བོན་པས་འཁུགས་པ་ཞི། གདནས་ཐེལ་དུསོན་ཀབས་བཀའ་གདམས་པའི་དབུ་ཁྭ་སྣེ་རིང་བཞེས། དེལ་གནད་ཀ 
ཞིག་ཡིད་གྲས་ངས། རྨུ་འདརིན་པོ་ཆེ་དང་གསུང་གེང་གནང་གཞན་དག་གིས་ཧང་མཇལ། གསང་སགས་སྙིང་མར་སྐུར་པ་བཏབ 

པའི་རྩོམྱ་དང་ཆས་རེའི་མཚན་གཡར་བདེ་ལྔནྩྱ་རི་ཡི་གེམཛད། མགྲོན་གཉེར་དགེ་འདྲུནྱ་ཆུལ་མཚན་གཤེགས་པ་ལ་གདུང་རིང་ ་་ 
བྲསིལ་མང་པྱོ་བོན་པས་མུ་འཁོརྨ་ནམས་གྱང་འདི་འདྲ་ཞེས་ཧ་ལས། ཡར་ཀླུང་དཔེན་སེགས་དུ་མས་ས་གཞིསདད་རྫོང་ཕུལ་བམ་ ་ 
བཞེས དགེ་ལུགས་པའི་གེ་བ་ཤེས་དུ་མ་ལ་རེའི་ལྟ་གུབ་བཤདཔས་དད། རྱིས་པ་ལུག་པ་ལ་གསང་ཆབ་བླུདཔས་སྒྲཤེས་པད་ 
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5 ཆེ 
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ཙུན སྐབས་འིག་ཕྱག་གཡས་ཅུུང་ཟད་ལྟུ་དཚུལ་བསྣུནནས། དནི་ང་ཡང་ཚོའི་རྟངཔ་ཡིན་དྲི་དགེས་ཡེད་ན་དྲེས་གསུངས། དྷལ་ 

རའིཞེལ་ལྷ་ཆོས་སུརཐལ་ཡིནྡ་ཞེས་ཐལ་པ་འགྲ མ་དགོས་པའི་དས་འོང་གསུངས། ཐུགས་ཚམསྔ་ནམསཅི་མཐའ་བསྡུས། འཇིགས་ 
ཇོ ཧྱུད་གྱི་ཁྲིད གབམས་གུབ་པའི་དགའ་སྟེན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ནིར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དྲེ་སྐབས་རེེ་ཞྭ་དམར་པ་དམགའའུག་ 
2 གི་དྲུས་ལ་འབེན་དགེས་བུང་ཞིང་རྐྱེན་མེད་པར་ཐུགས་མི་བདེབ་དང་ཆེམས་ཕུད་པ་རིས་རྗེ་དཔའ་བོ་སྩྱན་དྲངས། རྗེའདི་བས་ཀྱང་མོདཔག་ 
མེདྱ་ཀཱི་སུ་གཟུགས་མང་པོ་དབང་མད་འགེམ་དགེསྱ་བུང་བའི་རི་ལྟས་སེགས་བྱུང་། སྒུ་ལཁེར་རྣམས་རྱིས་ཞུསཞས་རྫཱའི་ནས་བཏེག་། 
དྲ་སྐབས་ཞ བས་སྩུང་ཐུ་བར་ཡདྱ་ཐང་སཱབས་ཤི་ ག་བདེནས་ཧར་བཞེངས་ཕར་ཅམ་ཚུར་ཅམ་མཛད། སྒུ་རབ་ཏུ་ཕེབས། ཕྱག་སྒམ་ 
























༄༅། །རྣམས་ཕྱེནས། འདྲི་ནམས་ཀྲར་པའི་སྒྱི་རྫས་ཡིན། འདྲི་རམས་ཀྲར་པའི་རྭས་བུའི་སྣོད་ཡིན་གསུངས། མཇལ་ 
དྲུ་ཛུངཚདམ་བཀག་པར་ཐོང་གསུངས་ཞུས་མཇལ་ཀུ་གནང་། ཀླུ་བདུད་གྱིས་གནོདཔཔཤིནཏུ་ཐུ་བ་དེ་ཕྱེགས་སུ་སེང་ཚད་ཤི་བ་ཞིག་ 
ཡདཔ་དེ་ ཁ་གནན་ལཁདབཞིངཔའིྦྨ་གུནདྲ་སགྣ་སྫཉིདྱ་ཅས་བཞེས་པསྦ་རིས་གནེདང་མེད་པར་མཛད་ནད་པྱ་ནམས་ཕན། རེ 
 །ཞབས་མར་སྩངཔའི་ ཛུལ་གྱིས་མདོ་ལེ་ལ་སྨྱན་དྲངས། མདོ་མི་དེལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་གུ་ནད་ལས་ཛོལ་པར་འགྱུརབ་ངེ་དཝ་མཆོ་ ་ 
' དཀར་ན་ཡོད་པ་གགས། ཚོགས་ཛོགས་ཕྱིརྨསནཔ་གུན་གྱི་སྣནནས་ཨེན་རུམ་དེ་བཞེས། དབྲུ་རྫུན་སོགས་ལངས་སྲུའམཔ་ 
མཛད་ཊ གྲུ་སྩེ་བི་མའི་ལུང་བསྟན། ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་ངོལ་དུ། །ཤར་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་རང་བའི་སྙོད། ༈དཔལ་འཇྲིག་རྟེན་ 
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དབང་ཕྱག་འང་བྱོན་དྲུང་། །ཆུ་སཱ་བཅས་དམ་ཚེས་ཉན་པ་ཡོད། །ས་ངེ་ངང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །དེར་སྩྱེ་བ་ལེན་པའི་མཚནམ་མཐོང་། 
ཞྡེས་ངོ་ ༠ ཉོར 2 ་རོ་ཕོའི་ལ་ར།་རལ་བའལིས་མནེལ་ - ལཿ ང་བའི 

ཞེས་དང་། ཤར་འེ་ཤོད་གངས་མྱིར་བ་རུ། །མི་ཁ་བའི་ཕ་མ་ནས་གཉིས་མཐོང་། །ཁྱེདདྱ་བིངས་ན་བནུགས་པའི་སངམའཆགས།། 
མི་ཁོ་བོའི་བརྙན་པའི་གཉེར་ཁ་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཁ་བྱེ་མུར་དུ་འོདདེ་པར་ཐམས་ཅད་ཆས་དང་མྲབནཔྱ་གིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དྲགུང་ལ་ཞྭ་བྱཧད་པ་ཤང་ཧདྭ་གྲ་ཟཱ་བ་བྱཧད་པའ་ཆས ་ཉེད་གསུམ་ལ་ཡར་ཀླུང་དུ་སྐུལ་པའི་དཀྱིལ་འ ཁེརྱ་ཡོགས་གཅིག་བ ངཱ ་བརྡ་མཛད། 
འཇའའོད་དང་མ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལས་མཐའ་ཡས། སྭུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་སྦྱན་དྲངས། ཞུགས་འབྲལ་ 


དང་དགེངས་རྫོགས་ཨྱི་མཆོད་འབྲུལརྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྲུགས་ཁྲུར་རྗེ་དཔའ་བོས་བཞེས། རྗེ་ཁྭ་དམར་ལྔ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མཔའ་གསོལ། 







¥8;9ངྗེ 








(ཀྱི གིབསྐར་ལ ལོ་ཏིཉི་ཤྱུ་པ་བྱརད་ཡཾ་དྲཾ 
ཐར་རྒྱས་པར་གསལ། 


།དངུལ་གདུང་དང་སྣ། ང་བསྐནརིནཔ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་བཞེངས། ཆེསྔ་རྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་དེས་བཀའ་བརྩམས་ 
ངྲུ་མ་ཁངརྟེན་གསུམ གསར་བ ཞེངས་སིང་གསོཆེས་མང་ ང་བར་མཛུད་པ ་རྣམ་ 
ད་ིདསྲུབྱི་ བྟན་པ་འ ་ར པའི འི་སཱཾབ་ནི། ་ནི། ཆེས རྗེ་ཉིད་དད་མཚུངས ་པར་ཞལྱ་གིས ་བཞེས་པ ྭཱ་ 
པདཀན་མཱཆག་ ཡན་ལག །མཁིས་པདངྡ་གུབ་ པའིདབ དུ་པྱུག་དཔའ་བེགཙུག་ལག་ཕྲེངབ།རྒྱ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དཔལ་འཕྱོར། སིུ་ཆཚེས 
ངེ པྲོ་རུབ་ འབྱམས་ནམྩྱ་ཧུལ། རཔ་འབྱམསྲནམྱ་ཆུལྲ་གགས་པ། ཕྱོགས་གླང་། ངེ་ཁྲོ: ཆཾས་མཛད། ཤུ ། གཀུན་དགའ་་ 
བྱང་སེམས་ཆི་བཀྲས། རབ་འབྱམསཔ་སངས་ཆས་ཡེའབེས། རབ་འབྱམསཔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀྲ་རཕིན་ལས་ 
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ལེགས་གྲུབ། ཐེབ་རྒྱལ་ཀརྨ་དོན་དམ། རིམ་གྲོ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གུབ། དབོན་རབ་འབྱམས་པའིན་ལེགས། དཔལ་ཁང་ 

ཡམཛད་ཀྲ་མ་ཕྲིན་ལས། ཟུར་མཁར་བཱོ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། །ཨ་གཉན་དཔེན་པོ། ལ་མཐོང་ལྟོཚཱ། ཡངའིི་བམ་རོགས་ལཝན་ཀུན་བཟང་། 

: ཟུརའྲི་བྲམ་དེན་གུབརིན་ཆེན། གཡུང་ཏོགས་ལྡནརིན་ཆེན་དགེན་པོ། །ཆུ་བོ་རི་སསྐྱ་རས་སེང་གེ །ཤར་པ་ཡེཤེས་དཔལ་བཟང་། 

8 བྱ་བྲལ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པ། །བུ་བཏང་ཐར་པའི་སླུ་སྱེ། དབྲུ་མ་དཔེན་རུང་། བླམམཐའ་ཕྲུཔ། རབ་འབྱམས་དཔལ་འབར། 
ལྗང་པཆཾསམཛད། འཇའ་སོ་དགེ་སློང་། བླམ་ཀརྨ་བསྙན་འཛིན། མཛོོ་བེད་ཕན་བདེ་འོད་ཟིར། རྒུརབྷ་རཱ ་བཙུན་དུན་དམ། མངོ་ 

རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྐུམཆེད། སྦྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། ཀླརྨ་སིད་བྲལ། བྱངསེམས་ཀྱུན་དགའ་རན་ཆེན། འབྲི་ཁངརན་ཆེན་ 


ཧཱ 














; པའི་སླཾབམ་ཆེས་མང་བའ། རོ །།དགུ་པ་ཚེས་རེ་ བང་ཕྱུག་རྡོ་རེའི་རྣམ་ཐར་མངོང་བྣསསནི། ཀུན་མཁྱེནི་ 







།རྣམ་རྒྱལ། གདན་ས་ཐེལ་གྱི་སྦྱན་སྔ་པ། ཀརྨ་བདུད་རྩི་སེགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡེན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 





བསྐྱད་རྡ་རྗེས། ངསྩེ་བ་འདིའི་ འི་འོགརེལ་ ཏུ། །ཅི་ཤེད བཀད ཀྱི་རཾ་བའི ལི་སྣོད།། །དཔལ ་འཇིག་ཏེན་དབུད་ཕུག་རད་ངོན་རྡུང དྲུར་། ཆུ་་ 


ཱེ སྒིང་པ་དམྲ་ཆོས་ཤཔ་ཡདེ། །ས་དེ་དང་ཧུ་ཅང་མི་རིང་ པར། སྩེ་བ་ལན་པའི་མཚནས་མཐོང་། །ཞེས་སྐོགས་གྲྭསངས་པ་རྟར་ 


ཡཱ་ལྔའེ་བྱ་མད་དུ། ཡབ་ཨ་རོར་དང་ཡུ མྨ་གིང་བཟའ་ཨ་ལདྲ་འྱི་སས་སུུ་སྦྲལ་ ་འཛིན་པར་མཇད་པན། ཡུ་མྱེ་རི་ལམ་དུ་་ 
དཔང་པར་བ།སེརྒྱ་གི་མཛངལ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོབ་དང་། ༈ དུང་དཀར་བུས་པས་སྒྲ་པོགས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཁུབ་པ་དང་། ནམམ།ཁར་ 
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ཕེབས། དབུའྭ་སྔོན་པསནམམ།དདའཇའ་གུར 


རམ 


. གྲགས་པས་ཁྱུབ། ཟླངོ་བཞིཙམ་བཞེས་ཕནས་བྲིསསྐུ་སེགསལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་ཚེ་ཨོཾ་ཨཿྣཚྷཱཾ། ཞེས་དང་། བལྡེ་བ་ཞུས་ཆོ།,_ 
སངས་རྒྱས་ཐཾབཔར་རྩུརཅིག་གསུངས་པས་ཐཾམས་ཧདངོ་མཚར་དྲུགུན། སྒརཆེན་ནས་ཤང་དཀརབ་སེགས་དགེ་སེངམདུཔོ་ 
དབུ་ཞཱན་བཟའ་ཕྱག་ཐམ་་་་སྲེགས༡ེརམཁེ་མསས འཐུལདུ་པྱིན་པ་སླེབ་ཏྱུཆེབཞཤ ངད་ཀརབ་གསུངསནས་ཕུགཱའཛུབ་བྱི་་ 

¦ ཞྭག་གྲངས་རྩི་ཚུལམཛད། རྟ་ལེ་ཟླ་བ་གཉིས་པརའརྱོར་རྗེ་ཞཱ་དམར་གྱི་ཞུ་ཕྲིན་དང་སྐུའི་ཉེར་ཕྱེདརྣསས་ཕུལ། རྔེསིཏཱ་པའང་ ་ 


ཐུང 


མགན་སེགས་ངོམ།ཁྱེནཔ་དང་། མཛོམ་མཛོམེམངོསཞ 






མཛལ་མཁན་བསས་ཅད་ཞལ་མཐོད་བརམ་ཅྱིས་དད་བཆེར་སྙིས། ལྷ་ 
རམ་གསུངསཔས་སང་། གན་ནོན་གཉིས་ཅྱི་མཛོམེཤ་རམཕུལ་བ་ ་ 








323 ༄ །སགས་བྱྱང་རྒྱལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྡོག་ཏུ་འབད་པ་དང་། གལཆེན་རིགས་ལུང་བསྟན་ཞུསཚ་ཇི་ལྟར་གསྒུད 

2 ༤ ོ་གྱཏ་བབས་པས་བའས། རོ ཇབལརཔ་དད་ ཨྩོ་ཧུན་སོགས་ཞལ་གཟི་གས། དུངསྙིཏུ་པསབཀའ་ 

' ཆས་རྱཔཿི་རིགས་པ་ཕུལ། རྗེབདུན་པའི་ཕུག་དིལ་ཡུལནཱས་འ ཡི་བསྐུད་རྗེ ངྲ་མོསྲ་གགསྐྱརམཆ་སུའྱིཔག་དྲེལ་ལགས་ཞུས་པས། 

- ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའིརེད་གསུངས། ལུག་ལེར་ཡང་རི་བ ནྭ་སེབླ་ནམས་ཀྱིས་མཇལ། འབུལ་བ་དང་ ་ཡི་གནམས་ཕུལ་བས་ 

ཧཾ ྗེདཔའ་ོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིགྱ་སུགཏུ་བཞེསནས་སྐུ་འཕགཏུ་བྱཅུག ད་བབས་ཞབས་རེས་གསལ་པོ་ཞི་ ། 
ཆེནའགྭོ་སབས་ཞལ་ཏེ་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། ཞྭཱདམརཔ་ལ་མ་གྱོགས་པེབྱོན། ཁྱེདངལ་རྩིས 
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། དབུས་སུ་དང་ 
















32༡༢ གསུངས། སས་ཞི་གདེ་ིང་གཏམ་ལ ྟེན་ཡོང་ རྣནས་ཇྗེ་ཞྭ་དྲམརའྲྲི་ཆུ།བར་ཕེབས་ཡོད་ 


བ་ཡོད་གསུངས་པན། བངྱ་རེནུ་ལའོ 
རུའེ ཆས་པ ཤིནད གཉིས་བརྡ་དདཆེ་བར། སྱི་ཉིན་དགེ་ཆིང་དྲ་པས་རི་གཔ་བཏང་ནས། ཡྲི 

རུདས་ གདན་འཛྲནརུ གསུངས བླུཐུབགིས་པ ་བོརབཅས་པབར་ཞས་ཆེས། །ག་མ་ལ་ཇིལུབ་བཞིྱགད 

༧ བཀར་ནི་ཨཛོད། ལ་རའེ་ུཔ་སྤྱ་ སྦྱོརལ་ གསཆིཧ་འ མཾ དྲ་སུན་དུ་སྦྱན་དབས་ཏེ་སེངའི་ཆེནཔརྦ་མངའ་གསེལ། ཉིན 

སེགསུག་ཛེས། རྣཾསེ འ་བ ཟུ རྤྱརསཾཿ གས་ལ་ གཡར་དྱགེསྐྱ་ ལྭ་མ་ཛད་གཱ 

དབུར ་བསྲིལ་བ་ལྭ་ཐུགས་རིངས ་པའི་ཞལ་ སགིས་སར་ གྱིང ེ་ ལྦིས ག ཛཱག་ུད་བཞེས། ཙྭཿ པི 






















༄༅། །བཛཱེན་དང་བྱང་སྡིམ་ཕུལ། མཚནདཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཚེས་ཧི་དབང་ཕྱགཏུ་གསེལ། དེནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་རེེ་གེང་ 
¦ མས་ཉིད་དངམ་ཚུངས་པར་ཞལྱ་གྱིས་བཞེས་ཤིངམཁབསྲ་གུབ་བཙན་གྲསམ་བྱི་ནམ་ཐརབསམ་སི་ཁུབ་པ་ཁྭ་དསར་ཅོད་པང་འཛེན་པ་ 
ལྔ་པ་དཀོནམཚོག་ཡནལག་ལས་རྒྱལ་བའིབཀའའགྱརརོ༩ཚལ་སེགས་མདོ་རྒུད་མན་ངག་གི་དབངཡུངརྒྱ་མཚོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ ། 
གོང་མའི་བཀའ་འབུམརཱམས་སོགས་གསན་པ་མཐའ་ཡས་པནམས་རིམ་པར་མངོད། སྔེན་གནས་རྗེས་དྲན་དུམ་གྲསཔས།ནངས་ 
ཿ ངུངལ་ནམ་རྟོགྲ་ཆོསྣ་སུ་ཡིན་གྲསངས་པའི་གསུང་འབོས་བགྲ་གེངསཛོད་པ་ལ་ནངསེནས་སྩུ་ཙེད་ཉམསཅུལ་ལྟ་བུས་བགྲོ་གེང་ཕུལ་ 
བས ད་དེའདེའི་བགྲེ་གིང་སུའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པས་སྒྲག་ཅིང་ཟིལ་གྱིསནོན་པ་བྱངགསུངས། བདེམཆོག་སེགས་ལྷ་ཚོགས་དུ་ 
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དབུས་སུ་བྱོན་ དྭུ་ངཔོ་བྱརཔ་བབ་་མནདབ་སང་བྲ་ 
¬ འདྲེཾན་བྱུང་སྟེ་ ཟའ 


རྒྱལ་བའི་སྙི་ ྭིངཔྱ་ཁུའི་བདག་བྣས ན་པའིཉི་ །ཞེསགསལ། 
དཔུས་ག ལིབ 


མ་ཞལ་གཟིགས། རྒྱ་འཇང་ཡན་གྱི་མཛལ་མི་ ་དཔའབུལ ཞབ་མཐཐའ་ཡས། བརྒུ་བ་བ ཞིས་འགོ་དེནྱ་ཧ་ཆེ་རམཛོདནསའིམ་པར་ 


ཕེབས། དེནསམ 


ཏཱ ཐག་ཏུ་ཐཱན། ཡབ་སྲུས་མཇཕ་ཕྲ མྱུར་སཱང་ཡབ་ ངལ་བ 
བེ་སགས་ལ་ འབྱ་པངགི་ཝེམ་པ་བཞེ དཔལ་ད ཅིང 





བཅེན་པ་དཔལ་གཙུག་ལགྲུ་དང་བས་ 
གཅིག་པརམཁན་པེ་ཇ་ཞ་དམརཔ་ མདེ 
གདོད་གརདང་་ ཕྱོགསུལསརྣམ་པར་ 


རྗེདཔ འཕོའྱིད་ འྱིདུངནས་མུ་ གེ དབང་ཆཚོསམ 
ཚུ ིགཆོས་དགསགས་དབང་ཚོས་མ དགས 


རྒྱཆེརམཛད། རྡོལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །དེནསནྨཱ་རེད་ 





གསསྭ་བྱེནཾ། ། དགོནཔ་ཆོསདའི 


327 












༄། །དོད་ཆིངགསོ་དངགསར་འཛུག་སམ་ཛདཔ་དང་ ཞབས་ཇེས་དུསྷ་ཚལ། དགུང་ལེ་ཉེརབཞི་པར་མཁན་པོ་ཞ 
ཚཾ དམརརེདང་། ྲ གུས་དགེ་འདུ བ་དང ཞབས་ཇིསརོཌར་ཡུ། དཔུང ་ མུ ཤཱ 
: ཆབདཔའི་ཤདས་མསོ་ ཊི ཆེ་དགུང་གྲངས ་དོདགེདའའའ་དི། 

རཿ གདནདགོགྲ། ཡངན ཇོསྱདབབཟོསགི གས སྐབས་ངོམཚར་བའི་ བྱ 
གདན་དྲངས། ་མིཔ་ལྷ རྡ་མཆདྨར་བཅུ་བསབཆེ་འོརད། ལུནཱརྩེར་ཕེབས། ལྷ་སྡེ སི ` ་ 
མཛད། མཙུན་ཡུར་ཅོདྱར་སྤནཙོས་བྲཞགས། གས་སུ་ཆེསམེ་འབསེ་གསཔར་གྲུང། ི་ོ གསྦུལ་འབུལ་བྲལ་ 

















ི་ུྷའིགདུངརིགསྔསའ པསཔྣ་གནུབས་ཀོདཆེ་པོསྣ་གནངངས། ོསྔ་ེ་ཉད་ཅངབྱགགས ཁི་ཝསཞེས་ 
་བཀུརྙི་ཆེརམཛོད། དཔལ་གེར་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་རྱ ལྭ ས་པར 

༧ གྲ དཱ དཔའ རར །བདདང་ཛགསུ་མ ན་ག བརབ བ་ཀ 

^ ལ་ཆིབས་ག་ཡུགམ་གཞོལ་བརྡ་རུ འཕྲུལ་ལྟ་བུས་ཐྱོནཾ། ས་བོན་དང རྒྱནག་ བིས 

ྒལ་བ་དང་སོག་པེདཔའངངྱ་རར་བ་ གཡིཆེནབྲེརམས་ི་གསེར་ཡིག་དངའབུལྒ་རུ་ཆེ་རའྱོར། རྒུགརནས་ཇོ་གི་བཛན་ ་ 

ཐས་མཛའ་ཆོས་འབལ་དབྱསདོྱཏའབོཔའེལས་ཡོག་བཀའ་ཞོག་ཆལ། རྒྱལཔ་བསོ། གནས་གཡགས་བོནྣགབསྦ་ལས་ 
























ཡང་ཡངམཛུདུ། 
གདན་ཁནཔ་ཡང་བབསར པར་བྱོན། གཙོང ་ལྷ་དབང་རོ་རྗེ ་ 
པཿ པར་འ གཙིབ 
ཝཾ སྨྲརཕེབད།ཁརྱསའྱས་མཚོའིབྱ་ལབ་ཤིའ། །་མིངཔའིནས་ཙང་ཇགས་དདའཇོང། རེ གི པ་ 
ཡིན་གསསུངས། ས་གསང དགུན་ར འེ ནིབཤོམ་གནང་སེ། གཞིཟུས་དགེ་འདུནནམས་ཅྱི་ནནི་ལམ་དོུགས། 
འདུས་པ་ཐམ་ལྟ་བུའིརབྱ་བུངབསེནྔ་རོགས་སྦྲབདཿ དགས་ཆེས་མང་ དྲུབུངབས་བཀའ་དྲེནརུལ། དེ་ ་འིའ་གས་མས་ 
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རུག་འཛིན་ཅན་ནམས་འདུལསསད་དགུང་ལོ་ཞེ་བྱད་པྱཆུ 
ཏང རོ 
ཕྱག་ཆེན་ལྒན་ཅིག་སྒྱེས་འབྱོར `°“ ་གྱི'ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་འདྲིངཿ 


དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ ན་གསུམ་ལམཆདཔ་དགེའདུན་ལསངའ་ རྒྱཆ་ ་བདང་། དངོས་པོམཐལ་ལས་པ། 


ངམི་བདེབའྩེརུལ་བསྟན། སྐུ་རིས་བརྟན་བཞུགས་ལྷད་མེད་བགྱིས་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉི་ད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞིག་ཟིན་པ་དང་སྐེ་བོ་ 
ུ ཙུལ་བསུན། སུ ས་བཀ་བུབ། ཏཾེད་བྱཅིས་ཡུང་ནས་འལ་དི་དངིས་མཛད་པར་ཞིག་དེསཔ་དང་མེོ་ 
ངོམཚར་བའིལས་ས་གསའབབུང་བཞི་གཞིར་བཅས། སྐུ་ཚོདེར་ཆོས་མྡེ་དང་རི་ཁོདྷརིང་གསོ་གསར་འཛུགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང། 


གྲས དབུམ་འཇུག་པ་དངམངོན་པའི་འགྲེལ་བསེགས་ 
གསུངརབ་པ་ཏཾ་བྱར་ མས་དག གས་ཅོའིིན་རགསེ ཞི་ས་་བའ་པའིམ གེར 


གུབཔའི་ 
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༄༅། །གསེར་གདུངམ་ཚོདྷ་ཏེནཆེན་པོའགྲནྨ་ཟྲ་བལབ་དང་ ཡང་བ་སནརིན་པོ་ཆེ་ནསས་བཞིངས་ཤིངྱགར་ཡང་། „ཟངས།ཁལ་ རཾ 
` དྲུག་བརྒྱ་སྭོ་བདུན། གསེསཞེ་ཉིསསྟེངདྲགུ་བྒྱར། དྭངུཔྱཆུ་ཞེ་ཆགྲ་ཁྲི་བརདསང་བྱདན་བྱར་སེགས་ལསབ་ཤུདསྦྲབ་གླིང་གཾ་ལྷ་ 
: ཏིགོག་གིལུགས་པ བླབས འགས ིའིསར་ས་ིྱསིས་བཟ་ 
' དགུའི་ཡེན་མྙུར་བསགསུ་ཆོས་ཆུརེ་ཉིད་ཅི་དགློདཔ་ཡསས་རོགུས་པརྦ་བུསསེ། །ཇེ་དེའི་ཞུལ་མེབསའི་གཙོ་བཞོུདསར་ 
ཐྲམས༦ཅདམཁྱན་པཅས་9ྱི་དབང་ཕྱ་ག །དྭགསཔྲཾ་བཀྲ་ ནྣམ་རྒྱལ་བྱི་སྦྱལ་སྐུ། =ྲཾབཾ་སྦུལ་རྒ། རྡེཏྟ་རཧཱ་ཐ། ཏུཆས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཔའབོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་ཨཚོ། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།ི སྟེག་ལུང་ཀྲུན་དགའབཀྲ་ཤིས། གྲུབ་ཐོབ 

















༤༨༤༨. 


མཆ 

















༄། །ཨེད་པུརའཁུངས། ལྡུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཡུམ་གྱི་རྣལལམ་དུ་གུ་རུཔརྨའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ལུས་ལཐིས་ 
བ་སོགས་ངོམཚར་དུས་རིས་པར། ཨུམ་ཆུས་མཚན་ཨྩྱོརནྭ་སཱབས་སཱ་བཏུགས། སུ་ལྔ་བཕ་མཿགཙོག་བུར་བཞུགས་པ་དང་། 
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པྫོ 


: 


པ་སྟེརརོ། ཞེས་གྲསངས་བལྟར། སུ་ཆུང་ཇུནས་ལྷ་སྐུ་བྲི་བ་དང་། བལ་སྐུད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་སིའུགྲུབ་པམ 





ཛིད། བྲག་ 


ཤིས་ཟེར་བས་རབ་དུ་འརྐནས་སོག་མའི་པི་པི་བླསུར་པས། ང་ཀྲ་ར་པ་ཡིནྷ་རྦཱ་སཱིང་ལེ་གས་པར་བུས་ཅིག་གྲསངས། ཐྲུག་སསྙིང་ 


སེམས་ཉནྲ་ནམས་ལ་ 
བརྱ་བུས་པ་ང་ཡིན་ཞེས། །ལཝྔག་ཅིང་ཡིདལ་བབ་པ་ 


ངཔསབྱ་སིགང་ལ་གཏོད་གྲསངས། ཕུལ་བས། བག་མད་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བ་འད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བ་སྐུལ་བྱ་སནས། {ཁལངག་་་ 


ྡིཆནཔེ་རཔའཐངས་སཱས་པའབས། ལུག་གི་བེལ་འབྲེགྲ་གབས། འདིའད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པསྱ་བེད་གྲསངས་ཞིངབ་ཤུམ། 
་ཡངྦ་བྲམས་པ། །མཛའབཤེས་དམ་པའི་སེ་བོ་བཞིན {[ཕྱགས་ཁུག་ཁྱ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་། །མཐྲོང་་ 


རྩ་གུར་གྲསངས། ཉི་ཅིག་ཡབ་གྱིས་རྟ་པང་དུཁྱེར་ནས་བྱོན་པས། རྟ་ལྕག་ 
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 པེརཾ་བེུད། །ཞེས 


འགུ་ལེག་དཔེན་པླད་དང་། ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལནོརམངདུུ་བིན་ནས་སྦྲལཔ 









༄༅། །ཀྱང་ལེགས་བརྒྱརཔས། བཐརཔ་ཞི་བའི་གྲེངངུ་དེང་། །འགྲོརྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན། །གསུངས། ཡང 
ཙནུདང་ཆར་པུའྱིཆཱསྔ་ཞུས་མཛུད་ནས། ལུསནི་དགུ་བེདྱཆུ་ཡིན་ཏེ། འབོབས ཡི གས་བདག 
པའིཝལ་ 


སེགས་གསུངས། བཟའ་བུུངགི་ཆེ་ཡང་ཕུག་དེངབྱསམས་ཏེ་ཡིག་ཇུག གསུངས། སྐབས་དེར་ཀར་པའི་སྡུ 


¿34 


རང་ 


ལའ སྙ་འགུ་ལེག་ག ཡུལ་དུ་འྱ་ཁུངས་ས་ཞེས་ཡོངསས་གགས་པས། ལྩགསྭམེ་བླམ་ཁུ་དབོན་ གྱིས་ག ཡོསྒྱས་པན་བཤམས་ཀྱིསེ ་ 


ཁྲི་སུ་ཡབྲ་ཡུམ་དང་བཅས་པྱལགས་མོའྱིད་མརསྦིན་ 


དགེས་བྱས་ནས་གདན། དགུང་ལྔོ་ཝ་པརདཀོརྡ་རས་འདིདིནསྔ་མཆུའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཁིད། མསོམ་རའིབསྭ་སྐེལྱ་བས། འཇའ་འོད 












འི དྲ ་ གསུང ལོགཞས་བཏངཏེ། ཨོཾ 









གསུང་གྲི་ར་ལ་བའིཆས་དབུངས་རོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། ཞབས་བརྟེན་བདེན་ གདང་། སན་དཀརབངོ། ཆེན ནིའི 
སགས་སྱི་པགརིས་ གཞང་། འཇངསཐམ ར་ིྣ རྙ སྣི་ཧུ་ཆེརྱ་སྲེབས། དགུང 
















 མྨརཾ་ཡངའཇང་རྒྱུལ་པེ་དང་། སེག་པྱོ་རཱལ་པོས་གདནའདྲེན་བུང་ནས་སེག་ཡུལ་དྲབོན། །རྒྱལ་བོདའེཆི་ངསོགསྐས་སེར་ཐམས་་ 
# ཅང་སྲེག་ཝྡེམ་ལ་བཀོད། རིལམ་ཤེརབྱ་ཕགནས་གཞངབསའཞི། དགུང་ལེབྱརཱ་གཅིགེ་པརདབུས་ཕྱོགས་སུ་ཐོགས། ཕ་བོང་ 

ཞབསིནདགབས་ཇིས་གཅིས་བོུན། ཚོརལུངདུངཔ་དུང་གའ་དབུངཔས་སྨནངངསནས་ཟུཊམངད་བོན། བདེམ་ཆོག་གི་ཚོགས་ 
དབུརེ་བས། དམྱ་གེལི་མབས་དེ་གདུའང་ཀར་ཟུརྨ་རེམས་ཧྱིས་ཞཱ་དམར་གྱི་སཱོགས་ཐུས་ནས་འཕོག་དོགསནས་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ 
གྱིས་དྲག་ཟེནཆེརྱ་བུས། མམ་གཞུང་དྲནོནཔའི ཤྱའིསྦྱ་ཧང་ཞིག་དདབ་གཟིམ་གུརྡ་མེརྱ་སུབས་ཞུ་བརྡ་ཕེབས་པ། གཡུངནརབཞིན་ 


རྗེཉིད་ཀྱིས་ཕྱུ གདབང་གནང་། ཕུགེམདུད་བཏགསཚོ་ཐརབརམཛདཔས་ཤ་ཁྱི་དངམ་བུ་ལྟར་གུར། རྔོནཔ་ལརིནགནང་། ཁོས་་ 





















།སླཾག་སྡེམ་ཕུལ། རིམ་པརའབྱོན་ལམ་གྱི་ སྩེ་འགྲོ་ཐམསཿད་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱི་ནཔས་དགེ་བྱར་ལ་བཀོང་པ་ 
༩ བླབ ཟིལ་ཚརོནལ་་ མཛེད། གཉེན་ཆེན་ཐུང་ལཱ་ཉིང་བྲས་བ ངབྭ་ཁྱེའུདཀརཔོཟུརཔུདྤཝ་ཝཱན་གྡོ་ན་ཤེལ་བྱི་སློས ཕར་འོགཔ་ 
ཞིག་ལ་ལཆེརྦསཟར་ གཟིམ་གརའཇལའརོད་ཀིས་གང་མེ་ཏོག་གི་ཆརབབས། བསུབའིདཀོད་པྱརཱ་ཆེརབཅས་ཡངསཿནདང་ 
ཟཕུརཕེབས། སིངཁིཆེན་པརམངའ་གསོལ། ལཾ རནུངགི་ལུངབ་ཐམས་ཅདའཇའའོདཡིས་ཁེང་པཔ་སོག་སྭསནདེབ་ཞིན་ 
གཤགས་པྱ་རཱ་ནག་ཕྲོ་བང་ ངདུ་བིནྷ་མབས་ཁཾ་ཆོ་ (ལངོ་མཚནཙུལ་མཐཛུནབ་བྱུང་། དགུང་ལ་བྱ་གཉིས་པརྟ་རཱེ ན་གན་རོ་ལའི་ 
དཔའཐེ་གྱཙུགལགྱ་རྔམཚོནས་གྱཅགམུངམ དེ་དེ་ཡོཕས་ཚོགས་དགེ་བསིན་བླསབས། དཔེལ་ལན་འཇིག་ འའ 
















སྩུ་བཞི་ཝུན་གྲུབཚོསདབྱིངས་གུནཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་པའི་རྡོརྗེ་འགུར་མེད་ཡིད་བཞིནརྙིང་པྱ་རུས་པྱ་ཟུ་མེད་མངོན་པརམཐོ་ 
པའི་དཔལ་ཞེ་ས་མཚན་གསེལ། བརྟན་བཞུགས་ངང་སྒོལ་དཀར་ཇེས་གནང་གིས་སྣ་རྲངས་ཏེ་རྒྱལབའི་བཀའའགྱུར་རིནཔོཆེ་དང་། 
¦ །རྒྱུད་ཨན་རྫགའགྲེལ་བའགྲེལ་བཤད། དབང་རྗེས་གནང་བཀའབརྒྱུང་གངམརྣམས་ཧྱི་བཀའའབུམསེགས་ཟའཅང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབང་ 
ཿ ལུང་ཁྲཾད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པར་གསནཔནེ་ཞིབ་པརྡ་ནམ་ཐརྱ་ཅས་བར་གསལ། ཚོས་རོར་ཞལནས། རྣམའདྲེནདཔའབོརིནཔོཆེལ། 
ཉིདྲ་མུ་ཆོ་ཇིཿིམ་བཞུགས་འོང་ཞུས་པས། བདག་ལ་མངོན་ཤེས་སོགས་མེངཔསམི་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། ཉིད་རྦགུང་ལོ་དགྱཧཱ་རེ་ 
གསུམ་པརབཞུགསཔ་ངེས་ཁས་ཐེག་གསུངས། མདོ་ཝུདཔྲ་བུགས་དམཆག་སེད་མཛད། གཙང་སྡེས་སྱནདྲངས་པའི་འབྱོན་ལམདུ། 
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༤ 


༥ ཟབ་པྲུ་ལུངདུ་ཨོཾ་ཆནཆེནཔ་འཁོརབཅས་ཞལ་གཟིགས། བཱ 
འབུལ་ཆེན་བསྟབ། གྲསར་ིངདྲ་ེདྲག་པའྱ་ཐག་རིསྣ་བབའིས་ཨཇལ་བས་ལུ་བཟོའི་བིས་པདང་མི་འད བརམ །ཆི་བད་ 
ཅིས་ནསྭེ་ཝྲེ་བགྲྭ་གརཔར་ཐུགས་ཡུནམངཔོ་ཞུས་པརྡ་རེཉི་དནས་སད་ནས་དེའདྲ་མྱི་བེདཔའི་་ 


འཇུག་གསུས། ཡང་ལཱག་ས་གིང 


༩ 


ཿ བཀེདའདོམ་གནང་། བཞམ་དྲུངིས་པ་གྲ ཡ་མངོག་ཅན་ ད འྭི 
བདུད་མཆེད་གསུམ་ལས་གཡ་གརཅང་ཡེནཔར་རེ་དཔའ་བོས་གྲསུངས། གཙང་ཝེེས་བྲསུ་བྱ་ཆུ་ཆེན་པོས་བསམ་རྱེ་ཞུ་ཝིང་ 


སིག །མཚོ་མེ་ནགརིངལ་མཚོ་ར་ས་ཡུལ་བསམཚོ་ནང་ནས་རོལ་མོའྗིག་ཟ 





གས། ནམམཁའ་འཇལརའོདྱ་ཁིས་ཁེངས། 
གཙང་སྡེ་ཡུན་རྣམ་པས་བསུབ་ཆེན་པོསརྣམ་གླིང་གླུ་སྡིང་དུ་སྒརཕབ། 


ཞིགྱྭ་ཐང་ནས་བཏུད་པ། སྔེནེ་རྫེརཔའབྱུངཕས་ངམལ་བཞག་རའྲི་ཟླ་ 
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དུཕེབས། དབུའུ་སོན། འཐུལ་ཆེནབྷུསབས། ལསྭའཱ་གོསག་སེརཐམ་སོགས་གནང་། རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱེང་དཔང་ ་ 
པསྔ་མཇལ་མཆོད་སྤིན་སྤྲེས། འདྲི་སྐབས་ཀ་ལ་པའིརིམོ་གསན། སྔན་ངག་ནི་ཇེ་དཔོནནམ་མཁུའྲི་ུགས་འཛེན་བེ་དཔ་གསནཔ་ 
ཙམ་ཅྱིས་ཨྭ་ཁཱིནཾ། ཉྟེན་གསུམ་གྱི་སྭུ་རུ་དང་ཆུག་ཆད་སགས་ལ་མབནཔ་ཟམེད། ཁ་ཆེའི་ལིམ་ལ་ཝག་པརམཉེས། ཡབ་་ 
ཡུམ་དབེན་གཉིས་བཅས་ཡང་གས་གཏིས་ི་ ་གཙཾངསྡིརྦ་ཕམ་ཞུསྔ་ནས། འནས་དྩྭབུང་བརྡ་བྲབ། བྱང་པ་བདག་པོ་སོགས་ 
ཀྱིསམཇལ་འབུལ་སླེབས། རྒྱུ་གངམ་ཏ་མིང་ཝནལིའིགསེར་ཡིག །རྱི་ནང་གི་གོས་ཡུག་བརདཙུ་སོགས་འབུལ་ཆེན་འབོར། 
ལྷེ་བྲགཏུ་རྗེ་དཔའ་བོས་འབུལ་ཆེནབསྟབས། རོང་པོའི་རྔ་ལ་ཕྱེན་སྐབས་ཞབས་རྗེས་རྩལ། ཾ་སྐྱེང་ཁྲི་ཇུང་དཔེན་ཟློན་གྱིས་ 
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མཚོན་སྙེང་པོསའཇལ། ཆོས་བདག་ཏགཏེརལུང་བཞིན་དཀྲོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་རྟ་ཕག ། གཏེར་རྫས་སེགས་ཕུལ། སྩྱང་ 
གནས་རས་ཆེན་ གཆེསྣ་སིན་པསཚོགས་ལ་གདནནས། འཁོརྦསྦུང་གནས་པ་བྱརུ་པ་གྲ་དམས་བྲགརབ་མངལ་དྲུབུང་། 
ལྷ བཟའསེགེས་གནང་རྩི་ནདུ་ཨསཛད། རེ་དཔའ་བྱོ་སུ་བསུན་པལ་རིམ་གྲོ་དང་བ ན་གཡོགྱ་བངཆོས་ཇེི་དནས་མཛོད། བ ནལས་སྲོལ། 
4 བཀའ་ཆོསཅི་ལ་གངས་མང་པར་ནརྨམར་གསན་པས་སྣེསམེད། ཡངཆཱུགས་གཉིས་ཅྱི་ངན་མཆངྒ་ནམས་རྗེ་དཔའབནས་བརྟོལ་ 
བརམཛོད་པས། སྒུ་འབ་དང་གཙངཝེ་བཀའབགྲོས་ནས་གཉིས་ཀ་སསརམཚམས་ལ་སྡོད་དུ་བཏུག །ལགསམེ་བ་གཞན་ ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བརྫ་ངས་ཏེ་སྒམཆེན་གྱེ་གེགསཚོགསརྣམས་རྒྱང་བསྲིངས། རེ་རྗེས་སྡེཕ་སྲེལད་མར་ནས་བསྩུལ་ཏེ་གཙང་ལྡེས་ 








ཏཾ སྡེསླ་སཱ་རབ་པལ་དམགྲ་དངས། ཆོས་རྗེ་ནས། ཞཱ་དམརའིནབེ་ཆེ་ལྭ་མུར་དུམཇལ་བའི་སལ་བཟང་རྩོལ་ཕི་རྭའབྱོན་པ་དང་། སུ་རབ་ 






_གཙུངསྐུར་གཉིས་ལ་ཡབྲསསྣ་ལུན་ཅས་གིས་བཀའ་ནྩར་ལ་ཡུང་གཙང་སྡེས་མ་ཉན། སྐབས་དེར་གཙང་ཕྱེ་རུལ་བལུར་ 





༄༅། །ཡང་ལྕགས་གཉིས་བཅོནད་བཟུང་། ཁཱ་དམརརིན་པོ་ཆེས་གནང་ཆབཅས་ཞུས་ཀྱངྱརི་འཇོག་མེད་ཁར་གཙོང་་ 


པ་དཔན་འབངས་ཉེས་ མེད་ནམས་ལ་འཇེགས་སྒྱེའས་གནངདུ་གསེལ་ཞུས་པས། ཁཱ་དམ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེནཾཕ་བྱོན། ཞྭ་དམར་ 


ནག་དཔའབོ། ཆེཧོབཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱུག་པོའི་ལེགས་ཚོགས་བྱུང་། ཆོསརྗེའི་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔེན་གཉིས་གྱངསྒརདུ་ཆུད། 


ཤབྱང་ཡངབླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས། མཐེང་ཆོས་འབྲབས་བུཅན་གྱིལས། །ཞིངདངབསམ་པའྱིའུདཔར་ལས། གྲསུབསལྟན 
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ཡརལམ་གཙང་སི་ཕུནྡ་ནམྲསྲ་བུམ་པས་སྲོང་། ཕབ་སས་གཙང་རྱོགས་སྲུ་གདན་དྲངས་ཀྱངམ་རྱོན་པས། སྨཚབརྣམསནས༽ 
སྐུར་ཁུས་མངཔེ་བྱས། ཡངརི་དྲུངཔདགའམ་འདི་འཕྲལ་དུཝུགས་གཏིས་འཇོམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྡེན་སྨོན་ལམམ་དག་པའེ་ 
ྷུ།དབང་གི་ཞྭ་དམར་རིན་པ་ཆེ་ལྭ་མངྲདག་པས་ཡབསས་ལྷན་རུས་དང་ལེགསཚོགསི གེགས་ཆེན་ཡིནཔར་གགས། རྐབས་ 
རི དེར་ཡཱ་ གུརནས་ཆ་གརྩ་རཱལ་པོ་དང་ཁརཁའྱི་རུལ་བྲེ་ནམས་བྱིས་འབུལ་སྒེལ་འབྱོར། ཞྭ་དམར་རིནཔེ་ཆེནས་སྒུ་ཆས་གརགཞིས 

གཱའཁོར་ཚངམ་ཆུལ་བའི་དབང་པོར་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་སྒ་ངོས་འཛེནོམཛད། དེ་ནས་གཙང་ལྡེས་ཡར་འདྲེནད་སྦྱནདྲངས་ 
པསལན་རསྭ་བྲོན། འབུལཆེན་ཡུལ། དགུང་ལོ་ཉརགཅིག་པར། ཞྭ་དམར་རིནཔ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། དཔལ་གུགི་ལགྱ་ར་ 











༄༅། །མཚོ་སླེབ་དཔེན། སྭི་ཏཆོས་སྱི་ཧྒུལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྣེན་བཅས་དགེ་འདུནྱགི་དྭུས་སུབསེནྡ་རོགས་ 
# ལཛད། ལྷ་ས་དང་གནམ་མཚོར་བྱེནནས་མཚུརཕུར་ཕེབས། ཞྭ་དམར་ནག་ཁྱན་རྒྱས་ཞས་ལྕགས་རིབཞེངས་པའིས་འདུལ་་ 












ཐུམ་གཏེརསོགས་མཛད། རྗེ་གར་ཆྱི་དབང་བེནས་དབང་ཆོས་མང་པོགསན ༈ རྗེ་དཔའ་བོ་སས་བཀའ་ཆས་འཕྲོ་ནམས་གསན། 


༨ 


 ཚེས་རྗེ་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་ལྷ་སྐ་དྲུམ་སེགས་ཕུལ། མྨར་ཡང་གཙང་སྡེས་སྦུན་དྲངས་ཏེ་རྱོན། ཆིབས་བསུསེརསྡེང་བཅས་རྒྱའ 
ཙཱིར་ཕེབས། འཐུལ་ཆེན་ཕུལ། བཙོན་ཐམས་ཧུད་བཏོན། དེནས་རིམ་པརསྭ་སྱོར་ཕེབས། བདག་ཆེན་དང་ཞུལ་འཇོམ་གནུང་། 


རྩིབ་རིར་གྲུབ་ཐྲེ་བརྣམས་ཞལ་གཟི་གས། དིངའེ་གླངའཁོརདུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ། དམ་པ་ཀྲན་དགའ་ཞལ་གཟི་གས། ཚོ་རིང་་ 
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མས་བྲསུ་བ་བཅས་རུ་དབར་དུ་ཕེབས། རྗེསི་ལ་སྣམ་སྦྱརབཞེས་པ་ཞལ་འཛུམཅན་ཞལ་གཟིགས། གྱ་ཙག་ལག་ཁངབཞེས་ 
པར་ཡབྲསས་གཉིས་ཀས་སྭ་རྤོས་རྒྱབ་དུ་བསྣུམ་བ་མཛོད། རྡི་མེ་ཤེར་བ་བདེན་ཚཆོག་གྲསཔས་པས་ཞི། དེནས་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ 
ཆེབལ་ཡུལ་གཞས་གཟིགས་དང་། ་ ཚེས་རྗེ་གངས་ཏི་སེ་ལ་གནས་གཟི་གས་སུ་བོན། ཞལ་གཟིགས་སེགས་ངོམཚརབའི་ 
' ལུསཨང་། འཐག་པའིདུདའནེ་སུལབ་བམས་ཅད་ཚོ་ཐརལ་བཏུང་། སྱིད་གོངནྲུ་ཙོན་སུབས་ཞུ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་རྒྱུ་གར་ 
དུའྱཐནཔའི་སིང་ཡཾག འབྱོཾརབསུ ཆོས རྗེ་ཉད་ཐུགས་སྐྱེ་བའི་སྨྱནཆབ་རྱང་། རྡེདབེནནམ་ས་ཁས་བཤོལ་ཐབས་བཀའ་བྲོས་ཞུས 
བཞན་ཞྭ་ངམ རརིན་པཆེ་ལྭ་འུ་ ཡ ག་གསེར་བཅས་བསྐུར། དཔལམ་དཔལ བྲྦང་དངར་གླངའཁར་དུ་ཡན་བདག ཆགས བརྣམས པཿ 
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༥ དམར་ནས་རྒྱ་བལ་གྱི་ཁྱདནརམང་པེ་གནང་། རྗེཁྭ་དམར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་དྲ་ཕེད་སོགས་ཆེས་རྗེའི་སླ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཆུ་དབར་ 
དྲ དུ་ཕེབས། ལྷོ་བྲག་ནས་དཔའ་བོ་རིན་བེཆེ་ཞི་བརག་ཤེ གས་པའི་ཡི་གླེ་གེབས་པས་ཆོས་རྗེརིདྲ་ཐུགསྔ་ཁལ་ཤི་ནྭ་ཏུཆེ་བར་་་ 











༄༅། །གྱིས༔ འཇིལྟར་རུལ་པོའླིབ་མཆོད་དུམི་བཞུགས་པཱར་གནས་ངེསམེ་དདུ་འཐྱོན་པའི་ཅི་ཞུས་པས། ས་སེར་་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པས་ལན་ར་ལ། ཅུ་དབརདུ་ཕེབས་ཐང་སྐུམང་པ་ཕྱག་ཟྲིས་མཛོད། ཞྭཱ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་བྲས། 
ལྱ་ཐེན་པས།སྦེ་བདེབྲཀ་ཤིསྣ་སང་དུ་ཡབ་སཾསམཇལ། མཚོམ་ཕམ་བྱི་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་སདེ་བཅས་ཕུལ་བས་ཁུས་མཛོད། ་རྗེཁ་ 


མཛོད། དེནས་མི་རིང་བར་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའང་སྦུལ་སྐུ་ཕྱི་མ་གརའབྱེནགྱི་ཞལ་བཞེསམཇད་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 








*ཿཿ །རྱཙུལ་བསྟན། སྐབས་དེརཆོས་ཆེརི་ཞབས་ཕྱིརརེཏེ་ཧོརིནཔོ་ཆེ་ཐོུན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིནལར་མཆོད་པ་བཅས་མཚུར་ 
ཕུར་གདན་དྲངས། འཇང་རྒྱལ་བོས་དངུལ་སྲང་ཏིས་བྱ་ར་དང་མུ་ ཏིག་གི གེང་བདུམ་སོགས་དང་དདཿནུམང་བོས་དངོས་ཛ་ས་བཅས་ 
: །དགོངས་རྫོ་གཱས་རྒྱ་ཆེ་རབསྒྲབས། སྒུ་གདུངའིནཔ་ཆེ་བཞུགས་པའིརིནཔའེའི་མཚོད་ཉེནཆོས་རྗེ་ཅིདྲ་ཁིས་ཐུག་བསརམཛདདེ་ 

: བཞེངས། དེའི་ཝཱ།འངབ ཇས་པའིས་རྡོའངྱསླ་རུབ་དུ་བྱ་སིད། དགཔས་ཚོ་གསསྲུ་བངྣས་མངཔ་ཕྱགྲ་བིསམཛད། ཆམོགས་ 
བའིཇྲ་ཐུག་གྱིནུ་ཡང་སྐུ་ཧུབ་དུ་ལེན་པར་མཛོད། སྡཾ་བྲ་རི་སྐནས་སྒྲབ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་དབརདུ་བརྫ་ཕཔས། དབུས་གཙངདུ་ 
བསྟནཔའི་འཕོ་འརྱུ་རལ་གཟིགསནས་མདོཁམས་སུ་འབྱོན་བའྲི་བུ་གེས་འདུནམཛོད། སྩི་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་མགུར་མང་པོ་ 
























མྲགུལ་དབཞེས། དདྲལནྭ་ནུམས་བར་ཇྭོ་ུ་ཀྲནམ་གཉིས་ལ་དད་པ་ལུག་ཏུ་འཁེལ་བས་པགུབགརས་གས་དགེ་ལས་ལ་བཀོད་ 
པར་ཡཛད། སྭ་ཨྭ་ནུལ་པས་སྦྱན་འདེན་མེབས་། རྗེ་དབོན་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པར་གཤེགས་པས། རྒྱམཚབ་ཆེན་ཕེ་གྲགས་མཆོག་ 
ཤཱཾ སྦུན་དྲངས་ནས་རྗེས་སྒུབ་མཛད། ཨོ་རོད་བསྟན་འཇོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ས་དམག་དཔྱང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལྷག །དེ་གེངསེག་དམག་ 
༧ བྱིང་སྐ་བས་གཙཿ ངྲ་སེས་ཞུས་ནསྐྱ་རུལ་ཚབཆེན་བོ་གྲགས་པ་མཚེག་དབཔསནས་ལྡེབ། པར་མཛད་ཐུབ་ཁུང་། སྐབས་འདིར་ཡབ་ 
སས་གཉིས་ཀནས་བཀའནན་སུལ་ཁྱང་ལས་དབང་གིས་ལྡེག་མ་ཐུབ། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ༅ དནས་ཝ་པ་ཆེན་པོར་ཞུ་དྲེན་ 
ཕུལ་བ་ལ། པང་ཆེནནསརྒྱལ་བའི་དབང་པེར་ཀར་དགེའིདནལ་ཐུགས་ཁག་མེད་པཞོ་བསཁག་ཐེག་ཅིང་ཀར་ལུགས་པའདི་་ 
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༄༅། ` །དྭག་མཛད་པ་མི་སཁས་པས་ལནྷ་ཚུལ་ཞུས་པས། ཀར་ལུགས་པརངའཇགཆོག་པའི་བཀའ་ཤེག་ 
| ཕབས་ཁྱང་ཞག་ཕྱོུགས་གྱིས་རྒྱད་དགྲུགས་པས་གསུལ་འྱེབུ་གསཆེནཔོའི་མགྩོ་ཚུགསཔས་ལྷེ་ཟག་ཏུ་བོན། རྗེ་དཔའ་པོའི་སྦྲལ་ 
ེ སྙུ་ཀུནཏུ་བཟང་པེ་བོསའཛིན་མཛད། སྐབས་དེ་ར་རིམ་གྲོ་པེ་ུན་ཧུབ་ཟང་པོ་ལ་གསེལ་ཞྭོ་བརགངབགྲ་དིལ་ ་གུ་ཝ་ཤེ་ག་སྙེང་ 
¦ དྲིལ་བྲ་ནམས་གནང་ནས་ཉེ་གནས་དགེས་པའི་བཀའ་སྩལ། གཙང་ཚེས་བ་བ་ངན་པ་ལ་ཆེས་རྗེ་ཡང་ཅུགས་ཁྲེལ། བཀའ་བློན་ 
དགའ་རེས་དྲུང་སྐོར་དེ་དག་གིཞ བས་འདྲེན་ཟུས་པའི་སྐོར་ལ་གཙང་པ་མི་ཐྲེ་བའི་དག་པ ་ཡུལ་ཀྱང་དེན་དུམ་རྒྱར། ཀོང་དམག་ཚོ་་ 
གཙིགྲ་སེབས་པ་ལ།ཆོས་རྗེས། དྷནམས་སྔར་ཡང་སྡོད་ ་མཚུགས་ཕས་འདི་ཟུང་།ངསྡོདཐུབ་པརགྱིས་ལ་རྱི༥ལོག།གལཔྲིད་མཾ་ཉནན་མཚུར་ ་ 
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ཕུས་གཙོས་པའི་ཀུར་བསྟན་གྱི་ཁཱག་ཁེད་རང་ཆོས་ཁུར། དེདྱ་ཆུལ་པྭ་ཝ་པ་ཆེན་བརམག་འདོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཀརལྦག་ 
ཙྱིབུདྷ་ཝྡི་ནམས་ཅིཁོག་པར་འདྲེཞུགས་ཏེ། ཀླུམ་པས་གཙང་པྱ་བོས་བཏང་ཀར་བསྟན་གྱི་ཞུར་བོར་ཟེརནས། རྗེ་ཝ་བནེནཔོས་ 


¦ ཀརལུ་གསརང་འཇག་ཆགཔའིབཀའ་ཤེགྷ་ཆི་མེད་དུ་བཏང་པར་གགས། ཆས་རྗེནི་རྒྱ་པོའིརྒྱལ་སྲིད་དུག་དང་འདྲེས་པའི་སླང་ཚི་ 
' ལྟར་གཟིགསནས་ཀར་གཙང་ཆོས་སྲིད་གཅིག་ཏུ་བཞེ་དནས་དམག་འྱཁུགསྦབྱི་བུ་བ་ངན་པ་ལ་འྱཇག་པ་ག་ལ་སྲིད། སྤྱིར་སྙིངབོའི 


བྷཅནཔའི་ཁུག་ས་འདྷི་ཏ་བུར་འྱབུངབ་ཨོ་རན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ལུངབསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐེ་འགྲོའིསྐལ་པས ཀྱ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། 
དེནས་ལྷཾ་བྲགཏུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྲུ་མཚམསུུང་ཟད་བཞུགས། ལྷ་སྒུ་མང་ཕོ་ཕྱུག་བྲིསེམཛད། དངོས་རྫས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
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ཚེསྡ+རྡ་ཉིད་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པའྟེཀར་གནོནམཛོད། ཆུ་ལུག་གསརཚོས་ལྱ་རུལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་ཇི་ཚྭ་མུ་སྣི་བྭ 


ཅེ 
„ དཔའ་བྱསྦྲལ་སྒུ་རབ་བྱུང་མཛོད། སྦེ་ལེར་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཕེབས་ཐལ་འཇོམ་མཛད། གཞུང་མཆོད་ཡེ་ 
* ཀར་ལུགས་ཀྱིས་ང་གྲེ་ལུགས་བོགས་ལ་ ག་པ་མི་བྱེད་པའེ་དབྱ་རི་གནང་དགས་ཕེབས་པ་ལ། ཆོས་ཇྗེནས། དྱེ་བེད་མི་དགོས། མར་ 


= 


 །ཀརདགེའིའགལ་བའི་ལས་དེད་ཀི་ལོག་པྱ་བུས་སའེམནའ་བེད་གྲསངས་པས། གཙང་ལྡེ་ཡུན་ནམས་ཅྱི་སྐབས་སུ་གྲུ་ 


| ལ་བཀའ་བཅག་པས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་གཙོཿ ང་པ་དངྱ་ནར་ཆེན་ཐུགས ་འདོད་མི་གཅིག་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆས་ 


༄། །འཕེང་ནྣམས་ལ་སྦིནཱཔར་བཏང་། མཚུན་ཕུ། གཞས་ནང་། གཙང་ཉི་ན་བྱེད་གླེང་སེགས་སུ་ཐུུན། རིམ་གྲོ་པ་དང་ 


པར་རྫོགས། 
ནནས་ 
པ་པའི་དེན་ 


རཔ 


རྗེས་སླད་ , 
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ནས་ལེག་པམི་མཛད་པ་ལྟ་ཅྱི་སཾསྔ་མར་ཡང་ལོག་པ་མམ ཇྔད་དབུ་བསྩུང་གནང་ཚེཿ གདགངས་པ་ལ་ག ཞྲུང་མཆེཿ ད་ཡེན་གིས་ག་བ་ལག་ 
ཕར་གཟུངནས་ཐུགས་འ་བུགས། དེནས་སྒྱི་དཤོད་པ་དང་སེག་དམག་གིསྣ་གརཆེན་བསོར། ཚེས་རྗཾ་ཉིད་དང་རིམ་གྲོ་པ་གར་ནས་ 


¦ ཐེན་ཏེ་མཁན་པ་ལྗོངས་སུ་བཞུད་པན། དམག་མི་འགའ་རེས་ཤ་བརམནོང་། འགའ་རེས་བུ་གོད་དུ་མཐོང་ཇེས་སྲ་རུགྲ་གངམ་ཟིན། 
བེ སྒརཆེན་དམག་གིས་གཏྭར། གྲྭ་པ་ལ་ལ་རྨས་ལ་ལ་བསད། མལམཆེར་བྲེས་སྐབས་དེར་ཆེས་རྗེ་དཔེོན་མྲོབ་ལྔ་བསམ་ཡས་སྲ་་ 


ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཕེ་བས་པ་དང་། གོང་པོ་ོད་ཚང་དུ་ཕེབས་པའི་མཐོང་སང་མི་འདྲ་བ་དུ་མཐྱུང་། དམག་གིས་བཙལ་གྱང་ 
མརྙེད། ཟུ་གླེལ་ལོམཆཾམས་སུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་བར་ཚོས་རྗེདཔེནེ་གླེབ་གཉིས་ལནབཟའ་གསེལ་ཆས་མེད་ཁྱང་སོརན་རིནཔ་ 
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ལ་གས༢ཚེས་ལ་ཀནམསེ་བ་སང་དུ་ཕེབས། ཟངཟིང་འབུལ་བ་ཆརྙལརབབས་པ་ནམས་ཕུལ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། ཞྭ་དམར་སླྲལ་སྐུ 
འཁུངས་པ་མཁྱེནནས། ཞབས་བརྟན། ལྗགས་བདུད། སྟན་དཀར། ཕྱགཕྲེང་] ྫ ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀའ་ གསེར་སུའཙེས་ག་ 
' ནས་ཀྲྷ་མིང་ར་དང་། ཀྲ་མདོནའྱགུབ་གཉིས་བྫར་ངས། ཕག་ལརས་ཐམ་རལ་པ་ཞེས་སྱུནའདེན་ཐུང་། ཁབ་དཀར་པོཅོནེ། འཇ 
ཧཾ ས་ཐམྦ་རུལ་པོའི་བདུནན་འདོན་ཀྲར་སྟེབས་ཝན་སོགས་བྱི་བྲས་བྱ་རུ་ཆེན་པེ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། རྒྱལཔོ་ཀརྨ་༢ཆི་མེད་ལྷ་ 
དབང་ཡབྲསས་བྱཙཙནམེར་བཅས་པས་ཆོས་ཇེ་ལ་ཤིངྱ་ཅི་ལོ་སར་ཙཱི་ཨ་ཚེདྲ་ཡཾན་ལྕབོར། འབུལབ་མཐའ་ཡས། དླུང་ཁྭ་སྒོན་དགེ་ཾ་ 
` བསྐུལ་མཛད། མེ་ཚྩེ་ད་གཟིགས་མོ་ཕུལ། དེནས་ལཐོག་ཏུཆོས་རརས་དཀར་ཁི་གུརངུ་ཁི་སྟེནབཀོད་པ་ཕུནསམ་ཚོགས་པར་་་་ 




















ཤཿ ¬ །བཞུགས་སུ་གསེལནས། རྒྱལ་པཕོས་ཐོག་མརམཛལ་ རྟེན་དུ་བ།སེར་གི་འཁོར་ལོ།དུང་དཀརཔ སེར་ཤོགཅནསོགས་ 
@ མུལ: ཞབས་སྣི་བེར་བླངསནས་། ཡབ་རུལ་པ་ཀྲརམི་ཕམ་ཆེ་དབང་གཤེགས་བྲ་བུགས་ཇེས་བཟུངཞུས། ༅ཱཧཾནྱ་རྦུང་གྲགས་ 
གསུམ་ཙམ་དལམ་གྱི་གཡས་ག ཡན་ད་ས་བོསཱརྦ་བགཱ་མང་པྲོདས་མེ་བ གས་ཏེ་རངརངགིེ་མདུན་དྲ་ལོ་གཙེ་ འར་ལནཆབ ལྤས 
ཙྭ དངམེ་ཏོག་བཤམས། ལག་པསརོལཆྭ་སཿ གས་ཧཱི་སྒྲས་མཆོད་པའི་བསུ་བ་བཅསྨ་བ་ཤེའི་སྐེད་ཚལ་དྭ་སྒར་ཕབ། དེནས་ཕེ་་ 
ཧཱུ བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ལེགས་པར་བརྒྱནནས་ཟླེན་པེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བསུ་བཀོད་ཆེན་ཕེས་ཕྲེ་བང་དྲུ་སུནདཔས་ནས་གསེ་རྔ་འིརབཞུགས་། གསེར་ 
ཁྲིནས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བྱྱཧད། རྒྱལ་སྲིང་སྣ་བདུན་དང་། གསེར་བེ་དྲངལྲབེ་གེས་དར་སོགས་འྲབལ་ཆེན་ཕུལ། དབུ་ཞྭ་སྒྲེནཾ། 














སྨུནཱ་རས་གཟིགས་ཅི་ཡེན་ཏུན་ནས་ས་བརྗད་ཅིང 
ང་ཡི་གླེ་དྭགཔ་ཁ་ཏོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
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༄༅། །བསྐ་ལ་ཡིན་འདུག་བསམ་ནསཅི་ག པུལ་ཉནཔས་དགེ་བ་བྱཅ་ལ་བ་ཀདཔ་ནས་བཟུངདྭལ་འིབར་ཀྲརཔའི་ 
གཏུལ་བརྱ་གུར་པ་ཡིན། ཡུལ་དེར་མི་འྱིམཁྲི་ཕག་བྱཅ་གཉིས་ལཝགཙམ་ཡེདཔའ་གགས། དེ་ནསྱ་ཧུལ་པོག་རམ་གྲེཔ་ཀུན་ཏུ་ 
' བཟང་པ་སགས་སྟེན་འཁོརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བྱེ་ར་ཆེན་པ་བྷས བསནས། ནམ་འདིནདམ་པ་འདྙིལ་བུདབ་ཐེན་དྲུ་མུན་དངས་པ་ 
ཝཱ ལེཾ་གསཚུལ་རྱིཾས་གསུང་བཟང་གནང་། ཡབྱ་ཅི་དགོངས་རྫོགས་གསེར་ཞོ་ བྱཧ་སཾགས་ཕུལ། ལྷ་ལུས་ཐོབ་པའི་ལུངབརན་ 






ཙཾ ཙཱ་ལ༔ ཅུལ་པོས་སུན་དུབཞུགས་པརཞུས་ཀྱངའདུ་ཇིལ་མི་དྲ་གེས་པས་རུལ་ཐངཕེགོས་སྭུ་དོན། ུནྒོད་དགེན་ནྭ་སེ་འབོར་སྒ་ 
འདན་སེགས་ཅིས་མངཇལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟར་ཟིང་གིས་ཆེམས་པར་མཛོད། དེནས་ཞྭ་དམར་སྦྲལ་སྐུ་་ 
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སྱུན་འདྲེན་པར་དགེངས་ཏེ་སྐུརསཚངམའིས་བྲོ་པལ་གནང་། ཆེས་རྗེཉིདྱས་ཏཾའིཆ་ལ་གསམཛདནས་རྟ་གཅིག་ལ་ཉེརམཁོ་བཀལ་ 
ནུས་གཅིག་པརའགུལག་གི་ཡུལདྲུ་བནཔས། ཆམ་རུན་པས་ཆིབ་པ་ན་བཟའསགས་ཡདཚདཔོག །ཞབས་ཇྗེནདྲུ་གངམོ་མཛད་ 
ཅཾངྱབོན་པས་ཞབས་གཉི་ས།ཁ་བསྲ་ཕིད་ནསྦ་རྩ་བུང་། གསོལ་ཞལ་དང་ན་བཟའ་མེད་པས་གཅིག་གིས་ཕརབ་ངུས་བུ་ལུར་ཆག་ནས་ 
སྐུད་པས་འཇོརབ་ཞིག་ཕུལ། གཅིག་གིས་ཁོ་རང་གིས་མྱིངཔའི་གེས་ཕུལ་བས་དེདག་ལ་ལེངས་སྦྱོད་པརམཛད། །ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་གིས་ཞབསྤའི་མམ་སེས་པར་གས་ཆས་དངས། ཅིན་ཅིག་གསེལ་ཞལཆག་པོའིནང་དུ་ཐལ་བླ་ཐུགས་ཏེ་ཟྱངཆུབསེམས་ 
དཔའ་སྟག་མེ་ཝུས་སྤྱིན་གྱི་བཀོད་པ་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་ཕྱག་མཆོདམཛད། དེནས་རིམ་པར་ཟན་པས་ཁཅིགེ་གི་ས་ཤེ་ས་ནས་མཇལ་ 
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 ཡམཱཛྲད། ° 
¡ མཏིག་གིཚལ་ཞགཉཧུ་མཛོད་བྷརཱའི་་ ་བརྟེད་པ་འདེ་གྲསུངས་ཏེ་གནས་ཚུལ་བཅསརིམ་བྲོ་བ་ལ་སྤྲིང་། རྩོགས་ཕྱོག་ས་ནས་མཇལ་ 


༄། །མཁན་མངདུ་བྱུང་། འབྲོག་སྡེ་ཆྣམཊ་ཀྱི་རྟ་བརྒྱ་སྐོར་སེགས་འབུལ་བརྒྱ་ཆེ་། ཁཱ་དམར་རྨུལ་སྐུས་ཨཁྱེནནས་ཉེ་ 


༨ 


ཱུ དུ་ཞིག་བྲས་བར་བཏངབ་འརྱོར། དེནས་སྦུལྦ་སུ་ཧིད་ལེབས་བསརྩབུང་ཏེ་ཕུག་འཚལ་མུ་ཏིག་གྲི་དིང་བསུལ། ཆེ་སྭ་རྗེ་ཞས་སྒྲལ་་ 


པའྱསྐ་ལ་གསེ་རདྲདལ་སེགསྲ་ཐུགས་ལ་གད་དགེས་པའི་དངོས་ ཐམས་ཅད་གནང་། ཉེ་དུརྣམས་རྱང་ནོར་གྱིས་ཆིམ་པར་ 
སྣེན་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བྱོནླ་པས། (ཁངཔ་ཞིག་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་འཐེརབ་སོགས་འཁེར་བའི་མཚན་ཉིད་གཟིགས། 


མཁན་ཤིནྭ་ཏུ་མང་། ཝྔན་ནུན་མའྲ་ཕོག་པའི་ཚབས་པའང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། རིམ་གྲེ་ཕའང་ལི་ཡུལནས་ལྡེད་མཚུ་ གས་པར་འོང་། 
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ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གནང་། ཕ་བང་ཞིག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །རྗེ་དཔའ་པོའོ་སྦུལ་སྐྲའང་ངོས་་ | 
འཛིན་མ་ཛོད། ཞཱ་དམར་སྦུལ་སྒྲའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། འགའརེརབྱ་བུངབསེན་ཚོགས་མཛོདྲ། གསེ་སྦངན་གར་དབང་དུགབ 
དང་རྗེ་འདིསཆགམེ་དམཛཔ་ཡན དགུང་ལོ་ལྔ་བྱར་པརྱ་རཱ་ནགནས་མྱྱུནའདྲེན་བྱུང་ཡང་སྲ་ཕེབས་པས། མྲརའབུལ་ཆེན་ ་ 
མླེབས། ཆུ་འབུག་ལརལྔ་པ་ཆེ་ན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱེན་ནས་འདེལ་ཡར་བྱོནཔ་ཡིན། ཤི་བཝུག་ཁརཆོས་རེས་མཁནཔོ། །རིམ་ཐོ་ 
པས་སློབ་དཔེན་སེགས་ཁྱིས་སི་ཏུ་སྦྲལ་སཱ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་དྲི་ནལས་རབ་བརྟན་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་དེར༩ཇང་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་པ་ 
སྟེར་ཙམ་ལརབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ག ཞང་། ངེ་ནས་ས ་ཐམརྒྱལ་ཕེས སྤྱན་དྲབས་མཿཆོད་ཡེནེ་ལྷནརྒྱས་ནས་དབ དྲ་ཁྲིད་ད་མ་ཚུལ། 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་པའི་དམ་ལསེར་གྱེ་ཙེད་པརརེགཞང་། ཞྭ་དམར། སིཏུ། དཔའ་བོ། རྒྱལ་ཚབ། ཕག་ཨོ་ཀརྨ་རིན་ཆྲེན། 


ལ་སྐུ་ཆོས་སྒྱེང་བཟང་པོ། སྦུལ་སྒ་བསྐྲས་བཟངསྙིངཔཾ་སེགས་མང་པེལ་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུངཚྭ་ལ། རིག་འིཛོན་ 


¦ ཡིའྱགརརྡོརེས་ཐོག་མརམཇལ་ཏེ་རང་གི་གཏེར་བྱེན་གསེར་ཨྱི ཟཱ་ཚོས་འང་ཐུབ་སུལ། གཏེ་རྭགུནཚཾདེདང་ལན་པའིངོས་འཇིན་ ་ 
; གནང་། འབུལ་བར་བྱངབའི་ཕྱག་རྫས་ཐམསཿད:སཆེད་བྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོམཛོད། དེནས་ཞཱ་དམར་སྦྲུལ་སྐུ། རྒྱལཚབ་སྒྲུལ་སླ། 


དུཔའབྲོ་མུལ་སྲུ་ནམས་ཁྲི་འདོན་དགོས་སྟབས་རིམཔརདངུས་སྭུ་དོན། ལམ་བྱི་ལ་ཝྡེ་མྟི་ཝེ་ཐས་སཅདུ་ཆས་དེང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
ཆོས་པ་པ།ཛདེ། སོ་མུངད་ཞབས་ཇུངདཔསཇལ་ཐུགས་གཤི་ནཔའི་ནང་ལུགས་གསུཡའདྲེས་སྨར། བེཊུ་ལརཧུན་ལྔ་པཆེན་པོ་ ་ 








373 


དེ 
' ཆེགྭ་ཀྱི་དྲབིངསྲ་སུ་ཞི་བར་བཞུགས། དྡེ་སིརགཟིམ་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་བས།ཁེ སཞི་ཤ 
མ་དགོས། སུ་གངངརིན་པོ་ཆེམ་ཚུར་མུར་སྤྱན་དྲངས། ཟུགས་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐུརྣམས་དང་། རིམ་གྲོབ་ུནཏབཟང་པེ་སེགས་ 










༄༅། 


རིས་གོ་བས་ལན་ཕུལ 


' ཡས ཆོས་རྗེཉིད་སྡེན་གློང་བ 


` 


ནས་མི་རིང་བའ་སྦལ་པའྱེ་སང་བནན་བ ་བར་མཛོད། དེའངདགུཔལོ་དོན་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་དབློབའེཆས་བཅོ་ཝའི་ཟོ་རབས་ 


།མཇལ། འབྱོན་ལམ་དང་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མང་དུ་མཛོད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་སྐུ་ན་སླེས་པས་ལྷནཐག་རིང་སྟབས་ 
{ གསེལ་སྟེན་དང་གཞངཆ་བཟངཔོ་མཛད། ལྷ་སར་ངོམཇལ་མཛོད་པས་དགུ་པའི་གཟིགས་སྣང་སཐར་ 
ཙནྲ་སམ་པརྩ་སུའཅིང་ཇོབའླི་ུགས་ཀརི་མཔའངདན། གངསའི་བཀས་སྒག་སྲས་ཕེབས་ 


ཅེ 






ཟི འོ ཟེངས་པ་སོགས་ངོམཚ་ ར་བའི་ལྟ་སྭནི་སྨཾས་ 


༨ 


















ས་དགེངས་རྫོ་གས་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའ་མཛད་དོ།། 
[བག དགད གི ས་ཆིང་ ས་སོ མགན ་ ཙུ 
ཀཐམས་ཅདལ་ལྷག་པརབྱཚེ་ ་བས་རཔཉི་དྱ་ཀི་ སྱ 
ྣ ོ་ ཅི ལུག ཟགས་པ ི །དནྱ་ཧུད་ལ་དགའ་སྡུག་གི་སྭ་སྣང་ང་ གཏུན་ 
ངས 
ཞསམི་མངའ། ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེཆེན་ ཁིབྱསྩེདེ་རྫོགས་ ་ཐུཔའཇུག་ལམཉས་རྗེས་འགྲེལ་བའི་པངནས་ཡིགྲ་དུག་གི་བླཟུ་ 
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རྒྱལཨི་ཕམ་ཕྲིན་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཕྲིཞ་ལས་རྒྱ་མཚོ] རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་སྐུ་ནཾར་བུ་བཟངཔོ། མཁས་་ ། 
རྒྱུབ་རཱག་ཨསྱ མཁའ་རེག་ཀྲ་ར་བསྟན་སྦང་། ཁྱཐ་བདགེ་གྲུབ་དབང་། ཕག་མེ་ཞབས་དྲང་། ཞཱསྦྲུལ་་་སྐལ་བཟང་སྙིང་་`་་ 


¦ པེ། ༈སུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཚེས་སྒྱིང་། ས༣ྦམ་ལྷ་བཙུན་ཀརྨ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་ཀརསུན། ཀརྨབ་སྟན་སྩོང་། ཀརྨ་བསམ་གྲུབ། ཀརྨ་ཚོས་ 
¦ འཕགསི། ཀྒདྡོན་གུབ། འབམ་ཆེན་པ ཟི ས་ཀ་རམུན། ཀླརབ་སྟད་སྱོང་། ཀྲམ་བསམ་གྲུབ། ཀླར 


།བ།འེ སྟན་མཁན་པ། རི་བཆེའི་ཆོས་རྗེ། རྡིཚྭ་སྦྲལྷསཱ། ནེརིང་ཆོས་རྗེ། ཡེལམོ་སྦྲལ་སྒ། 
ཟུརམངགར་སྦྲུལ་རིནེ་རིང་། རྟོགས་ལྡནཟླེ་གྲོས། ཤུ་བཏངབསྟན་རྣམས། ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ། ཙིས ཆརལུང་དྲུང་པ། ལི 
སྦྲུལསྐུ། ཞརྲབྲཱཾ་ཧྒན་པ། རཾག་འཛཾན་འཇའ་མཚོན་རྙིང་པེ། །ཞབས་དྲུང་ད་ཀོནམཆག །གང་རལོ་ཆེན་ གས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
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¦ སྙིང་རྗེའི 
ཿ སཾ། ༈ཞེ་ས་སྨྲས་སཾ།། ཧཾ ་ 
ཱིད་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པཆེ་ས་ཉ 


༄༅། 
བའོཿ 


མ་ཝ་བརོ་བས 


༤ 


།སྒྱིས་ཆེན་རྣ 

།།བསྐལ་པའི རཾ ལི 

' ཁུག་སེ་མཐའདམག་དུས་འཁུགས་ཅྱིས། །ཡངས་པའིས་ཆེ་ནརྩོི་དོག་པར་སུན། །རྟེན་གསུམ་བཤིག་ཅིང་སྐྱེ་འཕྲོ་ཉས་ཐག: 

སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་མགོན་མེད་སྐེ་འགྲོའིམགོན། ། སྙིང་སྙེབས་བཟྲོད་པ་འགྲན་པའཱཟླ་མད་པ། [ཧྱསའཆུལ་པོ་གཉིས་པ་འདི། དན 
ཤཱ 


པང [ 


རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་རྩ་སློཐ་དང་འགའ་ཞིག་དམ་ཆོས་གྱིས་འབྲེལ་ཞིངཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
གུག་སྙ་ཚོད་དུས་འྲགོ་བའིམགོན། །མིང་ེའི་མཐ་ཡིས་ཟས་གཅང་སུནམཿ 








མཚོག་ལྕར། །བ་སྙན་པའི་ 
བཱུ བས་ཐད་ ཨཱ།། 


།ཧྱུ་གཅིག་པཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་ནྣས་ཐརམདོར་བླ་མསའི། དེ་ཡང་རྩོ་དྲ་དུས་སྙིགས་ 











ལས་དམའ་བའི བས་སུུ་མྙིགས་འགྲོཉམ་ཐག་ནམས་ལྷ་རིང་རྗེཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ ་ 


378 











གིས་གཟིགས་པྣ་ཚུས་པ་ལཱས་བསས་བཞིན་དུ་སིད་པར་སྒྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡུལ་མདྩོ་སདྲ་སརཁམས་ཉི་ས་ཆུར། ཡབ་ཡུམ་རེགས 
དང་ལུན་པའྲིསས་སུ་མེ་ཕ་འྱབག་གི་ལའེསྐུ་འྔགངས། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོདྱ་ཀི་སཁེངས་པ་དང་། ཡི་དསྣ་ལཱ་ཚོགས་མང་ 
¦ པེས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། འདས་མ་འོངས་དྭལའི་དྲུས་གྲསས་གང་ལའང་ཐྲོགཔ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་གྲསུངས་པ་ (། རྫ་འཕྲུལ་ 
ཱུ ཧིུནྣམ་པ་ཅི་ཡངབསྟན་པས། ཟིགའཛོན་མི་འགུར་རྡོརེ་གཙོ་ཟུས། མི་དང་མི་མིན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་རེཀྲམ་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སླ་འབྲངྨ 
ས་ཞེས་མྱི་གས་མེད་དུ་བསྒྲགས་པས་སྒྲས་ཐམས་ཅད་དུཁྱུབ་པར་གྱུར། དེནས་ཞྭ་དམ༢ཅོད་པན་འཛེན་པ་བདུན་བ་དང་། རྒྱུལ་ཚབ་ 
ནའ་བུ་བཟང་པོ་སགས་ཧྱིས་དབུས་ཕྱོགསསྭུ་སན་དཔས་ཏེརིམ་པར་ཡོན་བའི་ཕེབས་ལམ་གྱི་སྐྱེའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒེནཔར་ 


















འཇག་ཉེནདབང་བུག་རིཡྱ་ྩི་བི་ག 





༄། །མཛོད་ནས། ར་ཐབས་ཀྱི་བསྲུ་བ་དང་། སེར་སྡེང་བཅས་བདེ་ཆེན་ཡབས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནཔེར་ 
རི ཡབས མདག ཧཱ སུ་ཐ་དང་། སེངར་སྦེ དྲེ་ཆེན ན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁ 


གྲིགས། དེནསམི་རིང་བརབས་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ 


ཏེ་ལྷགྱ་རས་པས་ཉེན་འྱབུངམཆགཏུ་འབྲིགས། 


ནས་འག་ཨིན་མཆུ་རྭ་ཕཡུའི་ཕྲ་བང་དུ་ཕེབས། གཟའསྐ་རའཕྲེད་སྦྱིར་བཟང་པོ་ སེཔའིཆེན་་ 


×་ 


པརཨངའགསེལ་དཔཤེས་པ་བོད། མཐོོན་མཐིང་གསེར་ཧྲི་མདོངས་ཅན་གྱི་ཙོདཔན་དྲབུ་ལ་བཞེས་ཏེ་སིང་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་་ 





་ པའི་བདག་པ་ཆེན་པར་བྲཞུགས། 


པོ བདག་པ་གརྩ་ཀི་དབང་ཕུག་ཞུདམརཅོདཔ། 


པེ་དང་། ཧཱ་རོཆོསྲ་དུག་སེགས་ཕང་ལུགས་ཀྱི་དབད་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང། ཁྱད་པརརུ་སླེབེ་ད་ 


འཇིནཔ་ཡེ་ཤེ་ས་སིངཔོ་ཁས་རྱགྱུ་ཧཆེན 


ཆནལོབེནས་རལའི་གས་ 




















སེགས་ཆི་ཞབས་བརྟན། སྟན་དཀར་རྔེ་རྗེའིའི་མེཅན་སེོགས་ཡཕུལ། ཁྭ་དམར་གྱི་ཙོད་པན་དབལ་གསེལ་ཏེ་སེང་གེའྱི་ཁི་རས་པར་ 
གན་ཡ་ཤབ་མབངབའའ་ོ། རན ཆོས་རེ 
ཧཱ ཊཱས་བས་འཇོནམཛད་ཅང་མཚན་བཏུག་སུཆདྨ་ནིངོང་རང་གིའདོང གས་སྭ་སྦའེཆོས་རྤྲུར་བུག་པས་ཕུལ་དུསྲུ་གཤེ་གསུ། 
༧ རྒྱུ་མཚནདེབ་བརྒྱུདཔ་འདིར་མཆུ་དཙང་སིཏུའི་གསརུམའྱབོརཔ་སཱ་སིཏུ་ནརིས་གྱི་གས་སུམི་བྲགངབརགསུངས། དེའི་སཱལ་པའྱི་ས་ 
ལུནམའུ་གཆོས་ཅིའྱཇུང་གནས་ཅུང་། ཆོས་ཆེ་ཉིདྱཉིས་བསྒནྲཆིས་ཙི་རྦེའམིག་ཞིག་གསར་བསྒྲིག་གནང་བར། སྲིཏྲཱ་ལཱག 


འབྱུག་ལེ་བ་ཨ་ལར་འྱབུང་། །ཞེས་བཀོད་པརམཛད། ད་རེས་ཁམས་སྨྱིན་སྐུ་སྱྱི་དབུས་སུ་བྱོན་སྐབས་མཚུར་ཕུར། ཆོས་རྗེཟིས་ 






















འཕྱན་པའི་ག ནསྭས བས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟི་ རྣ་བྲུག་ཡདྡིི ཞོལ་མ སྩམ་པའི་དཀ འ་བྲ་ཐུག་ཨ་དྲ་དུའཕེལ། ཞེས་གན་ ་ 
ལཁྱིན་སི་ཏུཏིདྲ་ཀྱིས་གྲསངས། གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཅི་མདོན་པར་མ་ཁིན་པ་ལ་ཆགསྤ་ཐོགསམི་མངའ་བས། རྗེ་དཔའ་བོའི་སླུ་ 
¦ སྐྱེ་གཙུག་ལག་དེོན་འགྲུབ་སེགེས་ ལ་པཾའོ་དིང་རིའི་མླུབ་ཆེན་བྱཆུརམེད་ནམ་རུལ་ ཞ་གཉིས་ལེང་བ་ལ་ཞལ་ཆབ་བཏབ་པས་དེ་ 
' མ་ཐག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྩ་བུའ། །ཤེ་གཤིང་གི་སྲིར་ཡཱ་ལ་ཕག་མདུད་མཛདནསསར་གོད་ཐུར་སླིལ་ཐ་དང་། 

ངདུས་གཅིག་ལ་གཟི་མས་ཆུངའེར་གྲུའི་བཀོད་པར་སྨུ་ལནས་བཞུགས་པ་སེགས་གླབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལམཐའ་ཡས། གངས་ 
༦ན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་དང་ཟུབ་པ་ཀུན་ཧིས་གུས་པས་མཆད། མཆོག་དམན་བརམའི་སྩེ་དགུམ་ལུསཔ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ ་ 
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„ ༄།། །སབྱུང་ཆུབ་དྲུ་སིནཔ་དང་གོལ་བརམཛད་། ཞྭ་དམ་ར་ཅོདཔནའཛེནཔ་དཔལ་ཆེན་ཚོས་ཅི་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ཚབཏུ་ 
@ མངའ་གསོལ་ཏེ་རིང་པ་དེན་སཱི་བསན་པ་གཏད། རྨུལ་པསྐུ་ཙུཨ་གང་ཱའྱཧུནཔ་ལུང་བསུདགས། རྟག་འཇོན་ཅན་གྱི་གདུལ་བུརམྨཱ་ 

ཆེས་ལ་བླསལ་བའི་ཕྱིརཆུ་རྟ་ལོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ ་གཉིས་ལ་སྦྲལ་པའེ་བ ད་པ་ཕྱེགས་གཅིགབསྣུ་བརཝ རྔད། དྡེརབས་ཏཾ 
ཊཾ མྭའི་དཀྱིལ་འཁོཿ འྭདུའཇར་གྲིན་གྱི་བསིའ་བའི་དྭབུས་སྲ་མའི་ བཀོད་པ ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྙན་པ་སྐ ལ་ལྡན་གྲུན་གྱིས་ 
མཐོདབྱ་ཐུང་། ཞཱ་དམར་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་དང་ཅེ་ཧོ་རིན་པེ་ཆེ་ནས་དགློད་རྫོགསམཚངའབྲུལ་དང་། མྒུ་གདུང་དིན་པོཆེ་འོད་ཞུ་་་ 
མཚཾད་ཝིང་བཞེངས་ཤིངབདེམཆག་ལ་ལའིྱི་སྒོནས་རབྱ་ཏ་གནས་པརཡ ཛད་དོ། །རེ་འདིའི་ཞལ་སླེབ་ནི། གཙོ་ ་ཐརདོན་བརརྒྱུད་་ 
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བརྙུན་པའི་མངའ་བདག་ཞུྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་དང་། གྲབཔའི་དབང་རྱུག་ཧྲེཧོ་ཀླ་བསྟན་ 
འནད ཆས མཁནཆེཉཀྲམདོན་ཡདེ་ཅིང་བབ་གྲསམ་དངནསེདྱསརརེ་དའེབབང་པ་པརརན་བན་གིས་གཡངས་ 
¦ བབ འདིནི་ཞཱྭ་དམར་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམཐའ་གསེལ་འདེབས་གྱི་དངོས་པ་དྙནྲ་ནམས་གཞི་རབཞག་ཤུགས་ 
' བསྟུཤ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཚམས་སྷྱུར། གཞནནས་ཕྲནཱཚོགས་གསུལབ་རྣམས་ཁྱི་སབ་བཀང་པའོ།། ` ༈ _ །བྱ་ 
གཙིས་པཱ་ཆོས་རྗེ་བུང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ནམ་བརམ་དོརབྲམ་སནི། ༈ མདྡོ་མུད་སེ་དགེའི་ས་ཆད། བད་ཆསྐྱ་ཆུལ་གུང་རྒྱུ་ད་གུབ་ཐོབཆེན་པོ་་ 
ཀླམ་པྨམིའི་དབེན་རྒྱུད་ཡབ་ཀརྒ་ཚེ་བརྟན་དང་ཡུམ་དེཀའཨེ་སྱིད་ཙི་སྲས་སུ་ཆྩ་ལུག་ལེར་སྐུ་འཁུབས། དེའི་སྡ་ལེོམ་དུ་ཡབ་རྫས་ ་ 




























༄༅། །འཚོང་དུ་སེང་བས་རིག་འཛིནམི་འསགུར་རྡོ་རེམཛལ་བས། གཏེར་སྟེནནསའིམཐོནབ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག། 
ངྲྭ་ཧུས རྫ་མ་འཚོངསི་དགོས་གསུངསནས་རྫ་ཨ་ཐལ་ས་ཅད་བཅག་ཞས་བཏང་བའང་། རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྨྲལསྐུ་སཱས་སུ་འཁྲུངས་པར་་ 


( ཨྭཁྱེན་པའོ། །བླས་འདུལབཞེས་པ་ཞིག་གིས་སྨུལཔའི་སྙུའ་ཁྲུས་ཞིག་ཡུལ་བསུ་ཨིག་ལན་ཚཆེན་པྱོ་རུངབ་གཏེརསནོ་ལཅི་ཕན་་ 
#ཾ། ཞུས་པཱས། ཁྱཾདྱ་ཧིས་རྒྱལ་བཀརྨ་པ་ལུཁྲུསེ་བྱསཔས་དཔལ་ལྷ་ཡོཁྲསནྣསལིགཞང་དུཆོ་དངཐལཔ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 


རི 


བས་འཛོན་མཛོད། འྭབུངས་ཤསླཟ་བ་གཉིས་ཙམ་སེང་སབས། ང་ཀྲམཔ་ཡིན་གསུངས། དྭབུས་ནས་མགྲན་གཉེརཕནབདྱེ་རུལ་ 

















བའི་དབང་པའི་སྨྲལ་སྒུ་ངོས་འཇོན་ལ་བརྫངས་པ་ལྷ་ཐོགཏུ་གཏེར་སྟེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སཇལབས་། མཚོག་གི་སྦྲལ་སཱ་ཡོད་པའིས་ 
- --------------~-------=ˆ༄༦ ` -------~-- ------༢ ~= 
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༦9! 





ཆྭ་དང་ཡབ་ཡུམ་སི་མིང་བཅས་སྙེནཔརམཛད་པ་བཞིན་སྦྲལ་པའིསྐ་མཇལ། རྗེ་གེངམའི་ཕུར་མདུད། སྒུ་འདྲ། ཕྱག་ཕྲེང་རྣམས་ངོས་ 
འཛིནམཛད། ཆོས་བརྒྱད་ལསུ་སུང་ཡུལ། དེའི་རྗེས་བ་དམརྦ་བམེས་ཅདམཁྱེན་པནས་ཚུ་ལ་བའིམཚན་དང་། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ 
ལམྭསུའིཉེརྭ་སད་སོགས་ཕུལ། དེནས་སྙི་ཏུ་རིནཔ་ཆེ་དང་མིེ་དགྲེ་བམ་སེགས་ཅྱིས་མཛལ། ཁ་ལེབ། ཟུརམང་། མཉན་པ་སེགས་ 
སྦྲུལ་སྲེཾ་ནམས་ཁྱིས་མཇལ། ཐསྐར་ཟླ་བའི་ཉེ་མཛྡན་གཏེ་རསྟེནམི་འགྱར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོདདུ་གཤེགས་པའི་དགེངས་རྫོགས་འབྱོར། དགུང་ 
ཝེབྱྱ་ཧཱད་པར་ཚེསྣ་རྗེ་གིང་པའི་བང་མི་དངྲ་ཞུ་ཤོག་འབར། ཡོས་ལ་གསར་བཞད་ལའི་ཏུརིནེཔ་ཆེ་ནས་སྤྱནདྲངས་ཏེ་ཆིབས་སུ་བཅས་ཨ་་ 
ལདཔལ་འབརདགོན་དུཕེབས། འབུལཆེན་བསྟབས། སི་ཏུ་རིནཔོ་ཆེས་བདག་གྱི་སག་ལྷ་དང་སུངས་གང་ཡིན་ཞུས་པས། ༈ྟ་མགྲིན་དང་ 
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༄༅། །ཞིང་རྒྱོང་ཡིན་གསུངས། ཆུ་འཐྲུག་ལེར་དབུསནས་སྦྱནའདྲནཔ་སྨེབས་པས་སི་ཏུ་དང་ཡབ་སྲས་ལྷུན་རྒྱས་ཞུས་ 
ཟླའི་ཚཾས་བདུན་ལའོགམི་ན་ཀྲརརཕེབས། རིམ་པར་ལམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་འབྲེལ་ཚང་ངོན་ལྔནདུ་མཛད་ཤས། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ཆེབས་ 
བསུར་བུནཔ་འབའ་འདུམ་གཞུང་དུ་མཇལ། ཡབྲསས་གསུམ་ལྷན་རྒྱུས་ཞལ་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྱུང་འགྲིགས། རིམ་པརཆིབས་བསུ། 
སིའྦ་སཱིང་བཅསའོག་ཡིནམཚུའ་ཕུར་ཕེབས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་མྦྱེརདགེ་བར་གསེར་ཁྲིརྫམངའ་གསོལ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོདཔན་་ 
བཞེས་གྲན་པ་འྭ་དམར་སྲི་ཏུ་ བཅས་པར་ཏེ་ཧོཞབསྲ་དུངནས་ཞབས་བ རུན་དཔའབུལཆེན་བྷཐས།གྲསཱམ་ཀའི་དྲབ་ཞྭ་སྒོན། ག རྭ་དབཿ ང་ཐསསཅད་་ 
མའྱེན་པ་ནས་བཀའཚེགྱཀིི་ཟོག་ཨར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་དང་བསམ་འགྲབ་མའི་ལང་གསངས། དབང་གི་ཐོག་མར་གུབ་ ་ 


,: ངི ཁེ 
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རྒྱལ་ཚེ་རྟཟུང་འདྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའིབཀའ ཙྩག་རཾ་སག་སམདོ་རུད་སན་ངག་རྒྱ་བེད་ཀྱི་མཁས་་ 
རུབརྣམས་ཛྱི་བསྟན་བཙོས་བཀའ་འབུམ་མང་པོདང་། སྡེམ་པ་གསུམ་གྱིབཀའ་དྲིན་གསར་སྙིང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིདརིམསཐའ་ཡས་་ 
༥ པཱ་གསན་པའྱ་ཚུལ་ཞིབ་པའྡ་ནམ་ཐརྱ་ཆུས་པའརགསལ། ཆིལས་ ལ་རྒྱུརལ་ཨཔའ་བརྙེས་པས་ཤམ་བྷུ་ལར་བྱོནནས་ཛུས་འཁོར་ 
རཱ གྱི་དབང་ལུང་རིགས་ལྡན་དཔོས་ལ་གསན་པར་གསུས། མེ་སྦེལ་ལེཚེས་གླིང་པས་མཇལ། ཙུ་གསུམ་དྲཾལེ་སྒྲབ་དང་། བདུདའདུལ 
དྲག་སེའ་དབང་ལུང་སོགས་གསན། དྙོང་གར་གྱིས་ལྷ་ས་བླངས། ལྷ་བཟང་བཀྲོང་། ས་ཁྱི་ལོར་རྒྱལཆབ་དཀེན་མཚེག་འོད་ཟེར་་ 
གཙུགཡུདབ་ཞེས་འི་འདོན་མཛོད། ལྷ་སར་ཕྱོན་གབས་ཚོ་རི་དདོན་ཟུབ་གྱིས་མཇལ་སྨུནཔྣཊབིགླ་གྱི་དབང་གནང་། ལྕགས་བྱེ་ལེར་རྒྱལ་ 
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ཤྱུང་སྟེ་དརབྱི་མདོ་ལིར་སྨྱན་དྲངས། རྒྱལ་པེ་ཛྔ་གད་ཛྲ་ཡ་གླངཆེན་ལ་ཞེནནས་རུད་རདང་འོལཆ་མང་པེས་བསུས་ཏེ་རལ་ཁང་དྲུ་བོན། 
ཟཾསྣ་ས་ཤིང་ཐགས་ཙི་མེང་པཕུལ། གསེར་དཔུལ་གྱི་མི་ཏོག་མངཔ་གཏར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དྭབུ་དང་སགལདུ་འབུལ་བ་དང་། 
ྭ དྲིཾབཟང་གི་ལྡེ་གུས་དཔྲལ་བའི་མཛོད་པུར་ཐྲིག་ཁེ་བྱེད་པདང་། གངཡུལ་ཐུསས་ཅད་སུལ་པེ་ཙིདྱ་རིས་ཕུལནས་ཡབསསྭུ་ཅིས་ཕུག་ 
#ཾ །གིས་བཞེས་དགེས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པསམཛདཔ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་སི་ཏུ་པནཆེ་ན་གསུངས། དེར 
དབུར་དུས་ཡམས་ནདྲ་ངག་པ་ཞིག་ལོ་ལྟར་འྱབུང་བྲ་སུས་གངམ་ཕནཔ་དེ་གཅོདདབ ས་པའིཞུ་བརྒྱལ་བེས་མཛད་པས། རང་ཐཱོུནཨཆེད་ 
ལྔའི་ཡ་རྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུ་བྱིནཆེན་ཞིག་ལ་ཞག་ཤསཁྲས་གསེལདང་དགོངས་གཏདམཛད། ཡབསས་བཞི་གྲངཆེན་ 
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༄༠། 
ཁོ་ཁམས་ཧུལ་པོསམ 


།རྗེས་སེགས་མཇལ། 
ཉུ འས་གྲོངཁྱེར་ཁྱིམཐུའབསྐའ་གིང་ཁྲུསཆུ་འཕྲེརབརམཛད། དེནཱས་རིང། 
' ཕྱུག་གི་ཟླེས་གར་ཤེག་བུའེརྟ་གླང་རྒྱུག་པ་སོགསལ་ལྟདེ་གཟི ༈། བལྲ་ཡུྱསྱི་རུལ་བཱུནེ་འབབས་བཅས་ཀྱིས་མཆེདནས་ 

དང་བརཔ་འིས་བྱེའྱ་ཚྭ། ལནས་རིས་པརག ངས་ཏས་རྩཔན། ཟླ་བ་རྒྱལཔ་ཡབ་ཡམ་དང་བཅས་པའང་སམྨེ་བདུད་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཐེ་རིས 


།ལཆིབས་ཏྱེརཱ་གརཡུམ་ཐིང་དྲུགགས་པ་ཡངལེ་ཤོདྭདུ་ཕེབས། གོ་ལདོ་དང་ཏག་ཤདྱ་འི་བླནོག་པམེཧམམདཾ། 





ཇལ། །ཁོ་ཁམས་སྦེལམ་སྟག་མོ་ལུས་ཐྦྱིན། མཚོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས། ཝཱི་ཤུང་ཕུག་ངང་རྗེ་བཙུན་མིལའིཞྭབས་ 
ཕྱག་ཨཆོདྷ་སན་ལམ་མཛད། དེནས་ཡབྲབ་ས་གྱའ ནན་གཡིས། གིཏུདྱ་རཱ་ལ་ཚབ་ཏེམཆེག་རེ་ཆིབས་ 
ངོ ཌཱུ གིབར་ཡུམསདད་ཞི་ཞིང་གྲེངྱའྱེརྒ་ཧུད། པྱ་ཐུང་། དབང་ 
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ཟླ ཡཚན་ཀྲྦ་དུབ་བསྟན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་བཟང་པོའི་དཔལ་ད་གསེལ། བསམ་ཡབགསུ་ཕེབས་སྐབས། དཔེ་ཧར་དཀ 
' ལླིང་དུ་ཚདམར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲ་སནས། རྒྱལ་ཁང་དུ་པེ་ཧར་ཁེག་ཞུགས་ཀྱིས་མཇལ། ཞལཆབ་སེགས་བཏུང་ཞི་དྲ་ཕིན་ལས་ 











དུམཇལ་དུ་བྱུང་། གངས་རིའི་ལྡོ་ཕྱཾགས དྲག་བཅོམ་ལ་བྱ་རའེཞབས་ཚེས་སེགས་གཟིགས། རསྤྲསར་བཏུབ། འཕྲོངཔ། གཙོ་ 
གཟཾ་མྱིན་གྱི་མེ་འགྲོ་ཐམསཅད་ཅི་རེཔ་བསླང་། སྙིད་གྲོང་། སྟེ་ནམ། དེངརེ། ལྱཔི། བྲཀབཟང་། ཅུང་འིབཆེ་སགས་སྭུ་སྦུབ་གཞས་ 
ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཐསས་ཅདལ་གཞས་གཟི་གསམ ཛྔད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་། བདེ་ཚོས་ཡོངས་འཇོནམུལྕགུ་ལ་དགྲེ་ཅུལ་དུང་། 

་ཧའ་དཀེར་སཛོད་ ་ 





སྒྱུབ་པ་ར།ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཆས་ཇེེནས། སེམས་ཅནལ་གཤོང་པ་མྱི་རད་པ་དྲེ་ཕིན་ལས་རང་ཡིན་གྲསངས། སྭ་སེ་ལོ་མི་དབར་གིས་ ་ 





པབ ༄། །དཔུང་ཆེན་སླེབས།པེཊ་ལ་བཅས་བཟུང་། དྷེ་གབས་ལ་སར་བྱོན པས་རེ་ གོདྱཀིས་ཆིབས་བྲས་བཅས་ལྷ་ལྡན་ 
༠ དུམི་དང་གིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་བྱསབས། རྩེས་གོང་ས་ ཞའསལ་བརས་བོའླིགག་སགས། གསན་ཏ་ཞིང་། ཏཱ་ལ་ ཡེ་སེགས་ 
རྒུའིམི་དཔོན་ནསས་ཅྱི་ས་མཆོད། རྗེདཔའཔོ་གངམའིདགོངས་ཛོགས་དང་། དེའི་སྦུལ་བའིརྒུ་དཔལ་ལྔནདཔའ་པེའི་དབང་ཕྱུག་ 


རྡ །ལས་ཆསྐྱ་ཆུལ་གཙུག་ལག་དགུའ་ །ཁི་དཔནམ་ཛདེ། „ དབང་ལུང་ཁིདགསུས་རྩེལ། མུརཾཡངབལ་ཡུལནས་རྒྱ་གརར་མཆོག་ 


ཤྲ 
2 - 

གྲོང་བར་ཞབསུ་གྱིས་བརུག །རྗེཅེ་ཧྲོ་ཞི་བརུག ཤེགས་པའི་དགེངས་ཚོགས་བླསབས། རྒྱ་གེངམ་ཆེནཔོའི་སྨན་འདྲེན་བྱུང་བརའབྱོན་ 
པན་ཞལ་ཆྱིས་བཞེས། ཡ་དཔང་དངྲ་ར་པདསགསནས་འབུལའེན་དང་ཕེབསྔ་རོང་་་བསྙབས། ཞྭ་དམར་ཞག་ཡབ་སྲསྣ་ལནྱ་རུས་ 











མཚུར་ཡངསནས་བཏེག །ཇེ་དཔའ་པོ་དང་། མི་དབང་སོགས་བརཔན་ནམས་ཕེབས་སྒྱེལ་བཅས་རིས་པར་བྱོན། ཟུརམང་གེགས་སུ། 

རོལཔ་རྡོ་རྗེའི་སྨྲལ་སྒ། མི་འགྱུའརྡོ་རྗེའི་སྨྲལསུ། མསུང་སྨུལ་སྭ་སེགསའབྱུཟུང་ཉིས་བུ་བླ་མུབས་གར་དབེད་ ལྕེམ། ཟསྤཆརུང་། 

- དྲངཔ། བྱབཏང་བསྙེན་འཛིན་ གས་ཆིས་བྱཆར་བྭ་ཝིན་རྫོགསི་གནང་། དྡེ་རྡེས་སྭ་ཏའི་རྗེ་དཔེན་ཀྲིམ། བསམ་གཏེན། ཚབཚྭ་དམ་་ 

# གགེས་བྱ་སེར་བསིན་པར་རོགས། ཟུམཨཅདམྱའིན་པྷ་རྨམ་ཀ་ལལ་སིང་པོ་འི་བརན་པ་གཏད། ༢ང་ལུགས་ཀྱིབ་སནཔ་སྒྱེདདགསཚྩུལ 
སོགས་ཞལ་བཀོདེ་ གཔར་ཚྭལ། སིི ནས་སོསེརཞབས་དབང་ཞུས་ཏེ། ཞྭདམརཞག་ཡབ་སྲས་རྒྱཞགཏུབྱེན། དེལྟརམཔའའི་ 
སྐེར་གསུམ། དྭགུས་གཙང་རུ་བཞི། མངོཁམས་སྒང་དུག། །བལ་ཡུལ། རྒྱ་དཀརནགསོགསྲསུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །གདུལ་བྱའ་་ 

















༄༅། །ུར་བཞི་སྐྱེ་འགྲོཟཱསུས་ཉདས་རྡོང་ཐེསདྲནརེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དུཛད་ནས་རྭབི་མཱིན་ཟའི་གནན་གང་གིནམ་ལང་ 
སྐབསྤྱ་རནག་གྲི་ཞུའདུར་ ཞིགསྨའདིལ་འཁོར་ཆོས་དྲབས་བྲམ་བརམ་ཛད་ཅང་དེ་འྲགལསགོ་བའི་ཆོས་གཉིས་ལ་གརདབང་་ 
བརྒྱད་པའང་། ཞི་དིངས་སུ་ ཞེལབ་འྲི་རུལ་བསྙན། སྙུ་གདུང་རིནཔེ་ཆེ་འོདབཞུ་དང་། དགེངས་རྫོ་གསམཆེད་འབུལ་དང་། མཆུརུ་ 
*་་་་ལྷཆེན་གྱི་དྲང་དུ་ས་སོའ་ རུལ་གདུངབ་ཞེངས་ཏེ། རྒྱལཚབ་དང་སི་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་དསའབཏུ་གཞས་པརམཛད་དེ་། །སྔེའརྒྱལ་བའ་ 
དབང་པ་མརོམསནས་སྨུན་དྲངས་ཏེ་ཞཱ་དསར་ནགྲྭ་ཕའྱ་ཆུས་མཛོདཔ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བརདུ་རྟག་པརམ°མད་འབྱེན ` 
བཞུགས་མཛད་པས་བན་ཡོང་གི་ཞལ་སབ་གྱི་གཙོབ་བྣསན་པ་གཏད་ཅིངྱ་ཧུལ་ཚབ་དུམཔའ་གསེལ་བསི་ཏྲུའམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཆོས་གྱི 
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༄༅། །རྣམདགངགེལ་བརྩོན་ཞིང་དེན་ཀྲ་མཀ །ཞེས་སོགས་ལུངབསནཔ་ལྟར་བདོ་ཡུལ་དབུས་ལྗོངས་ཅྱི་ལྱེགྱོགས་སྙེན་ 
༄ེ་སྲང་ཞེས་བརརིསས་དས་ཡུརྦ་སུམ་ཚོགསཅིང་དགེ་ལ་བ རེཡབདར་གདར བེད་སུལ་དྭགས་མེངས་ཚི་ྱལགས་ཞིད་ 
' དུཆུ་མྱ་གུར་གི་ལྭེ་ཁུམས༔ བའི་ཡར་ཆོས་ལ་སྒུ་འབུངས། ནམ་མཁའི་ནོརྦབུ་མངནྲཾསཱམདུགསལབན་ཡིན་མི་གྱསི་རོག་དབིདྱ་བམ་དགོས་ | 
ཀྱིང་ཊ སྙིགས་མའེ་འགྲེ་བ་ལེག་ཤེས་ཀྱི་སམྐ་ད་པ་དག་སེམ་ཉི་བསལ་མྱིར། རིགས་འཛིན་ཆེན་པར་ལུངབ་སྟནབྱང་བརྣམས་གྱང་ 
གུནས་ཞེནྡར་ཀརའི་མུན་དུསུལ། ཤིར་སྙག་གནས་ལེ་° གསའ་བའ་གསསྱུན་བར་བགསྲབ་བོགས་ཏྱང་ ལརྙུ་ངོས་--་ 


་སྨྱི་བབས་ལྟར་བྱས་པས་འཁུལཔ་མི་མངའབར་མ་ཐད་སྔོན་གཞསརྗེས་དྲན་དཱ་མ་གསུངས་ཕས་ཐམགཅད་རྒྱལ་བཀེརྣ་པའིམཆོགོ་ 















སྦུངས་གདནས་བར་དུ་ཉིན་བཞི་ནྭྲ་སར་པ་ཆུགས་མལ་བབསཚྭལ་ཅེ་སློས། འཐྱོན་ལས་དུའངཆིབས་གངནས་ཆོས་གྱི་བཀའ་འཆིདཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བརྡ་མཛད། ྣསཔྱ་ཚུགས་མལ་བཟས་ཆཱཅ་ནཾས། འཆུད་ལས་དཔརི་བས་གངས་ཆིས་ པོ 
མཛདེ། དཔལ་སྣངསསྤུབོནནས་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིནདབྲཞགས། ས་དབང་ལྡེདགེའིའབུལ་ཆེན་སགས་དངོས་ 
 འབུལ་མཐའ་ཡས། མངོ་ཁམསྱའི་གདུལ་བྲ་ཟམས་ཅངའབེལ་ཚད་ངོད་ཞན་དུ་མཛད་ནུས་ཆུ་འཐུག་ལ་ཡར་ཅོན་པན་གུན་མའེན་ 
ྟིཏུ་རིནཔོཆ་ཧིད་། ཕེབས་སྱེལ་དུ་བྱེན། རྒྱལ་ཕའེ་དབང་པོ་ནསྨ་བམ་སངས་རྒྱས་དངོས་ས་གཟིགསན་སདདགུས་དགུཔོས་ ་ 
སྙའིདཀྱིལའཁོར་་ˆ༡༡་༡༡ལ་དཔང་བཞི་བརྒྱ་ཚུ་ལེན་པ་མཛད་། ཕན་ཚུན་ཐྲགས་ཡིད་འབྲེངབའེ་རྣམ་འགྱུའ་འབྲལ་ མི་ཕད་པ་ ་ 





















༡༠༠ ༄༅། །ཙམ་དངྡ་ཐུགས་གཤིན་པའིགསུརགླེངཔྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཨཐྦརདརགྱི་ག་ཡབ་གཡུག་སེགས་ཉེནའབུང་ཕུའ་སུམ་ 
ལཾ ཚོ འིཔརྒམཛད ས་སག གང སིང ིང་ གས་དེ ིདཚུརབརཆག་ 
༧ལཾ།ཕེབས། གསནབསམ་ཡང་རུ་ཆེན་མཛོད་མད་གཙོ་ཆེད། མྱ་ཐུང་གི་མའེུན་གཉིས་ལ་མངའདབངའབོར་བས་ཤེས་བྱུ་ཐམསཅད་ 
„ཿ ཐུགསྦ་སྦུརུད། གྲདུལྱ་བདབང་རབྲ་ནམསཞས་རྡོ་རྗཐིག་པའྱིསེད་ཚྫོགས་ཞྲི་གཟུད་གསངསེགསུཟའ་པ་དང་། དྲབུ་ཕར་འཇུལ་ 

མདོདྱཀི ཤིསྱ་བྲ་སཾགསྦྱར་ཆེ་ཐ་གང་དང་གངནས་དོགས་གཅོདེཞུས་ཀྱངཐེཚོམ་གྱི་དྲཝ་གཙོདཔའི་གསུང་ལེནཐམ་སཅད་དཔེ་ལམ་ 
ལོས་པར་བོགས་མེད་དུ་ཤཊལགྲསཔས་པས་མཁས་པྨ་ནམསངྱ་ཧུལྲ་བལ་ཞིངསམ་ཅིཟད། དངའིགཞུཔ་སགས་རང་བཞིན ་ 
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བརྗོདདང་དཔེ་དང་ནི་། {གཟུག་སཉུན་སེགས་དེན་རྒྱན་སུམཉཱུ་ལྔ་སཾགས་སྙནདངགས་སྡེ་བས་རྩྱིར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་གསུང་རྩོམ་ཞྭལ་ 
གདམས་ཐམསཅད་གངུམཟུ་མཆོག་དམན་གནལ་སྨན་པའིཐུགས་བསྩེདྱི་ཆིག རྣ སནི་པདོན་གོ་བདེ་བཁེན་གསུངས། གསའ་ 
ུ དང་གསེག་མརྡོསཉམ་པཔགས་འཁུར་འདས་ཅིདངོས་སྒུང་ཟམས༦དློས་མནི་ལས་ལྐ བདངེས་པར་མངནྭོད་གཟིགས་པསྡ་འཇིག་ 
བྲེ འའ ས་བརྒྱད་གྱི་དྲི་མ་གཏནནས་མི་མངའ། ཞ་བཟའ་གསེལཆས་དགྲ་བང་གདྱ་བུང་གིས་ ་ཚག་ཤེ་ས་མཛད་ཅིང་། ལྔསའི་ཇྔཐོ་རིན་ 
ཆེ་ལ་གསེར་ཞྭ་ཝ་བྱརུ་ལས་གྲུབ་བའི་ཏིང་བདྲུན་དང་། ལྷ་ཆེན་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བཟེས་པའི་ཏིང་བདུན་མ ལ། 
རོ་ཚོད་དྲུགཅུལས་མཐྲོང་གྲོལ་ལྷ།ཁངབདེ་གཤེེགས་མཚོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབཔ་དང་། གསིད་ཞོཝ་བྱརུ་ལཾས་ 













༄༅། །གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྒྲ་བརྙན། གསེར་དངུལ་སྲང་གྲངས་སྟོང་ཕྲུག་དུམས་ཆེས་རྗེ་བཅུ་པའིབཞེཔས་པའི་ དུལ་གཏུང་་ 
2 ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕུན་ཆོགས་། ཁྱིལ་པ་སྤན་བད་གཏྟི་རྲ་དང་གཅས་བཞེངས་པ་སེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ན་དང་། མིདཱཔ་པོ་ལཉིད་ཀྱི་ 
ལ་བཞེས་པའི་མནུབ་གཟུན་གསེརལངས་བཟུངས་གི་མགུལ་སུང་དག་ུང་ཅིན་པརྡ་མ་ཛདནདངོས་ ་གཞནལྟ་སྒོསཅི་དགོས། སྤྱང་ 
པནམས་ལ་གསེརཞེ་ལོནྭ་ཡང་ཡང་རྩ་ལ་བའི་ རྒྱུས་བཀའ་འབུམ་དུགསལ། སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམཆོས 
གྱི་རྒྱལ་ཕོར་རྒྱར་གྱང་ཁེངས་པ་དངཆེ་བརྡུལཙམ་མི་མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ཐམ་ས་ཅད་ལམ་གཅིག་པའྲ་བྭ་ཝརྦ་ཐུགས་ 


ཟྱམས་བརྩེ་ཆེནཔས་བཅོས་མི་ནདུ་ཁུབཔས་སྒུ་དུང་གི་བྱི་ལ་དང་བྱིནུ་རྣམ་ས་མ་ཐུའིཚུ་ལུའི་མངདེ་ཞིངསྡོད། སྤྱོད་འཇུག་ལས་སྨན་ཡིད་ 
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ཕིབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུའོང་བ་དང་། {ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤཾཕས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་ར པར་སྨཾ་བར་བྱ། ། 
མྨིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟན་ཡང་། །འདེད་གཅཾདལ་བརྟེུན་ཞས་བདག །སངསྒྱ་རསཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའེ་ཚོལ་ 
¦ གྱིས་བལྟ། །ཞེས་དང་། འདི་དག་མགུ་རྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟརཡུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། ཕནཱ་པ་དཔག་མེད་མཛད་ 
ཿ རྣམས་ལ། །སེམསཿན་མགུ་བྱམ་གཏེགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལེན་འགུར། །ཞེས་གསུམས་པ་ཉིད་ཕྱག་བཞེསསུ་ 
བསྟུར་ཏེ། ལརྡ་སངམུ་ལེ་བ་ཏེམཐུག་གཞན་དགུ་གིས་བས་ཤིདྲ་བདདུ་གསུདཔ་རུམས་ཧྲི་གན་དུ་ཞབས་ཙིཔདྨ་བཀོད་ཞུས ` 
ཐམས་པའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་སྙན་པའིགསུངགིས་སླུ་ཚྩོད་དང་ཉ་མེས་མཚར་གྱི་ལེ་¶ སོགས་ཐབས་མཁསསྣ་ཆོགས་ཁྱིས 
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གཟིགས 





ཏྲི ངེ ཅྱི དྲ་བ ངའུ ་ ག་པ་མི་ལེཔའ་བདང་། ཟག་ཨེད་ དད ་ 


ལདཔདྡ་བཏག་དགྲ་ དྭང་བས་བ་དང་། གཞན་དག ི་ དངྱ་སིི་བའིགནས་སབས་ 
་པ་དང་། ིི་འའརིེ བགབ གཉནཆེན་ཐང་ལྷ་འཁོརདཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེ་རནས་ 

















༄༅ ལྷུམ་རའིམེ་ཏོག་ལྟས་གྲ་བེ་ཝྡེབ་དང་། གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲངམང་པོ་འཁེར་ཞིང་སྐད་སྙནསྒྲོགས་-་ 
བླ་སྦང་སློང་བནླཞི་བུང་བའ་བི་དདི་ང་ དྲེ་བསྱ་བྱིས་ཆི་་གནྲ་བཛོགཆར་ཡྲིག་ 
སའདུག་པ་ལཁཟས་གཞང་བསདྲེསགས་ཤིང་། ཅི་བྱདཅི་བྱེད། དཅྱིསགྲས་གྱི་སྣངཔ་ངནཔ། [ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ཆ་གཅིག །དམ་པ་ཆས་ཁྱི་ས་ངབ་དེ་དག །ནམ་ཡངདེ་ཆོར་བགཙམ་མ་མཆིས། ༽ཚོསྲ་བཤད་བུས་རུང་ཉན་པཡི་འདུག ། 

ཅཱཱཱཾ། ཅེས་སགསཟེརཁདུག་པ་ལ། ཟིཆུརཆཾལབ་སྨྲུ་མཁས་ཁྱུདཾ། །ཚྱད་གེ་ལེ་ཤིཞུ་བདེབ་ཅུང་། །ུང་ཡྱང་ངེད 
ཙིཨ་ཏོག་ཚལདྱུ་ཆུ་བའི་བུངབ་དང་གསེར་སྦང་གཡུ་སྦྲངསགསེ་ལ་ཁྱད་རྱིས་གཞོདཔ་མ་བྱས་སམ་གསུངས་པས། ཁེན་རེ། 








༡ ཁོ ཟོ 
£ 82: 
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༄། །འདི་འདྲ་བ་མཚོན་མོནམ་མཁའ་ལ་ཡོངའདུག་པ་དེཅིལགས་ཟེརབ་ལ། འི་མེ ླདབ་སེམས་དཔའརིབརྐད། 
ྭཾ འུངས་སབས་ལྷནསས་ངོ་མཚར་སྱེས་་”་ཞས།ཁང་བརྩིགས་དང་ཟླ་བ་ལའི་བེང་གི་གཟུགསབ ད་པའེལ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུང། 
དེནསའི་བོང་དྲེ་མིག་བར་གོགཙམ་བྲ་གདནས་ལགཔྲ་ཐལ་མྱོས་རནས་ཆོས་ཞུ་བལ། སྤེམ་ཁྲིད་བཏུབ་པས་ཁོ་ལ་གཞས་པ་བརྟན་པོ་བྱང་ 
ཤཱ སཿ ཉིན་གསུམ་པ་ལྷ་ཚུ་ཉགམ་གསུམསྦནལྭ་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཏོགྲས་འབུལ་ཞུསགིམག་ཧྱི་ངོབོ་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐྦའ་ཐལ་ས་ཅད་ 
¡ཌ།དངྲ་བལབ་བདེ་སེང་དྲབེརམེད་ཅི་དངདུ་གནས་ཤིང་། ཕིའལུས་ཡེདདུཤི་ཚོད། ནང་དབུགས་མྱི་ནང་དུརྒུ་བིཆོད། གསུངབ་རྟོག་མེད་ 
ཆུ་བདེབའིངང་དུ་གཞས་ལགས་བེར། དྲེ་སྐབས་རྨུངཆེན་ཞ གཡངས་པས་ར་ཉགསྲ་ནམས་གརསངིཆ་མེད་དྲུའིར། རིཐོང་ཡངམུ་ 








ྟ 
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༄། །ཆོསྐ་རེའི་ཞལནས། ཨ།ཁཁ། །དེ་བདུདམ་རེངསན་ལས་ཤིག་རེད། ཅེས་སོགས་གྲསཔས་ནས་རི༩ོང་གི་མཚམས་ཁང་ 
ཉཱ དུཕིབས་པས། །དེར་བུལྕ་ཆུ་འྱགུན་བསད་འདུག་པས། སཱཾགཅན་་ཁེདྦ་ཅིས་རི་བོངྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་སྐྲོག་པའི་ལས་ངན། 
¡༧༢ བསགས་འདུག་གསུངསནས་ཕག་གིས་ཐལ་ལུག་གསུམ་བྱརུབ་གསུངས། །ངེནས་ཡངའརིབང་གིས། ཆོས་ལ་གནདའགུག་གངཆེ་ཟེར 
༧ བལ། སྲུརྦ་བླདབྡ་རཱིས་།ལྭ་ཧྩོ་གཅིག་གིས་དངཔ་བེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་སགས་དང་། ངེདྱ་གངའཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙཾང་ 
པོ་ཡི་གླིང་ག་པའ བླསམདླུགས་བེིདཔ་ཡིན། པན་ཡེནན་མཆིབཀའའབུམ་དུགསལ། ཞེས་དང་། ཐུ་གཟེནངོ་སྡཾདཞི་བ་པརབཏབ་བས་རི་ 
བངསང་། པི་ཉིནྡཾསིབམ་བུངབས། ཆོས་རེས་གཟིགས་སྤུ་བོནཔས། ཁི་རང་རྲོཔ་གྱ་ཧ་མགུར་ཞིགྱྭ་བེདའདུག་པ་ལ། ཆསྔ་རེས་ 









༣ 
༦ 
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ཆེལགས། མངའེདྱའི་ཚ༢མས་རྟོགསྦ་ཟི་རིམ་པ་གྲསངབར་འབྱོན་པ་རིགས་སེ་གྲསངས་ཞས་གཟིམས་ཕུགཏྲ་བནནསབཞུགས། 
སངའི་བོང་མྭ་མེབས་པས་གཟིགས་པའ་་བོན་པན། བུརོག་ཞིགམ་གྱོ་མེར་ཞིང་ཤོག་པ་ས་ལ་བྷམལནས། ཆས་ཞུ་ཉེན་མལ་པའེར་ 
ཞིག་བཞགནས། ཀྱི དངསླང་རི་བོང་འྱསུརམེད་ཡེ་ཤེས་ལགས། །བེདགནི་ལས་ངནྱ་བུ་རོག་ལསླ་བཛས་ཏེ། །ལྔ་རོགས་བྲགང་བ་ 


ཿ སྙེངདང་བརྒྱདཊརྒྱ་ཡོང་། །བཀྲེས་ཤིང་ཕེངས་པའི་དངནས་གུན་རུརྒྱུ། །བསྐལ་པ་བཟང་དུས་བསངམཆོད་བབྱིད་པའི་ཚེ། །མདའདང 


སྣ་ལྔ་གཡབ་གཡུག་རྒྱབནས་འབོད། །ངེད་ཅག་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་གར་དང་བཅས། །དེ་ཆེ་ཕྱི་མར་ཆང་ཕུདལ་སེགས་འདྲོར། སའ 
ཡང་བཟའབཏུང་ཆོགས་ནི་བསམ་ལས་འདས། །བསྐལ་འབྲིངདུསྲས་བཏང་ཆིམས་ངར་དདོར། །ཟས་ྱི་ཉག་དངནརམི་ཉནཔི་ 















བྱེད་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅིག་ཡད་དོ་གྲསངས། །དེ་ནས་རི་བོང་གིས་ཆོས་ཞུས་པས། སེམས་ཉིངྨ་ལུན་ཅིག་སེས་པནི། །སེམས་ཅི་འ་ `, 
བཞིན་ངོབ་ཡིའ། །སྣངབ་ལྷནཅིག་སྩིས་པ་ཞེས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟེག་ཡེན། །ཉི་མའེ་འདདང་ཙནོ་དགདི་། །ཞེསསགསགསྲུད་ 
¦ གཞན་ཡང་ངོམཚརབའི་ རུསཆམསངབས་འདི་དའརན་པས་འདེདག་གཡུང་བའི་དབང་བྱ་བེབག གིས་དགེངས་དནོམཐའ་དུག་ 
' གིཙུལ་དུ་གནས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། མདོན་ཤེསྣ་ཆུ་འཇུལ་སགས་ངམཚར་བའིལ་རུ་ས་མང་བོནན་རབ་ངག་ ནདུར་། 

ཟླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཆེས་མང་མེད། འདི་རནི་བཀའ་འབུམ་སིགས་ནས་འབུངབ་མདོར་བྲས་བཙམ་བཀོད་པའོ། །ཀྲ་མོའི་གདན་ 
སེར་རབ་གཞས་མཛོད་སབས། ད་ལམ་རབ་གནས་འཛདིའི་སྦྱིན་བདག་ཟླ་ནང་ནས་བགྱིས་དགེསགསུངས་པས། ཟླ་ནང་སྡེ་བས་ཀྱང་ 
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རཾ །ཡནབདག་ཞུས་ཏེ་གསེ་རདངལ་མེ་ལ་པའི་ཐུམ་པ་སགས་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤན་སྤྲོས། མྱིརཅི་ན་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ 


རར 










¦ པའི་ཐིགས་ཆུ་གཟིམས་ཆུང་གླི་ཐེའི་སྙེང་དུ་འའིལ་བླ་ཟནང་གིས་ཐུལ་བའི་བུམ་པ་དེས་གཞལབས་ཐུམ་པ་བྱ་བཞྱི་ཐུངབ་ཉེནའབེལ་ལེགས་ 
| ཚ་ 


དྱ་རྨུ་སྭ་བུང་པསྭ་མདནས་ཡུནརིངསེདརཱ་ཡོད་པ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཟླ་ཞང་ཛེ་བས་མཇལ་ཕྱག་་་ 
ཞུསྐསབས། རང་རེགཉིས་མི་རིངབར་འཕྲདཅིང་ཞིབ་ཆ་ ང་བས་ཡད་འཇག་ཚིས་གྲསཔས། དྷེལརསྦྲལ་པའི་སྣང་བསྙན་དེའི་་ 


༣ གདུལྱ་བམྲཐའ་ཡས་པྲ་སིནྲ་སོལ་ལ་བཀོདཔའི་བནལས་རེཞིག་ཟིནགས་རག་འཇིན་ཅན་ནམ་ས་ཚོས་ལ་བསྒུལ་ཕྱིརསྦྲལ་པའི་སྒྱུ་ ་ 








འཐུལ་ཕྱེགས་ཅི་ག་བསྡུ་བརབ་ཞེདནས་སྙིང་པེ་ངོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབས་སི་ཏ་རིནཔོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གནེང་ཞིང་མཆེག་་ 









ནཔའྱི་ཕག་ཐིསྭ་ཕག་ཅུགསཀིསྐྱ་རས་བཏབ་པྩར་ལ། 
རམྲ་གོ་བ་གསལ་དཔོན་ཀྲམ་དཔལ་ལྡན་དང་རྱག་མཛོད་ 
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སྤྱུལ་བོནནོ་ཞེས་རྫོགས་མེད་དུ་བསྒྲགས། འབུགཆེན་ཆོས་གྱི་སྣང་བས་ཆེས་རྗེ་ གོང་མའི་ཡུ་བསུན་དང་སྲནནཔས་ངེས་བ་སད་ 
དིར ཝུགས་བརྗོད་བཅུས་ཟུབ་ཆེན་པྱའི་ དངཆོས་རེ་གངམས་ལུངབསྟན་བཞིན། དཔལ་ལྡནརིགས་གུན་ཆྱན་གླབ་ཐེག་པཨ་ཚོགེ་ 
ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉིམ་ཕྱོགེས་ ཡིས་ རྣམ་རྒྱུལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བརྒྱས ་པའྱི་སེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསའི ། མི་རིང་བར་སར་་་ 


ཟ ཆེན་འཛམ་གླི་ ླིངརིུ ཞབས་ཡུ ཤས སྭ་བྲསུའིབཀདཔ་པ། ནཚོགས་བཅས་འོག་མིན་ཀླར་བྱོན། རུས་མྱཆེན་གྲསངྱབམའི་ 


དྲུང་དུ། ཐུབ་པའི ཊངྱ་ཕཱགསི་ཏུ་པྱདཉིན་ བྱིད་དབང་པོ་ལས་རབ་ ངདགྱེ་ཚུལྱ་ཧཱི་ ཨ་པ་དང་། གསང་སགས སྭར་རྙིང་གི་་ 
རལ འ ་ཟབྱ་རཱ་སྔ་ནམས་དིམ་པར་གསན། |སནེམཐི་དགི་ཅོད་མ་བཞེས། ཅཆ་པདང། གསང་མིགས་གས་དིང་ོ་ 
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༄༅། | 
ནསམ་ཁན་གབམ་ཛད་དེབསེན་པརྡ་ཆོགས། མཁས 


གྱི་ཡཾག་རཾ་གས། ལྷ་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཟུགས་ཆོམ་སེགས་བཟོ་རིགས་མཐའ་དག་ལ་མ 
ཙཱདཐཱསུས་སླཱནཱདཔས། གས་ཝུནཔདདཀར་ཚུསུ། ཀྲ 
ག་ས 
། 


ཟིགིཔ་ 


།ཟནཱདཱམཛདནས་རིམ་པར་འོག ཡིན་ཨཚུ་ཱ་སུདྨ་ཡུག་ཕེབས། -འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཐ་དང་སི་ཏུ 
པབ 





གྱབ་བའི་ཡཕས་འཛིནམང་པོ་ལས་གསན་པྱ་ར་ཆེར་མཛོདདེ། 





༤༢༨, 


འིན་བོརི་ 
རྒྱ་བོད 


ས་པ་བི་བཱ་ཀྲལྟ་བུ། རྩིས་རིགས་ཐམས་ 

དབངས་གསུམ་སེགས་ གས ལུནངག །ཐྡེབས་སྦྱོར། གསོབ་ 
རག ལྱེས་ད་མས་དང་བནྩར་ལྱཔདོབ་མདདྲབས་གིརྡདེན [ཧག ཆིབས 

པ་དང་། ཟབ་ལམ་རེ་ ཐེག་པའི་ནལ་འོརྦ་གིསྲ་ཟུངའུགནྡོ་རེ་འཆང་གི་གེ་འཕང་མངོན་དུ་མཛོད་པ་གཞིལབཅསནས་གཙུག་ ་ 


དབརྩོམ་ 
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ལགཁང་གི་ཞིག་བསེས། ཚོ་དཔག་མེད་དང་། གུརུའིནཔོཆེསགས་སླ་གསུངཐགས་ཉེན་གསརབཞེངས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ 

ལུགཁང་གྲིཞིག གམ ་གགོ་བཟའ་བད་ཆྱེས་ང་མངབའརྱལ་པའི་ བང་པོ་ཉིད་ཁོ་ནསྱ་ཕུག་བསྐར་ 
 མཛདཔ་མིག་གི་བདུང་རྩི་ལྟ་བུ་དུས་དང་། ས་གླ་ཟཱ་བའི་པུས་ཆེན་ལ་ཆོསབྱ་གསང་འདུས་དང་རྡོརཕུརཔའྱིགབ་ཆེན་གར་ ་་ 
༧།འཆམ་ཆེན་མེ་གསར་འཛུག་མཛཾདཔ་དང་། རྒྱ་བོང་ཧེརའེ་གས་ཡུལདང་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཆེ་དགུ་དེགས་པཅན་ནསས་ཅང་ 
ཞལ་མཇལ་བཅཙམ་གྱིས་དབང་མེདད་དང་ནས་ཞྲབས་པད་སྤྱིབེར་ལེན་པ་དང་། གངུལྱ་བའྱི་ཆུད་ཆོད་ཁམས་དབང་དང་ཨྲདཱན་ 
པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གྱི་སྦིན་པ་སེགས་བསྡུ་བརྣམ་བཞིས་འདྲེལ་ཚད་དོན་ལནངུ་མཛདཔ་དང་། ཤཾག་ཅན་གྱི་ཙོན་པ་དང་། རི་པྭགས་ 


439 









་ ཆེ་ནམ་གཉིས་སེགས་སླ་གམ་པ་རྣམས་ལའང་སཇལ་རུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབར་ཞི་གྱྭ་བུང་འབྲགེ་གིས་སྨྱན་དྲངསནས་་་་`་ 








@ 


{ _ །གྲཡུངབདག་ནསྱ་ཀིས་སྲོག་སྐྱའས་པའང་སྨེག་ཀྱི་ཨི་ལཕས། སྡངསེམས་གཉིས་མེད་ཅྱི་དགེངས་པ་མ་ངོན་དྲུ་གུརབ ཟུབ་པའི་སྒྱ་ 
འཕུལྷསཚོགས་བསནབའངངརོདའིཨི་ལངས་ཏེ། སྣབས་ཤིག་འདམ་གཞུངདུཕེདསྐ་སབས་སྒར་ཆེནདུདབུ་ཐྭ་སན་ཅིང་ཆོས་ཡྦྱིན་མཛོད་སྐབས་དེ་དང་དུསེ་ 


ཇང = ༣ ༤༽ 
' གྭའུངས་ཁཅིག་གིས་བཙན་ནོདགནས་པའིརི་ཞིག་ཡདཔ་དེའིེརྣས་འཁིརྩུཔ་ཤསྦ་བོནནས་དམ་བཞག་མཛདཔརམཐེངབ་དང་མངར་རྩི་སེརགསུམ་ 
༡ དྱུ་བེནྷ་ན ཚོ བསཞིད་ 


ཅུབཞུགས་མབས། ཁ་ཅིགནས་མཚོའིདྭངས་གཟིས་ཨུརཝེན་པ་ཞོ་གྲ་ཕབས་ནས་ཞག་བདུནབཞུགས་པརསང་ 
བདང་། དདྲ་ཝནྲརམས་ལ་ལསྐས་དར་ལ་བ བས་པ་དངལ་ལས་སྒེསཉམས་ཆེབ་སེཊ གས་མཇཕྔ་རཱལྭ་ངུ་མ་དང་། མཆེག་སྦྲལ ༡༩༠༠ ་རནཔ་་ 














(ལམརངྲ་པུའི་ནང་དན་ཅན་ཁབ་རྫོང་ཟེརབ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་གཞས་པའིརི་གཟར་ཞིག་གིེ་ངོསའས་ཆིབས་གཡྱ་གིས་པོནྣ་སབས། 
ཌཱཿམྦྦདུང་བེན ངེ ནྭབབ་ངོང་བེཔབ་འབངབ་ཞེདུ་ས་གཞས་པའིའི་གཟར་ཤིག་གེ་བསནས་ཅིབསྐ་ཅས་ཅིསནིཀབས། 
ཧད་འཇིགས་ནས་ཏབ་ཏབ་པོརྨ་གུརརིང་ ཀར་མའེན་སློགས་པན། ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སྨནགྱིས་འབུ་ཆུགསསྲ་གཟིགས་པཅཾམ་ 
¦ གྱིས་ཕ་བཆེན་པོ་དེ་ཏིན་མེདྲ་སངའི་གཟར་པོའ་ངས་སུ་རངྱ་ཆུགས་བཟུང་ནསབསད། རེབ་གཞུནྲ་ནམས་གརཔངོན་མེད་དུདེང་བ ་ 

དང་༔ ཙརིམཆོ་ ་གརདྲུ་སེལས་ཞལ་གཟིགསྣས་བས་སྦང་བསཱན་ཕྱག་བྲིས་སུ་བ་སྐརབ་དྭ་ལྟ་དེར་ནང་རྟེན་དུབ་ུ ཡར :ར་ པེ 
ཞབས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། རྔོ་བའིབཞུགས་ཁྲིས་འོག་ནས་བྫུང་བ་དང་། དགྱེ་རལ་མཚོ་བང་དྲོ་ཟེརབ་དེ་གནས་སྒེ་ཕྱེ་ནས་སྒེལ་ 



















༄༅། །མའི་བླ་མཚོར་ལུང་བསྟ ནཔ ་དང་།དྲེ་མབས་འཇའ་མཚོན་གི་སྲ་དྲ་བ་འཁིགས ཤེལ་གྱི་སཆར་བབག། སྒོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུར་པ་ཞལ་ 
¿| གཟི་གས། ཞབས་འབྲེངདྲ་མས་པའི་ནལ་འབོརདིགའངོན་ཆོསྐརལ་དྲ་རེལ་བགས་གནདནས་ཞབསྣ་རེས་མོན། དེརྩརུ་གནས་རྣསས་ལ་འིལ་ནགྲ་ཕག་ 
གིས་འཐོན་བར་ཨ ཇདཔ་དེངསང་འཕེལ་ཞིངརོ་བད་འྱགྱར་ནས་ཀུན་གིས་དད་རེན་དུ་ལེན་པ་དང་། ཀེང་པནྱ་ཐོནྷ་སབས་ཉིན་ཅིག་ཐུགས་ཆུལ་བཞེངསཔ་ 
± ཚུལ་ཆྱིསུ་ཆིབས་སྟེགས་ གྱི་རྡོབར་ཆི་བས་ ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པས་གྲིས་གྲསཔ་ལྟརཨ ཛདཔ་སེགས་དོམེཚརབའི་གནས་ཆེས་མངཞིང་ཞིབ་པར་་མུ་གསང་་ 
ཐྲེ ཐུགས་ཁྱི་གསང་མཛོད་ལ་མཔའདབང་འཛྱོར་པ་བདག་ཅགྤདྲེན་པ་སྒབས་རྗེ་མཚོག་ ལྡ་ནམ་གཉིས་ཅྱི་དགོངས་པར་ སི་བརྡ་སང་བསྐ་སྐ་ལྔ་ཝལན་ 
དག་གསེལ་བ་གདབ་པར་འོས། ེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཅན་ལ་འདས་འཁྲུངས་ཀྱི་མཚཿ: གསསྡི་པ་གིང། ལས་ཏེ སིར བསསམས 


























༢༢ །སརགསུམ་ཙམམརོཊ སུས་ཟིང་བསྲགས་ཆེ་ལ་དབང་བའིརིག་འཛིན་བ་རེས་གང་གདུལ་བརག་ འཛིན་ཅན་ནམ་ས་འདུལ་ཕྱིར་ཐསའི་ 
མཛུང་་དནཔ་འབཞིང བཞིགྲསུངཅི་རིགས་པ་འཛྱོན་པ ན་གུན་ན་རབར་སེ་བའིམེ་ཏོང །ཏོག་ཤུར། ༈ བུ་ཆེནནམསནས་བྟར། དབགས 
དྲུ སེ་བུ ཏུག བུར་གམཛ་ 'དེས་གདུལ་བརེས་མངབ་ ཞིག་གི་ གིས་དོན་མཛོད་པར་དགོངས་ཏེ་ཞལབཞེསམམ 

་ྨ ག་གདུ་ལྱ་བུའི་ལས་དབང་ གས་་པོའིབསནཔདམཁཚ་བུབ ཞས། སྤྲབས་སླུཆུར་ཅུང་ཡནམ་ཁིན་ཧེན་ 
ཀར་མཡབྲ་སས་ཧྱིས་ ཇེའི བསྟནགི་མེརགསས། དཔ་ལ་པདདྨ་ཉི བྱེད་དང་ ལ་དབང་བྱང་བཞིཔ་ཡའ་སྲས་ཀྱིས་གཞིའབཞེཔས་ 
སུམཛད། ིངཔོརྡྱས་བྷདཔ་འབུག་ཆེན་དིན་བ་ཆེ་མེལམ་རོས་རོསམཚོལ་གཉདནམའེ ཆོག་གླིང་རྱས་དམ་བིནྱཆུཔ་ཚབྱཏུ 





༄༅ 
2 
རླ ངག་ 













ཅུརདངསུལ་ཝན་ཊ་ཅིག་གྱི་སྣང་བརལུངས་སྦྱུད་རྫོགས་པའི་ཚྩུལ་ཅན་དང་། ཁཅིགགི་དགེ་བཤེ་སྨྲསས་པོའྱིརདྲུན་དང་། ཁཅི་གགིས་ 
ཙྭག་པུའིབཞུགས་སས་ཅིས་བདུད་རི་གསམ་བ་དང་། ཁ་ཅག་གིསམཁའའྲགོ་མ་དུམས་ལྷ་ཛས་ སཚོ་རྐ་འབུལ་པདང་། 
ཅིག་གྙིསྨ་གབི་གཉིས་པའི་ཆས་བཅོ་ལའིཅུབ་མེ་ནུ་དཅིལ་དུ་གཙོ་འཁོར་གྲྭ་སུམ་གྱི་ནུམ་པ་ཤིནཏུ་གས་བརྡ་སངབག་གས་ངོམཚརབའི་ 
འཕཕུལམཐའ་ཡས།མུ་བས་ཇེ་མཚེག་སྦུལ་སྒ་མཆེད་ཅྱི་ཐུགས་འགེན་ལྱུར་བཞེས་ནས། སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་ 
རྒྱསཚེས་རྒྱུད ཟིདིལ་འཁོ་ར་ིདཔ གལ་ཡྱེད མདང་། ངོ་འ།པེདབ་ཞིནནརའ། ུས་ཆནདུག་ོབ་བསགས་ གས ས་པ་ 
འཛམ་གཱིངྱཧཱུན་སེགས་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་གསུམ་དང་། རིས་སུམ་ཆདཔའིེའདུས་པྱ་ཆུམ་ཚྲོ་ནམས་ལ་མཆེདའབུལ། མང་འེད་ 









ཤུ 
432 
# 





















༤༽ 





སྐུ་མཆེད། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཙྱིབསྟན་ 











པའྱི་སབ་ཆོགསམང་དྲུ་བོན་པ་ལས་གཙོ་བརྟ་ཆིང་པོའི་བྱས ་བ་གཏད་ཅིང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སླ་ྱྱི་མའི་ཡེཕས་སྲ་འཛྲན་པ་ཆེན་པེར་ 
ིིབས་པྱ་མུབསལགེནའབག་ཅ་ན་འཇིགསེད ཏད་མམཅོ མི་གི བསཔདང་ བ་པའྲིནམ་ཐར་ ་ 


དཱ འཛ་ཤིང་ཙམནེའགན་པརདཀ འབ་ཀོརསྦུལ་ཡེཿ ཏནྱ་སམཚ། རིག་བའཛེན་པའི་སྒེས་ཐུ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆུརླགངཔ་དང་། དཔལ་ 


།ར་གའིམདངས་ཅནྲ་གི་ཧོད་བར་འཆང་བདོཏུནིནཔོཆེ་པྨ་ཀུན་བཟངདང་། རྒྱལ་ཚབ 


ཱི ཟྨཱུ་དཔའབོ་གགལག་༩ནུ་བེད་དབང་ ཊཱ འི ུ ས་ད་བབ་ 
བཟང | །ཀརུབསུཧའཛིན་སོང་སེལབ་ལ་འགུནླན་བལ་བེ་དཔོནཆོས་དབང་རུལ་ཆུ་དང་། དནྭ་གུབ 
ཞཟླ་སྦྲུལ་ཕེས་དེན་བསྟན་པ་འབརྒྱས་དང་ 





ལྷ་ནཱ་རིནཔོ་རེ་ 
། ཆགས་མེདེ་སྱུལ་སྐུ་གསང་སྔགས་བ འོ 
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༄༅།། 


བབས བཏེ ། 






¦ དབང་པེ་ཟླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ 
¿ ཡནཱ་ཏུན་གི་ཞལདུ། དཔ 
རྔ ཐུནམེང ངག པརཐའ་བ་ 








[བཀའ 


།འཕགས་པ་འཁོར་བྱ་མུ་ ཅུ་དན་འདས་ 


ཅིསྐེསཆེ ཆེསམངབ་དང་། ཐམས་ཅད་མྔ་འེནཔ་འཇམ་དྭབངས་མའེན་བརེ་དང་ མཁསཔའི་་ 
པ་མི གཾ 








།།ངེ་ ཉུརམནུངས་སེདྱ་བམ་ཆོས་རེ་ཀྲ་མཔ་དིཡྱ་རན་ཧི་ གྱི 


སནན་པའོ། གྱ་ཀང་། དྲངཔའི ཡོད་བསམ་བཞི། རྩ་སིབ་བཞེས་པའིདབང་དྲུ་བུས་པནའང་། རྒྱལ་ 
ཿ བམཕམ་ང ། བདགྲ་གདམ་ཞུས་ཤེས་བྱཅབ་ དེ མིད བར 


གིཐབ་ཞིན། །བ་ རྨི་བུང་ཆབ་ 
། གི་ི་འིངོའཞིས་ུད ལྭ་སི་བ་བཞེས 
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ཅངུ་ནང་གིབླན་སྟར་སདཔའྱ་ནོ་སིསྣརུལཙོས་ཡངགོས་པསིསིདཅངཐོ་གར་ཡཛོས་འཛོནབསྟེནཔ་སྐད། མློབ་སྦྱདམཇད་ 
3 བྐསད། ཇིམ་གསུམ་བཞེས་པ་སྐུད། ཡེན་ཏན་སྩེསུ་པ་སྐདམ་ཛདཔ་ཐམས་ཅདྱ་གང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཙུ་མཛོདཔ་ 
ལྷ ཁནརངེས་ཏེ། ཨདའབདག་ ་མི་ཏི་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལརདཔའ་བེ་ཐེགསུམེད་འགྲོ་བ་ཡང་། །དམནཔའིདེནྲོ་སིརངལགསོིས་གིས་ 
| དུག །དེ་བཞིན་མཁས་བཆགས་བའི་གནས་མདང་། །ཟོ་དམནདོན་ཕིརྦ་གབམཐའ་རིམ་ཅྱིས་སྦིངས། །ཞིས་དང་། ཆོས་ཇེ་ཀྲར་ 
བ་ཉིདྱ་ཀི་ཞལནས། སྒྱེ་གནས་གྲངས་མཐྦའ་ཡས་པ་ཡི། །སླེབ་དཔན་བབོ་མའི་འབྲེལ་བདང་། །དམཆོསྦརནཱམ་པ་པྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཡུང་དང་བརུཅད་པ་དུམ་ཡོས། ། གདུལ་བ་འདུལ་བེད་བསམཡ།ཁུབ། །གནས་དགོན་གཙུག་ལགས་ཁང་ལ་སོགས། །ཡམཆོན་ 






















ཁྱབ་ རྔ: 
པོ། དྷ་གངས་ 













སེད་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདང་། གཞི་རྒྱུད་དབང་གཞིས་རྒིན་ཅིང་ལམ་རྒྱ ཅྩ་རྨུད་བྲིག་གཙུ་ 
གྱུ གམ སྙིབ་པ་བྲལ བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་བདེ་བཆེནཔས་འཕ་བའེབག་ཆགས་ཡརངས་ས་བཅོམ་པས་འྲབ ས་རུད ` བ་བདེ་ 
| ེས་ི་ནུཛད་པའིཆུལ་ དངུས་སྣངྲསཱ་དྲབསས་ཅད་པི་ནང་གཞན་གསུམ་བེཿམེདབདེབ་ཆེནཔོའིརཁར་ལརདབང་འབྱོར་- 
ཌ།པས་སྲུབ་པམཆག་གིརེ་མེརས་ནཔ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་ནྡོརེའཛོནཔ་ཡས་ཆི་ཡང་ར་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱས་སྭངེས་པའྱི་ཕའཕ་འགུར་ཐི་ 
གངམི་མཔའ་ཡངདྱེཚུལ་མཐའདག་གདལ་བའི་སྣངབ་ཁོན་སེ། རྒྱལ་བ་ཟམས་པ། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ནབ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་ 
བཝལ་རྩ་དནས་སྔསས། །ལས་དང་ཉེནཨེ་ངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེལ་ངེམེད་ཛྱིར་ནཡེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོངབའི་ཕྱིའ། །སྩེ་ 
















༧༡ བོང་བྲོས་དན་རེག་ཐམས་ཅད་སོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཅི་མངའ་བདག་ཆེནཔོར་ངེས་པ་སྟེ། དག་ཅག་གིའདྲེན་མཆོག་སྒྱབས་རྗེཆོས་ 
དབང་རྲིན་པཆེས། མཐེང་གྲོལ་ཅོད་པཅ་གཟི་འོད་འབར། །བྲས་གོལ་མཚན་མཆོག་ཀྲམ་པ། །དནྷ་མང་རེག་ཟྲེལ་ཕྲིནལས་བཞེས། 
 ལུཁརབ་དོང་སྦྲུགས་ཚུདཱལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆས་རྗེ་ཀྲམཔ་ཏིདྲ་སྔེནརི་རབ་ཅྱི་བུང་ཕོགས་སྲ་དང་སྲོང་དགོན་པ་ 

'།སྐྱིས་ཞེསུ་བུཔརྱ་སུརེ་། རུལ་བནམས་ཅིས་མཁའའགྲོམ་བེ་བྲ་ཕུག་སུམྱུར་གཉིས་ཉིསདབྲུ་མཱ་ཉགམ་རེརེ་ལསྤ་གབ་པའི་ 

ཙཱམཅྱ་ཧཾས་དངངགེབདྡེ་ཞིའ་བ་བྲསབས་བྱ་ནུམསྦ་ཀི་ངོར་རུལ་བའི་དབང་པའི་སྒེས་འཐས་ཅི་ པེང་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་དབུར་འབབལ་ 

མེད་དུ་ཡོདྱ་ཧཀང་རང་རེམ་དག་པའི་གངུལ་བུའིམི་མཐོང་། དེལ་ཕན་གདགས་རྱཾར་ངོབོ་དེ་མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 























༦ །གྲུབ་པའིཞྭ་ནག་བ་གསེ་ྩི་མདོངས་ཅན་བཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་དང་ཁྭ་གཅིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །སུས་ 
གཟི་དཙུམ་ལ་དནསང །ཅ་པཛྡསྭས་གགས་བདུམ་ཟད། ཆསྔར་ཀམཔིད་སྲིི་ལས་ཟུར་ འ་འ 

སྱིའ། རྗེ་ཁྭ་དམར། རྗེ་རྒྱལ་ཚབ། རྗེ་སི་ཏུ། རྗེ་དཔའཔ་རིནཔ་རེནམས་ལའང་རྭ་བས་དེདང་འདྲད་བའི་ཅོད་པཅ་དབེང་གི་མདོག་ 
ཅན་འཆིང་བརམཛོད་པའང་དགོངས་པ་བརྡ་ཐབས་ཡ་སེགས་ཆིས་འཕྲོབ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ། །མ་དག་པ་ 
འགའ་ཞིགྱ་རལ་བ་ཡབ་སྲས་ནམསྱ་ཀིས་དབུའ་སྒོནང་འདི་ཟང་ཟིང་བསྡ་བའིཆེདདུཌྩོསས་མེད། རྱལ་དང་རུལྲ་སས་ནམས་ ་ 
ཧྱིསུགས་བེདཔ་དངྱ་སནལམ་གྱི་ཁུད་པར་ལས་མཐོར་ཐོས་དོནྲ་ཕྱི་ཕེགལས་པ་མེདད་པར་དག་བ་་ 
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ཤིང་། ཟངཟིར་ཁོ་ནའིཞབས་ཏོག་མེས་དུས་སུ། །ཅི་འྱབོར་ཟང་ཟིང་ཁེནས་མཉེས་པར་བུ། །ཟངཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་ 
བྱེདབདོ་ལ། །དེམ་ཐགཏྭ་སྦྲབ་པས་མཉེས་པ་ ] །སྐད་ཅིཿ །དེལ་ཟངཟིངཞབས་ཏོག་གི །འཕྲོ་བཅད་སྦྱབ་ཕའེ་མཆོངཔས་་ 
ཉསཔརྒྱ། །བནུ་དཔན་པའ་ བ་པ་བེད་དོ་ལ། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་སགས་ཅི་མཉེས་པ་ནི། །དེཚམཚམས་ལཧརའདོན་ 
‹ བྱསནས་ཧང་། །བང་ཆེན་ལས་ཀི་སེགས་ཧྱི་ཞྭབས་ཏོག་བུ། །ལས་ཀསགས་ཧྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བདོ་ལ། །ལས་ཀ་བཞག་ 
ཞུསསུབ་པས་མཆིས་བ་ཡདེ། །དེཚལས་ཀ་འྲབོ་བཅད་སབ་ལྲ་ཞུགས། །ཅིནསླན་ཡ་ཨའེསྦ་བུར་སེང་བན། །ཡུས་ངག་ཟང་ 
ཟྲིང་ཞེབས་ཏོགི་བྱས་ཀྱང་ ( །སྦྲབ་པའེ་ཞབས་ཏོགམ གྲ་ཏྲ་གུརཔ་ཡེན ། །དབེན་པ་བྷ་སིནནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་རྕམ་ཡང་། ] 
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མེད་སྙེས་གུན་ནས། ། འགྲོག མ་དཀེནམཆེ་གངི་བཞིན་དུ། །སྒྱི་བོར་ཁུརནས་དད་ཅིངམཆོད་བྱེདན། །ཟླ་མ་བསྟེནབསྒྱབ་བྱསཔ་ 
„„ དེཀུན་ཧང་། །དམཆོ་ ངི འིཉན་པར་པངོབ་དྲིག། ། །ཟས་དམཔ་དིས་དང་མིདྱ་ཆེས་ཅི། ། ངཚུལ་ཇི རྒ་སེའ་པཱ་ ་ 
ཧཱུ མཛཾདན་ཡུང་། །བྱིནརླབས་ཐུ་ བསསར རེའཱིསཔ་འཇུག་པའྱི་ཕིར། །དེ་ ཉིད་ནས ཟུཊས་ཡིནཔར་ཤིས་པན། །ཟམ་ཐུགསྔ་རེཆེད་པོའི་་ 
སྲཾ རྩུ་གུགས་ཆིས། ། དབང་མེད་པ མ་དགེས་ཀམེདའྱབངབ་ཡིན། མླ་བསའི་ གུས་དག་སྔགས་ཟབ་མོ་དེས། །ླ་མའྲི་ཐུགས་ ་ 

སིདདབདུབ་མུག་ནུ། ནི། །རཇསེནས་སྣྲིབ་བྲལ་ཚོསྐཅི་སྐུའི དང་། བརཆེྲ་བམ་རབགི་སུསྭའུདཡས། ། །གཞནདུཆོལ་ 
པརབ་དེན་ཆག་པས། ། །ཟམའིརི་དབལཔ་བ་པ་ཡོའེ། །དེཆོདཔེནྡ་དབྱ་ནུགས་ཡིད་གཅིག་འབྲེས་ཞིས།། ཟླམ་ 









































=, ,༄༅། „ མ་པའི་གའཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་། ག ལྭ་བྲ་ཐབཤལ་པ་ 

༼ བདག་དང་བདུག་འདྲབའིི་བང་ཐང་གི་སེརྩས་པ་མྡ་ནམསནས་རུང་ཐབས་དང་ནམ་པ་དམས་ཞལ་གྱི་ངིལ་ལ་ རདངོས་ས་མཇལ་་ 
༤ བ་ལ་འབད་ཅིང་། མཇལ་རུ་མ་མཇལ་རུང་གདུལ་བྱར་གྱུརཔའི་བེདའབྲོག་གི་སེར་རྒྱ་ཕེ་མེ་སྦྲང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་དང་ཨཾས་བརྟན། 
ཤཿ པཾས་བཀུརབྷསི་དང་ཇེ་འགོ་བའི་མགེན་བསེགས་ཀརམྱའེཐ་ལ་བཅོན་པ་དང་། གུན་མྱའེནདེ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལནས། ཟློ་ 
£ མཱིངབྲང་གྲསུམྨ་བམ་རེལ་གཏད། །ལུས་སེམས་རེ་བྲཿནྡཾ་བཱ་མའྲི་བནྲ་དུ་འབུལ། །བདེབ་ པ་ཐམས་ཅང་ མའྱི་ཕོགས་ས་གཏོང་།། 
ལེགས་པ་ཅི་མཆིས་རེ་ཡྲི་སི་ཞུའབྲམ། །ཅུ་བ་ཉིཾབེདྷ་སཱ་ཡི་རིམྲ་གོརབྱསིད། །བརོདཔའི་ཆོག་ཀུན་བཀའ་དེནཅན་བིདབྲཝ་གས། 










































ཡུས་དང་སྲོག་ལ་འཕུངས་པ་མ་མཆིས་པར། ། །དཔལ་ལྡ ཟནྲ་བམའིབཞེདཔ ང་བྱགཧིད་པས། ། །ཆོ་འདིར་ཁྱེདྱ་ཧི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགེདནས། །ྲོབའི་དནཏུན་འེདབ་ཞིན་འྲགཔདྨ་ དའེ སི མཆེ་ཞེས་དྲེད་བེརང་ 

༈ ཉིད་ལ་ ལྗམས་སོ། སདཔག་ཡིདབནལ་པའི ཉནད་སངས་རུས་ ཁུང་། ཐུ །ཐུགས་རྗེའིདབང་གིས་སྲི སཱིད་ཞཱ་རྒྱལ་སྲས་ཆུལ།། 
ལི བག ཅ་ལོ་ 





།ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིད་ལ་ པ་བན་གས་པ་ 





སོ་གསུམ ས་འཁེར་ ཨ་ཞིང་འྱོརཀུན རྒུན་ལི་འཆད་པར་མཚོད་ 
ྤྱིསིག་རང་སབ་་འི་་མདེས། 





464 





གུནུགཏུནབདེའྱི་སལ་སར་འགོད་པའི་མིར། །བྱུ་བེདལས་གསུམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས། །ཟླམེད་བུང་ཆུབྱ་ཉིང་ 
བྲཝ་བར་བྱི། ༧།བདག་སེཾགསམ།ཁའམཉམ་མྱ་གུར་ཡོདཅན་གུན། །དངབྲཟང་བུངྱཆུབ་བརྡདཆ་དབས་བན། [བླ་ 
ཨཱམཆག་གིས་འྲབལམེད་རེས་བྲཟངནས། །བཀའ་བཞིནརེས་སུུ་སྦྲབ་ནུས་རིན་གིསྣ་རེངས།༨།འཁོརལ་ཟཞི་དང་ཝ་པའི་ 
“ རྟེན་མཚེག་གིས། །ལསའུས་ཡིད་ཆེས་སྡེམ་དངདས་ཆེག་ལྡན། [བྦཾས་པས་མིག་ཡངས་བསམ་པས་པེས་པྨ་རཱད། །ོམ་ 
པས་ཆོས་སེམས་འདྲེས་པར་བྱིནྱཔི་རོས།༩ །གླུབ་མཐའི་བཞེད་ ལྲཐ་དདམངན་ཡང་། །སེམསཿདམེས་པ་མ་ཆོགས་ ་་ 
གངུལ་བའི་ུར། །ཟམས་ཅདམཉམ་མེད་ཐུབ་པའིབསྟན་པར་གཅིག །བཅོས་ཡིན་དགུ་སྣང་འབྱོངས་པར་བྱིན་གླི་རློབས།༡༠།སྔེན་ 






ླ 








[ཀྭ 




















།ཕྱོན་དམ་ པས་དགག་སྒྲུབ་མང་པེརྣམས། །།མཁསཔའི་བྱས་གསུམ་རལ་བསུནཛིནསལ་སད། །དགེངས་ 
།ཞིདགེས་ དབངཇི་བཞིནཏེགེས་བཀའ་བསེུ། ། ཕྲུགས་རེར་ཞེནཔ་མེདཔར་དྱིན་གྱིས་རྲོབཧཉ། །ཐུབ་མཐའི་ཁའཇོཿ མཆགས་འང་ 
གས་སྡང་གིས། ། །རང་ཕྱོགས་སྒྱོངབ་ཞབས་ཏོག་ཡིནསྤམཔས མ་ཙོརྦརོརྲ་པརས་བའ་འྲགརིགཡངས་ཆེ། །རྒྱུལ་བསྟི 
ས་ལམ སིཏག་བསྣན སཆའདྲིད་ཡོས་ཐང་།ེ། ། །རྒྱ་འབས་བསམས་པྲས་ རེ བོ་བ 
། །བེསའྱབུང་བསལ་པ་པའ་ཚ་ ་བརྒྱ་དའཅིང་ལྲས་གྲོ༔ ཐྲོལ། །དམ་ཆོས་གནད་དའགྲོ་བརྱ་བིནྲ་བིསྨ་ནོའྱརྲཾ། །བྱང་ཆུབ་ 
སསསསཆགྲས་ལ་བྱི་སད།འ ཟེག་པ་ཆེན་མའ་ཆོག་གི་ལམ་དབད།། །དེ་ཡི་རྩ་བཿ དཾམེདྲ་ནམ་པ་བཞི་། ། །།བཅོས་མིནེ་རྒྱུང་ལ་ 








ཉཱ 
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སྙྱི་བའ་བྱིན་བྱིས་རློབས། །དང་པེར་རང་རྒྱད་དབུམས་བདེན་གཉིས་ངེས། {བའ་དུ་ཐལ་འགུརད་བྲམས་སྦྲེད་མཚན་བྱངད། །ཐམར་་ 
ཅི གྒྱུར། ར་བ་ལ གས་པར་གྱུན་གྱིས་རཱ་ཧྨ། ཙདས་ནང་མཛོན་ང། བཅུང 


( བསྒེམ། །བརདུ་ཆོས་ལདཡིགས་པའི་སིངརེ་སེས། །ཐམར་དམིགས་མེདྷ་སིང་རེ་རོངདྲུ་གུར། །ཐེག་ཆེནར་བཚགསྭ་པར 


གྱིས་ནོབས། །དང་པོར་་རྒུ་རྒུད་གྲགས་ཆུལ་ཐོས་བསམ་འབད། །བརྡངྲ་ཐབས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཟླབ།།ཐམར་་ 
འཐྲས་རྒྱུད་ཨྨ་བཞི་མངོནད། ཛ ¦ 2 པར་ཊིཿ དོ་ས་ར་མདཔེས་བཅོསམའི་དུ་ཡིས་ 
བསེམ། བརདུམཚནཉེདབ་ཞི་ལྡན་ངེས་པྷ་ཆེད། །ཐམརཙོ་ལམེདཚ དབྱརདྱ་གདད་ཆུར། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐེབ་པར་་ 





















༄། །ཨྤ་ཡཾས། །ཇི་ལྟར་སྒེན་པའིའདོད་དོནམ་ལུསཔ། 
་ བུནགསུམ་ཆོགས་པའ འབྲས 

ར།པསརེགཅིངསྐྱབས་འགྲེ་ཏུ་འཚོ་བའེ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་གྲྭཿ 
པབ གས་ངོ རང་དང་གཞན ཤིང་མངར 


ངཔ། [གེགསམེད་རྒྱུར་བ་ཉིད་དུའགྲུབ་པདང་། །དགེ་ལེགསུ་ 
༧ ཁིདགང་གི་སྲུ་པངབཅོ་ཝ་པ་ཐམས་ཅུད་མའེན་གཟིགྲ་ས། ༧ ཀུན་བཟངན།ཁའ་ཁབ་རྡོ་རྡེ་ཡབསས་ནམས་ཧྱིས་ཞབས་རུལ་སྤྱི་ 
ཞམ་ཇི་པ་གྲམངེས དྲོན་བསྟནྱ་རུས་པས། བརྟན་པ་སྙི་ 


ཞས་བགྲར་་བཞེ་སིང་བྱ་ན་དང་། བདྲུན་པྱ་ལགས་་ 


3 ཞེ ་ 
་ཡའག་མིནསྲྲཟླཡརགཟམས་ང་ལབབི་འདང་ིད་དཔཔརརམནནམས་ཅོདད་ 














470 | །པའི་བགཅགས ་གསོ་མྱིརྩས་རབ་ལ་ཉེས་འགུལམཆིས་ནུ་བཤ་གས་ཤིང་དགེ་བསམ།ཁྲལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུང་ 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་མཚོག་གིས་ཇེས་སུ་འཇོནཔའྱི་ནུར་གུརཅིག། ཡས མའོིགི་བེས། ོར་ 






༣ ཚདམེད་དྲིན་ལས་འོདྷ་སང་ཞིངཀུན་ཁུབ།།དུས་གསུམ་རྒྱལབ་ཀུན་དཔོསཀརྨ་པའི།།སྐྱེས་༢བྒམེད་ཡིད་བཞིནནོཿ་བུའི་འབྲེང་།1སྐི་རྒྱའེ་གཏན་གྱི་ 
༼ དབུལ་བསེལྱ་བེད་མགེན།།རིམ་པརྨཐོན་པའྲི་མདྱ་ཐུང་ནམ་མཐར་གང་།།རྒྱུ་སྐར་དབུསནཉིན་བྱེད་དབངབེ་བཞིན།།འཛིན་པའི་ཁྱཞེ་འདི་ར་ངོནཚའ 

ཌཱདཔརའཕགས།།།གང་གི་གསངགསུམ་ཡོནཏན་མཐའ་ཡས་པའི་།།འཇུག་པྱ་རུམཚོ་དུས་གྲསུམ་ཞིངཊནན།།སྦེབའི་བམཐའ་ཉིད་ 
ཧི་མྨྱིདོ་ཡུལ་ལས། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་དཔོགས་པར་རུས་མིན་ཕྱིད།། ཆ་ཤསཙམ་ཡང་བརྔོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་།།སྐལ་ལྡན་དད་པའི་་ 












༄༅༅། །ན་མེ་གུརུ་ལོ་ཀྲེ་ཱ་ར་ཡེ།།སྨྱནརས་གཟིགས་དབངཡི་ ཟཟོལ་འཛོནཔ།།རྒྱལ་སྲས་ 
གས་མེདབཟདཔོདཔལ་ཞེསྱ་བ།།རིས་ཡི་དམ།ཁསྲ་གུབ་གུན་གྱི་མགྲིན་གཅི་གཏུ། །བསྟོདདེའི་ 
ཨཐཐབྱརཱསྨཱ་རཱ་མཚལས། །ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཅིག་གངལ་མས་དབང་གིས། །སྦྱོ་ཨུར་དྲངྲལ་ 


ཏེ་རང་གི་དད་པ་ཡ། །གསེས་སྲུབིའོ་གང་གྲི་ནམ་ཐརལ། །བདག་སེགསྲ་ཀནྲ་ཧིསྭ་སློབཞུས་ 
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༄། 


པ{ གཟུགས་ ཧཱ 


དི རི 
ཡཾ འ༢ྲ་གགས་པ་ 
མགུ ད་ས རུམ རྒྱལ་ བའི་བྭསྤནལ་ཞུ་ ༽ནས་བྱ་བསུཛད་ 


ཆོས་དྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ང གཏིན་དོན་དུག་ཊི་གས ལ་ལེདང་པའ་ ། 

















འདི་དསལ་བའྲིས་མ་ཆོ་གྲ་འགབ ཐེའ སམེད་བཟངཔོདཔལ་ ་ཞེས་ 
ལྟ་ུལསཆུཐྡིགསཱ་ཙཨ་ཞིག་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། 
















འཕྭ་ ས་པྲ་བུགསྔརེ་ཆེནཔོའི་གདུལ་ཞིང་གངས་ཅུན་བེདྱའི་ཡུལ་ལྗེངས་ཀྱི་ནངཚ: ཡདཔལ་ལྡནས་ 
སྨིན་གཏིས་ཀྱིསྲསྦ་སུ་ལླ་བུངས་ཏེ་ལྷུམསས་བྲཞུགས་དུས་ཕུས་སྱིརི་ལམ་དུ་སན་རས་གཟིགས་ 
ལུསལ་ཐིམ་པརྡ་རིས་ཤིང། སདཔའིཆེ་ལུས་བདེ་འིང་བརས་སིང་རྩོལ་མེདདུ་སེེབྱི་བུང་། སྒུ་འཁྲུས 
པའིདུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་སརམེད་པའྲི་དི་ཞིམ་དང་། ོལ་མོའི་རཛག་དངས་གཡེ་བདང་། མེ་ཏེག་གི་ 













༄། །ཆརསེགས་དགེ་མཚནདུ་ས་དང་བཅས་ཤིངན་ལུག་གི་ལེརའྲ་འུངས། མཚན་དཀོན་ 
མཚེག་བཟུང་པེར་གསལ། ཐེ་གཅེན་བིརི་ 


ཅིག་ཡུམ་བྱི་ པདཤ་བཞུགས་དུསྣ་ནུངའོ ་ རྒཅུངཅུང 


ཆུབཅིག་གིས་ཤིང་ལེ་གཅིག་ཞམ་མཁའ་ལ །ཁྱེརབ་ 
གྲབགསུ་ཞསྲ་དགཏུ་བཤུམ་པས། ཡུམ་རྱིས་ཏིབུང་དྲིས་པས། དེལྭ་ཕག་མཛུབ་གཏདནས་སེམས་ 
ཅནགཅིགཞམ་མ།འལ་ཁྱེར་སོང་གྲསཔས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཤིང་ལོ་རེདྱ་བུས་པསབཤུམ་འབྲོ་ 





།གཞནདངོས་པྷ་ནམས་པབི་དགྱེ་ཚུར་གཏོང་བརྱ་བྲས་པས། ངལ་མི་དགོས་ཐམ་ས་ཅད་ཕའི་དགྱེ་རརྡ་ཐོང་ ་ 
སུངས་ནས་བཏང་། ཡུམ་གྱི་སུམཉིདྱ་ཅི་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཙོདྲ་ཀི་སརྭ་འི་དནས་དགུང་ལོ་ལྔནས་དགུའི་བར་གཅེས་སྦྲས་ 
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རྟེནའབྲེལ་གྱིས། བུངཆུབཁྱིསེམས་གཉིས་གཞུངནས་ཇི་སྐད་བཤད་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས་པས་སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བྱེའམེ་ད་ལ་ 
མཕརདབང་འབྱོར། ཟླམ་ལ་སངས༔ ས་དངོས སི་སེས་གུས་ ཏཾ ནབཛོདཔན་ཟལ་མེ་བུརགས་སྨུན་འབ་འབིན། ང་ཡི་ 
ཟླམ་དེའི་ཐུགས་རྗེདེ་ལྟ་བུགསུངསཤི གུགདདདོ སྱིས་སུ་དིཞ་ཆེན་བསེདནམ་ས་གྲགསཾ་དབུསསྲ་སྐུ་གཤེགས་ 
ཉེབརསཁྱིནནས་མཚལས་ཧར་ཐེནམཛོདནས་མཇལ་དུཔེབས། ིངརོཆེའིགའཤད། ཁྱིད་བྱོན་པ་དེ་དགའ་གསུངས་ནས་མཉེས་ཚོར་ 
ཆེནཔེན་ཛོད། དསད ོང ས། ལེ ཡིནྱསང་རིན་ཆེན་ནས་གཅི་ག་ཐོབ་ན་བསམསཔས་སྒ་་ 
ཁམས་ཉྱིས་ལྕེགས་ཙཾམ་གདའཞཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞུས་པས། དེདུས་ཆུང་རབ་འདུག་སྟེ། ཤིནཏྟ་ཡང་སྤྲོ་ཡོད་ལྟ་རངམཆེད་པ 





༄། །ཤོམ་གྲསུངས་ཏེ། །ཅང་རམ་དངས་གཞི་ཟབམ་ཚོ་མས་མཁྱན་གསོལ་མབས་ 
ཅི་དང སོམ  སྦིན་རྣམས་ཀྱདའཇའཚོན་གྱི་ཟླ་རེ་ 
དད ་ ནསྭ་ཧུལ་ 





བླ །གིབ་ཚོདཔ་སེགས ་ལས་གྲ འཇུས་པའི་དབུས་སུབ སྙེན་པར་རྫོགས། མདོདན་དགེ་བཤེས ཞམ་མཁའྙིསུརཚོགས་ 
ཙམ་ཧྱཾད སྲསུ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོཉངའྭི་ཟླ་ ཟྣཝརམཁས་བྱན་བཟངག་སུམ་ཚུ ཧྱི་གྲགས་པས་ཕྱོགས ཐུམས ངད།ཅུབ་ 
¿༧ པར་བྱརཏོ །གཉིས་པ་བསྙུནཔ་ལ་བྱ་བཨཛེད་པ་ལ་ གཉིསུ། ལུང་གི ན་པ་ ག་པས་བ 


པ་འི ནཔ་ལྭ། སསུ་བབོ་ཨདང་འོ། དང་པ ལ་འཆད་རོད་ སླུླམས་ཡག། དང་པ 
ཡངརང་ ལ་གཞན་ཿ 'གྱི་ཚྩོ་དཔ་༈ ལ བསྙུན 
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དེོརུལ་སྒུ་མཆེད་ཆི་གཙོས་པའིདགེ་བཤེས་ཀྱིཚོགས་པ་ཆེན་པོལ་གསུངས་ཤིང་། བཤདཉུན་ལ་གནོདདོགསནས་གཤིན་ 
ཆོགསོགསརམགྲོནསས་ལ་འང་མྲ་བེནཔརབཤདནབརོན་པའི་སྟེབས་དང་། ཅུངྱ་ཆུབ་སེམས་ྲི་སུས་པདང་། གཞུང་ལུགས 
འཆད་སབས་ཚེག་དྲོན་གསལ་ཞིང་འདྲེལ་ཆགས་པྲ རདྲལག་མེདཿང་ཚེག་གིས་བརྡ་འཕྲོད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེདཔ་ལ་གཞན་ལ་ 
ཁྱུདད་ཕགས་པའྲིི་རག་སུའུ་བླམའ་བཔོདགུནི ཟུབ་བཀའ་མེདབྱང་གྲུས་སྣ་མོལས་འཆདཔས་གེོག་པོ་ཏི་མངཔ་ 
མྱའེན་པའིདགེ་བཤེས་དུང་། ཟ་བསརའ།འརབའི་སྟེན་པ་ཨང་དུ་བཏནནས་བསྟུན་པརིན་པོཆེའི་ཁུརབཞེས། དགུང་ལོ་ 
བཙྲིཉིས་པར། ཁཇམ་བྱམས་དོཧྱ་ལྲ་གུ་ཨཆེདི རམ་འྲིརྱལ། ཨུནྲལངས་ནསཁར། རབབེས་མཆིན་པགོན་ 





















492 | ཡས་ིསྟརའི་གདསམཛད་ྙས་བས་མ་མཛདཔལ། བླམ ་གནུརཆོས་འཕགས་དང་། རིན་ཆེན 


༢བ་འབུམ་པས་གྱང་གདནས་མཇད་དགོས་གྲ་སངས པས མའིབཀའ་བཅ །དོགསནས ཞལ ཞེས་མངོད་དེ། ཆོས་གཆེན་ 

4 :5 གོ གསམཁས་ར ན་བཟང་གསྐུར༔ བ་ག ད་དུ བསན་དང མསཉན་ཡི་དྩོན་ལ་བྩོཞ 
༧ བཅེན་པསྟཌུརའིགདནསཁ་རད་མཛོ་ ༨ ˆ ད་རེ ན་ནང འི་ང དོནལ་དབང་འྱཐརབཔས་ ཁ. 
གྲསང་རབྱི་གཏེསྲསཇོདྲབ གསབ ོག་དེས་འབདཔའིནུསཔ་མངའ་ཕྱིར། འཇམ་དྲབས་དོདྱོརལ་གྲི་ 
བརྐུལ་ནས་མདོ་ཝིའྱི་རྨུན་ལ་ཊི ཅྣཾཀ་མཛོད་པསལླེག་བཤདྨ་ནད་དྱུ་བུང་བསྦྱརནག་གྲི་ཡུལ་ཁམསརཱཾནྱའུབཅིང་ྷེ་ཛེ་ 





















༢༠༠ ༄། །རྒྱུད་གསུལ་བ་སེགས་ཆིས་དབེན་པ་ལྭ་ཐུགས་ཨས་ཏེ། དེ་ཡངྱཉིདྱ་ཧིཞལནས་ ངབེན་པརདིག་པ་དཱངས་དུས་ 
མི འདི་དང་འདི་ཞི་ ཟེ་ཟསྣསམ་རྟོག་ཅི་ །ུས་དབེན་པ་ལྷ་གགས་ཤོས།ཏེ། དེ གིས ་ལྟ རབ་ཟེདྲ་རཱགམེད་པ ཞིག་ཡོད་གིན་་ ˆ 
“¦ འདུག་ཅེས་དང་། རྒན་གཞེན་དར་མ་གོ་ནིཡ་མ་ངེས་པར། །འཆི་སྙམ་མེད་པར་གློ་བརརཆིའུར་ཞིང་།།སྒན་དཔྱད་རིམ་བྲོཿ སེགས་ཅྱིས་བ རླག ( 
ཝ ཆུས། འདི་རྭད་བསྒྲམལ་ཚའདིའི་ཞེན་པ་མངས། ཞེས་དང་། འདུ་འཇིམི་གཙངབ་ལུར་རྒུདབ་སིངས་ནས། རང་གཞན 
རཱོན་དུ་རྭག་པར་སམ་གཏན་ལ། །རབཏུ་བྷ་ཚོན་པརའདོང་པའྱི་མེས་བུ་ཡིས། ༈ ཕིི་དང་ནུང་གི་དབེན་པ་ཐེབ་པརཞེག ། 
ཅེས་དང་། [རིི།འོདདབེན་པའི་གནས་སྐ་ཆིད་བཀུལལ། རེང་མེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ཞིམ་པལ་། །རོལ་ཆགས་པ་སྦངས་ཏེ 
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འཁོརབ་ཡི། རབ་ལས་ནི་ཐར་བར་བུ་ཕྱིའ་བརོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལརྦ་ཟུབ་པ་དྲུས་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
དངུལྱཆུ་འེས་རོགསདངལཞེ་གདས་པར་གནང། མཐུན་ཧེན་ཧཱིཞ ཏྟཔ་ཟབདཔནར་བདན་མསིལ་ཨ དང་ཕྱུག་ཡེ་ 
རྣལ་འིརྩ་གིས་བླ་མབས་ཏེ། ཉེ་གནས་མ་གུཏོགསས་ཡུང་མཇལ་ཁམེདཅིངལོའི་ཨཱརུ་གངས་བཞུགས། ཨཨི་ནས་དགེ། 
བཤེསྨ་ནམས་ཧིས་དྲ་དུང ས་གསུང་བའ་ཞུ་ཕིན་ཡུལ་བས། བྩཚེ་ཡང་གཞན་ཕན་རུས་ཡེད་མ་ངི་བ། །མཆཾ་མའིརྒྱན་དང་་ 
ཅིངྡརེས་གདོང་དང་ཡིད། །རྣམ་པརབརླནཔར་གྱུརནས་རང་ཉིད་ཊྱི། །སློབམ་རྣམས་ལ་སྙཾངགཏམ་འདི་སྐད་ཆྨ། ། ཞེས་ 

གསནས། པདྲ་ཀང་འདིལས་གཞནཔ་སྨ་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་གནངནས་བཏང་། ལེ་ཤས་ལ་གསེལཆས་ 















པ་ལ་བཞི༽ ཐེ་ག་ཆེན་མདྒོ་ལ་གས་གཉིགའྱི་ཚ་བྱ་བམས་ཕྟཾངརྗེ་མདོ་ལྟ་རཕའ་ཁྱིན་དྲུག [སྔ་གས་ལྟརབསྐྱད་རྫོཊ 
ཞ། ཟག་ཆན་ཡདྷ་ གས་གཟག རིང་དོས བ་འ རི བབ ་ ཞྲཾ 
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ཀྱདཕནཱ་ཚུན་འཚེ་བ:ེད་པ་དང་ 
ཨཱཆ་ ུག་སེདཔདབ་ 
དཔས་དམག་འཇདད་ཐུངྒ་རཾ་བས། རཿཡཆུ་པ་ནཱམས 
གས 

ཞིང་མྡིག་བཤགས་བྱེད། ཇྲངདུ་ཡོདཔ་རྣམས་ལ་གནོདཔ་མ་བྱས་པརསྲངབསྲགས་བྱུང་རོ། ། 








ཤནཱ་ཡོདཔའི་སློཟ་མ་རྣམསུ་ཀྱང་བདུག།ཁོ་ན་ལམཉེས་ཤིངྱ་ཐམས་ཧཱམ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
རྩོདཔར་གལ་འགོ།ཏུས་སེད་དུ་བཛོའི་དང་ ཕནྷ་རུནཆོགྱྭ་ཝུབ་མེངཔར་སྭད་པར་རླ ། 
རྔང སཱ རྣམས་དེས་པོལ་མཆགས་པར་ཐམས་ཅད་དྲོས། འགྲོ་ལི་ཞུས་པའི་ 
ང་ཁ བ་གང གངས་བེད་གྲསངས། དེརའགོམ་ནུས་པྷ་ནམས་སྨྲ་གཞས་སྐུ་མངུན་དུཚ་གས་བམད་པས 


སིངརྗེ་བཟོདཨེདྱིས་ 
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མསམཚས་ ཞི་ལ་བྟཏེ པས། བར་རོ གན་སྲངམ་ཞ་པ་ ཅིག་ཡོཿ ་པ་དྲེང་ཞིཔའ་ བ། ཅིཆེསངི་ ཕས་ 

རེ པ་ཟམག དཔེའ་བྲས་ གཱ དྲབ ཊཁམེད་ཟེར། ཧརྗ་ཤ། ྱརདའདྲད་རགས་ 
སྡུག་བྔལ་ཨ་བེད་གསུངས་ཏེ། ཝེནལ་ཡོའི་གོས་སུནནམས་བསྒྱལ། དེནས་ཨེ རང་ཁུརྨནས་བྷ་སལ་གསུངས་ 
སེམུས་ཅནངོས་སྭ་ཐུག་བམལབ་གཟི་གསན་ཉུཅྲི་མཱས། སགརྒོམལ་ཧཱཱའདི་འད་འདུག་ཟེརབ་གིས་ནགའང་། 
པའིམ་ནན་དྲེ་སིངརེགསུངས་ཏེབ་ཤུམ་ནས་གསུང་གངྱ་ཀུང་འྲཔོ་ཆདའགོ་ཞོང་། ཟླངཐང་ངོན་གཔ་ཞུས་པའིལྩོནུས་། 
སྤྱིརནས། དེ་ཁོང་ཐུགས་བདེན་གསུངསནས་སྩན་ཆབཉིལ་ཉིལ་མཛོད། ཞལནས། ངན་སེང་གསུམ་ཏ་ཨཅང་ 





།དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྒུལམ་བུས། དེབར་དགེ་སྦྱོར་གང་པེདྲ་དེ་རྣམས་དང་། ༈ དབུས་དམག་སྡེནུ་མ་ངརེདྲང་ལྱར་བ་ 
འཇོམས་མི་ནམས་ལ་ རྫིསས་སྡེན་མངཔོ་ བཏུབས ཏེ། ་ཨི་ཕནནིམི་ ཧཿ 


ས་གྲས་པས། བརྙནཔ་ ངང་ 'སྤེམས་ཅན་ལ་ གནོད་པ་ 
ལཱི ཆེན་པ: པྲེ་བིད་པྲ་རྣམ་ས་ཊ ་ལ་འགའའེས། འདིའྲ་ནམས་ཧཅང་མི མིརིགསྭངག་འདུག་ཟེརནས་ཞྲེ་ སྤངྱ་ཐེདཔ་གཟི་གསན། ཧ་ 
$ ཉུངམ སག་དང ཡིནགསུངས་ང་དའབ་ལ་ ལག་པར་བཅེ་བརམཇ་ ད་པ་དང་། ཚོགསམས་གྲསངདྱུས་ 
དེསཚོཿ གས་མང་ ཡང་མཆིམཤོར། མཆེདཔྱ་བ་བ་ཞིག་ 
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འདུག །འདིཔའི་ཆེས་གསུངདུས་སྣུག་ཞྭ་དཆེབ། མི་གཅེས་ཤི་བ་ལར་དུཅོངཐེག་ཐེག་ཟེར་བྱ་བུང་། དེ་ལཱ་ཟུའི་སིང་རེ་ ་ 


ཆེན་པམངའ་བས་གཞན་རྱི་སྡུག་བེ ལ་དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེདད། ས་སྒྱའི་གོང་མའཇམ་ངབྱངས་དོན་ཡོད་གླུ་ 


མཆེདྱ་ཤིས་བོདངདུ་ཆེས་གསུང་གབྲས། བྱར སེའི་རགག་ན་ཤི །ནད་རཾབ་ཆེནྲ་བུངབཾའི་སཱང་རྒན་ལུས་ཅི་ཟྲུང་ རེ 
བཱ གྲས་སྙནནམས་ཤིག་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ། ཤི་གྲ་ད་ཆེན་པ༔ བཞགའདུག་པདལ། གང་སྲས་མཆེདྱའ་ས་ 


ཏཱ 
བཆོས། སྩུག་བོ་བ་དེརམ་འདུག་ཟེརཞིངའབུདཔ་གཟིགས་པས་སྟིང་རྗེདྲགཔ་སྐྱིསུ་ནས་སྩྱན་ཆབ་ཤོར། དེའི་མཚན་ 
_ མོ་ཁོ་ལ་ན་བཟའ་གཅི་ག་གཉིས་དང་ཟ་རྒྱུ་གཞང་ཞས། ཁོའི་གོས་སྙན་ཤིག་གི་ཛཱཔོརགྱའེ་པརྣམས་ཡརབཅསྣམས་ཏེ། 
















{ _ས་ལས་ཤིག་ལྭ་སིན་པད་བཏང་ནས་ཤི་ག་པུར་གི་ཞང་དུ་བྲབ ཞག་གཅིག་གཅཉིས་སངཔ་དང་། སློབ་ 
ས༨ཆདྲི་དད་་ལླུ་ཉིགཔདབཏར་ནས་ཤི་གདུ། ། སལ རིག སྲ 
བྱུང་བ་ལྟར་འདུག་པས་ཁོཕས༣ྣམས་ཧ་ལས་་ཏེ། ཉདད་རུརསྐུ་ལུས་གཏངབའིདུས་ཙུམ་ལ་སྭ་སེབ་ལསེ་ཆེ། དེའྲངཧ་ཅང་རངཐལ་ ་ 
རུ མི་ཛོད་པརགྲུ་ཞུས་པསའདགུགིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདལེ།།ུས་འདི་ཅིའདེར་ཅིནཟིན་ཅིས།།ཆུག་དུ་གསེ་དདང་སྨོད་པའམ།འཇེག་གོཌ་ 
ཅ་དགའ་བྱེད་ལརག །ཅེས་དང་།༩ག་མང་ོག་པས་བདགགི་ནི་པའཆོག་གམ།།འགྲུམས་གུངམ་ ད་འཇིག་ཉེན་མགནངྱཀིས་མཛོད། ། 
གྲསུཿས་ནས་མ་གསན། །ོརྨ་ནམས་ཅིས་འཇམ་དབངས དོན་ཡེྱཾསླི་སླཱ་པངདུ་སང་སྟེ། འདིའྲད་མཛད་ཅིང་དགངེདྲ་ནམས་ཅྱིས་ཞུས་ 
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ཀྱདམི་གསན་པརའདུག།སྐུ་ཉིད་ཕེབ་དགོས་པརའདུག་ཞུསཔས། འཇམ་དྲབངས་དོན་ཡོད་དྲེ་ཕལ་བོན་ཏེ། དེའྲད་འང་མི་མ ཇྲཾད་པའ་ཞུ།ཧ་ 
ཅངའྩོ་ཆུལྤདག་ཅི་འགུརམི་ཤེས་ཞུས་པས་ཡུས་ཙམ་གིསྣ་ཐང་གཞནལ་ཕན་ཐོགས་པད།ནམ་ཞིག་འགྱུ།དཞེས་བདག་གིས་གདབས་ 
པ།སན་ལམ་དེནིའྲབས་བུ་ཡོདཔརྦ་བེད།།ཆེསདང་།གཞནལ་མ་ཕན་སྲེད་ཐད་བ་དེབ་ཡང་། དམྱལ་བརཾམེ་ལྟར་མ ང་ནས་རབ་ 

སླེང་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་ནམཞར་མེ་དམེ་ནང་དུ། །རབ་དགས་འཇུ་གཔ་ནམས་ཨི་རེས་སླུ་བབ།ཅེས་གསུངས་ཏེ་མ་གསནཔརཤིག་ 
རྣམས ་གསེས་པས་ནིང་བོརམ ་ལོན་པར་ཤིཿ གྲ་ནུམས་ཡལ། དྲེངུས་ཧཅང་སེ་ཚྭ་དགནས་མ་ཟུག་པའིདུས་སྙེད་ཁིཆལ་དང་གིས་ 
ཅུང་ཟདའེ་དཀིས་གསུངས། གཱབ་དཔོན་དཔལ་ཕྱེ་བོ་སྦྱོངཉམས་ཁྲིད་དྲུ་སྐམྣ་སབས། སྲེངས་ལ་ཤིག་ནདྱབུང་བས། རྒྱལ་སྲས་ 
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།ཁཤསྙར། 
གཡིསཔམ་དང 


་ ་པྱ་བུང་། དྲེས སེགསངོམཚརའའི་ལེ་ 


ུསས་ས་བཞས་པི། ཆུ་བཱ་ ་ 
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ཀྱངྡདོལས་མེད་པརྡཐུགས་བདེར་བཞུགས་པཞིག་ཡོདགསུངས། བྱ་སྙན་ཡཱནའིངགི་ནུདཔ་ཉུམཆུང་ླུ་ཧུམེདཔ་ཅིག 
མད་སདྨ་དལས་ཨེད་པྲ ག་བདེན སས །ག་བདགྲས། ཞོ་ཤིའྦྲཿམེངཔར་ཐུས རཞིངདུ་འདུག །ད་ལ ( 
ྙིནྡྷརྦགཔ་སྒྲིས་གསུངས་སྦྷཱ་ན་སྦྲང་པ་ཤ ལ་ཁདཅིག་འདུག་པ་དེས། ནམ་ཤི་ལྭ་འིའིཟ་བར་འདུག་ཟེརབས། བྱབ 
པགཅིག་ལུ་རན་པྲ་རིནེ་ནས་བསངྡ་དེབྱགཔས་དྲ་ནུབ་ཤི་འདུག ༈ སཱུན་པ་དེ་གཉིསྦྱརྦ་རུང་ཡང་ཡིད་ཚེ་མབྱ་བུངགསུལས། 
བཤད་གསར་ངཔས་བཤད་སློངཁྲསན། ནང་དུབེབ་གྲསབསནསདེ་ནསྔའིདོརང་གང་དགའབེ་ཅིག།ཁྱེརགྲསངས་པས། ཟསརེཾ 
བཟང་པོ་ཡོད་པྱའབེར། ཡངཐོ་བྱ་བུངནས་གང་དགའབཅགྲ་ཁིརགསུངས་པས་གསེལ་པའརཁན། ཉེ་གནསཡིད་ད་བས 














བསིརབྱོ་བངབ་སེགས་སྨོསི་མི་ལང་།གཞྭན་སེརྦ་ཧ་མེདན་མཚོདལལ་སོགས་ནསབཅད་ཅིང་གནང་། མདོ་དན་རེན་མཆོདྲ། 
ན་བཟུར། དྭབུ་ཤཱ། རག སཱངབ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་ན་དངུ་ངང་རན་བྲས 
ཀྱང་མི་གནང་མི་སྲིད་དེབདག་པས་གཞན་གཅེས་མངོན་དྲུ་གརཔས་སོ། །འཁོརལངས་སྦྱོད་གནས་མལ་ལ་སེགསུ་གང་ 
ལའང་བདག་འཇོནམི་མངའ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལནས། ལྟསལྱ་རི་ཆོསྔ་ངོང་ ་ནས་གཞནྱ་སིས་དངོས་པོ་གང་ཁེར་ཡང་མ་བྱིན་ ་ 
ལེནདུ་མི་འགྲོ་སེ། མྱཟིནལེནདུའགོ་བལ་བདག་ཏུབཟུངབ་ཅིག་དགོས་པས་ལྒོསལ་ཧི་སབདགཏུ་བཟུངབ་ཡེདབའི་པརྲ། 
ཞེས་གསུཔས། ཚོས་དང་མི་འེིགས་པའི་སྤྱིན་པནི། སས་ཆོས་རེ་བསཾདནམས་ཆུལམཚན་གདན་འདྲེན་པ་ལྕ་རནག་གི་དབེན་ 
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རེ། སིད་པ་ཆེབར་འོང་རང་རེ་གཉིས་ཀ་བཤར་གསརཔ་ཡི་ནཟེ་རརྱོབས་པྲས་བ་ན་མི་ཟེར་གྲ་སབས། དང་པོ་ལགས་ཐལ་ 
ཕྱོནཔ་ལའཔཉེང་བརླསདདོག་ས་། ས་དང་བ རར ་ 
བརགྲདུག་གསུངས།། ཉེགནས་ྱི་ལོ་ཞིང་ཨ་ནཅམ་ཞི་ག་བཏབ་པ་གཟིགས་པསསེམས་ཅན་མངཔ་འཆི། རང་རེལ་ལོ་ 
ཨས་ཅིབྱེད་གསུངས། སེམསཿཅན་མང་ཕོ་ཡོད་པའི་མེ་ཤིངམ་འདོན། ཨ་ཤིན་འཁོས་ཅི་གཤརནས་འང་ཞེས་དང་། 
རྭབར་འོད་ཁང་མེདྲ་དུས་དཀརམི་པཱ་ལན་ཕེ་ལེབ་འཆི་གྲས ནས་མརམེ་ཉིན་མེའབལ ། དཔུར་ཁ་མཆོ་ དཔས གསས་ 
ཚྩོགེས། འཕྱིས་ན་སེ་མས་ཅན་རྐང་འོགྱ་ཏུ་སོངཔ་མི་མཐོང་གྲ་སངས། ཆས་ཀི་གྲསངྱ་གླེང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གྲསུང་ 














༄། །ཙམམ་གཏོགས་དྲོན་མེད་ཀྱི་སྨ་བོད་མི་གསུངས་ཞིང་ཁུདཔརགཞན་གྲིཉེས་པ་གེངབ་མི་སེད། འགའ་ཞིག་གིས་ 
དདཙླབཱ་མ་བཟང་ཁྱིང་ཧྲི་བྲམ་མི་བྲཟང་ཟེརབ་དང་ཆས་ཟབ་མོ་ཟབ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་མི་བཟངལ་སོགས་གཞན ཁྱིཉེས་པྭ་གེངབ་ 
ཧཱཾ གསནན། དམི་གསྲ་སུབཀརནས་མོ་གསུང་ཡང་། ཆོས་གསུང་བའི་ཞརལ། སྤྱིརལོངགཏམ་ལ་རིངཔོ་མོད། ཛིག་པའྲལ། 
ཱ སྒོས་སུ་གཞནལ་སྨད་པས་རངམི་མཐོ་བའེ་སྟེང་དཱ་ཉེས་པ་འཕེགེ། ཆགས་སྡདའཕེལ། །ྱད་པར་དུཆེས་དང་གངའ །ལྭ་ས་ནས་ 
ཟླ ཕེཾནས་སོད་པ་འདིང་འཇིགས་གསུངས། འདོད་ཡོན་ལ་སེད་པཆུང་བས་གསོལཆསྤ་བུརའཟང་དན་གང་དངས་ཁངཞིམ་མི་་ 


ཞིམ་ཧི་ཞྭལརོད་མི་མཛད་པརགསེལ་བས་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་སྲྭ། ཞལ་ནས། རུ་རྩམོཾ་ཆེ་ལའཕྱོ་ཁའིཉ། རྐན་ལྱགས་སྱུ་རྣོན་ 


བས་ཤིག་གཅིག་གིསྣ་རུནའབུམ་གྱི་ 
'འདུག། ངང 








བདག་ལ་ཉེས་པ་ཡོར་དམ་མེདྱ་ཀང་རུང་། {མཐོ་དམན་མཉམ་པྲས་ཡང་དུང་བ་ཡིས། ། གནོད་པའྱི་ནམ་པཆེ་ཆུང་་ 
ཅྱི་ཟུས་ཀུང་། །དེ་མོདམ་བཅའ་འདིནི་དུན་པརྨ་གིས། །ཞེས་སེགས་གྲྭ་སུངས་པ་དང་། སྣེོདབཧུདྲ་འམས་ཅདཐམལ་ 
པནྲི་ནམ་ཏོག་ཟདྲནས་དག་པའིའཁོརལ་རགཟིགས། །སྐུ་ལྷ་རུལ་ཞིམས་ཧྲིདི་བྲསང་གེས་གཟིམས་ཁང་ཁུབ། ནྭ་ 
བཟའདང་དྲབུ་ཞྭ་རིངཔ་གཞུན་ལ་གཞང་བ་ནམས་ཅུངྱ་ཟུ་རཅོམ་ལྭ་དེབསང་མི་ ཡལ་བར་གགསས། [གསུམ་པགཡོ་ 
འྭབུག་མདཔའི་བཟོདཔནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞར་ ན་དུ་པན་འདོགས་པར་བརོན་པ་ལ་བཟོདཔ་ཡངསསྲུ་གུབ་པ་ 
རྨེསམ་དགོས། །ཞལནས་ཅུང་། ནད་གདེནཆས་རུན་དྲག་སེགས་དམ་ཚོས་ཀི། །བརཆད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་་ 











ཿརྟ་ཅོགས་ཝར་ཉེནའབུལ་བུབ་ཞིག་གིས་དྲངལ་ཆུར་ཡོངནས། དང་པོ་གེཟིམ་ས་ཁ ངལའཇོགས་ནས ་སུམཚམོས་ 
བཤིག་ཉེ་གནས ལ་བྲི་བཏོན། རིའྫི་རེསྐྱ་མནག་གུས རཱ་ཡིགཔ་དང་དཔེན་པིའི་རུརྡ་ཚུན་དྲུས ་སྒུས་པ་ལ བརྟེནནས ། 

གསེའ་ཡག་པས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པེ་ལ་བཟང་བཙོན་གྱཾནམཔྱ་བསྲ་དས་ནའང་། དང་པ་ཚོག་ངན་རེ་ཙམ་ཤིར། ངེམ་་ 
ཐགྲ་དན་པསཟིཞནས་བཤགས་པྱརས་ཁོ་ངཚོ་གང་དགའབྱས་དྲསཕ།།ེའི་རེས་ས་ཡངོགས་ལྡན་དདངཁ་ཆུརྱབུང་བསེ།དངཔླ་ནོད་འདེ་བླ་བན་དགའ་བསམ་པ་ཅིག་བུང་བདེ་འཕཕལ་གཉེན་པོ་ 
སླིབས་ཏེ །རེ་འྲད་གསམ་ནསེ་མས་ཅན་དྲོས་སྣངས་པར་ཡང་བོ ༈ དུས་ཕྱིས་གནོར་པ་ཐྱེད་པ་ཁོ་ལས་མབྱུངབ་ལ། གནོད་ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པའ་དམ་བཅའ་ཡངའགལ་ 






བསྔོ་བམཛོད། ཇགཔས་ཕྱགའཚལ། རེདཚོ་ཡང་ཕོངསཞུས་ཐབས་བཇུགས་པས་ཁེདྷབུཅིགདངུ་གཟེརའྲ་ཐུང། 











གོ་བ 


¦ 




















ནས་སྲར་ཡད་སྒོནའཇདུག་གི་སེམས་བྱསིདརེབཞེས་ཏེ་བསསོར་བརྷ་རྒ་ཚ་རེམ་ཛྲད། མཿི་ཁྲི་གཉིསའྲ། ཡམསྣབ། སླེལམ་ཆཾར་ ད 
སུམུ་རེ། ིིཅིརགཅི་གྲ་ནམ་ཅལ་ཚའདེ། དགངམེ་བདེས་ཆོག་གི་མངོན གས་དཔག གཟིསས་ཁ 
ལག དུནཔ་དདུ་ནའཇུག་ག ེམས་གྲ་ེདས་ལེནཔརུམཛད་པཞི་མཆམས་བི་དམཆག་སེ དང་། གཞནདེསཔ་སེད་་ 

གསུངས། དརུང་སྱུན་རྔ་བའ་ ལའབོརྭ་རིདདཀའ་བ་འདེབསམ་ན་ཁམས་གསེང་ཡོང་འང་མི་འདུག་གྲསུངས་པའི་ལྕོ་རས་སྩོར་ 
ནས། ཁང་གིས་མི་གལ་ཐའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕུརདྲག་ སོང་གསུངས་པ་མི་ཚོ་ལ་མ ལམ་ལག་པའི་ཚོདདུ་གདའ། རེ་འད་་ 


རེམད་ཀམེདྲ་དུའདུག་སྟེ་རང་རེས་ནེདའིཆ་ཅམ་ཡང་མྲི་ནུས་འདུག་གྲསུངས་ནས་ པས་སྒྲཔསམ་ཇྔད་མེད་ཀྱད་། ཞུབཨཾ་ 












གཱ་ཅིག་ལ་བཤག་པསམ་ཆོརའདུག་གསུངས་ཐེག་པ་ཆེན་བལས་ 
སིང གཅིགདྷུནསབྱརདབ་ཡནནྱསིསེགདམཔ་འགོག་ 











ཅཅ །གོཐ་ ལ་གཤོག་པ་གཡུས་ཀརདགོསལ་གུཡོན་ཧང་དགོསཔ་ལྟད། ཐབས་ཤེས་དབྲ་བདདམ་འབེལན་གངདུང་གཅིག་གིས་ 


སངསྤྱ་རས་ཐེབ་པརམི་ཞུས་ཏེ། བམ་ཟེཆེན་པས་རཉཧས། ཧཱིངྡརེ་ དངབལ་སུངཔ་ 'ཏིད། སེགས་འདེན་པར་མཛོད་དུ། །གསུམ་ 
པ་གསང་སྔགས་རྟརབྱ་སིད་རྫོགས་བླས་བཔཞི། ༨ ༡དུངནས་དུས་འཁོརྦ་བི་དབང་ཡོངས༔ གས་དང་། 
རབ་ཡན་ལག་ཛུག་ གཅམས་ཞིད་ུས་ཏེམཚམས་བཅེདནས་བླསམེསཔས། འོདགསཝལཚསྣྲས་ལ་་མངའབཆཆེས། 
ཇཾ་ལུས་ཧྱི་རྔ་ཟིགླ་ནུང་གྲས་མ་དང་། ཞིང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་དང་དཅས་པ་ཟངས། པུར་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསའེ་ ་ 
ཕུབཉེགས་བགས་འིག་ནི་དཅུང་ ནྣམ་ས་ གཞནདུ་ཡོདཔར་གདའ། རྟགད་བུ་དང་ཡེན་ཏནབར་རུདྨ་ནམས་ཡོང་སུ་ 
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༡ 









༢༩ 


རླུ 


བོནིཊ གཟུང་འཛིན་གིམ ༽ ནར 
ཚོངཔ་གསིིངཅཔིནཔ་ལར། གངྩགཔཅི་ཤར་མམག་ཅད་ཆོས་སུའི་རོལ་པྱུར་ཏེ། ཞལནས། 


± 
-94 





| _ །རྫོགས་པར་ཀོང་སྫལ་རིན་པོ་ཆེནས་གསུངས། རུ་བའི་ཡིདམ་ཐུ་གསྔུརཆེན་པལ་མ་ཛད་པས་དངོས་སྲུ་ཚུར་ 
ལསྱཧུང་ཟདདག་པ་དུམས་དེགས་ཇཆེན་པོའྱིསྐུ་རུ་ཡཔཕང་མཇལ་བསེགས་བྱསིད་རོ་གས་ལ་དབངའབོརབའ། ། 
པ་སྱུ་གསུནཐཌདྷཝརབྱླསཱབས་པེས་འབུས་ཐུལ་གཉིས། ཐུགས་རུདལ་ཡོན་ཏན་མང་ཚུལ་དང་། ཡེནཏནདྲེ་ཝན་ཧི་ཕིན་ལས་ 
༈ དངཔེ་ལ་སྟཾརཉིད། ཟི ཇེ། བྒསིདིམ། མིལམ། མངོན་ཤེས། ཚྫ་འཛུལ་གི་ཡེནཏན་མཛརྦ་རཱལ་ཏྲེདག་ལས། དང་་ 
ནམ་དྱབི་སསུ་དག་སེ། མཉམ་རྗེས། ཉྲིནམཚནེ། མཆུདབཅས་མཚནམེ དད་ག ་ཏབརབས་ 


ཤེལགྱིཚེནམེད་་ 
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ལམཚནབཅུས་དགེ་སྦྱེའ་གྱིས་མི་གཞོད་པར་ 
ཙེས་དང་། ཡིའི ་ 









རྨ 





བཅུངཟད་ཡོོདྲ་ཀུང་བྱེད་པར་ 
་་ ་ 
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བྤངའྲགྲོགསྱ་ཀར་རུང་། [མཐོ དམན་འབྲིང་གསུམ་སྦྱི་བེན།ཁྲུརབ་གཅེས། 
ལཏིག་ཅམ་ྦུང་དདསིས་པའི་སུལཆེནུཔ་དེའུའ 











ྱ་ུྲརུངདུ་འབོ་བཅིག་དགས་གསུངས། །གཉིས་པའི། བུམས་པའིཨྦནུ་སྔདངན་ཡདཔ་འི་དེད་གས་དང་གཅན་གཟན་ 
ཤུན་གྱང་ཕན་ཚུན་མི་གནོདདེ། གཞན་ཧིས་ཡུལ་བའིཤ ཁྱི་གཅིག་ཡདཔ་དེལ་། ནཱ་མེ་གཅིག་ཡོདཔ་དེས་རྩ་དམོའི་རྡུང་ཐྲ་ 
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རཱནིན་པོ་ཆེའི་པའིནདྲ་ནམས་བཞེས་པ་ཡིན་ངེས་ཟེར་ཞི་ངབེས་ཤེས་དངདད་གུསཆེན་པོ་སྩེས་པྱ་ཟུང་། ཞལནས། གཞྭན་ 
གྱི་སྡུགུྨདཾས་སུ་ལེན་པ་འདིསྟིངརེའི་བསམ་པ་རག་པོས་བཔསན་འངས་ངོཤིས་པཉམས་སྤ་མིངབས་ཟུབ། གཞན་གི 
ཧུདགཡོགི་སེགས་གཏོང་ལེནྲ་ཧི་དམི་གས་པྲ་བུས་ཙན་རང་ཉིད་ཁམས་ཉོག་པརུའགོ་འདུག་གསུངས། གསེར་ཡིག་པ་ 
དབེན་ཤིསྒྱ་རལ་སྲསཆེན་པེ་གདན་དངས་པའིལམ་དུ། ཞྲ་ལུར་གདནྲ་དངས་དྷེསབས་བུ་སིན་རིན་པཆྲེསངས་ནསའགྲོང་ལ་ 
ཁད་ཡདཔས་མངལ་ཏེ། ཅིནྲ་རཱབས་དང་ཏེནའབེལ་དང་གཏོང་ལེན་གི་དམིགས་པ་མཛད་པས། དྡེ་ནུབ་རང་ཤས་ཕན་བསྩེད་ ་ 
ཟུང་།ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་གི རྨི་ལམདུ་བྱུངལྟར། འདང་དྲུང་པ་ལཟླ་མ་རྒྱལསྲས་བསླུ་ཤེ་ལ་ལྟར་དངས་པས་གསེའཚྱི་ 








༄༅། །དདུ་གནུ་གསོལནས་དབང་བུརམཇོདཔྲ་མེས་ཞུས་པས། རི་ལམ་བཟངབོ་ཡིན། ང་ཡང་ཁམསབདེཞིང་རིག་པ་ 
དའ པད་འདབ ུ་དཔ་ བུ་དས། ¡ ༣ ཞཱས་རྨྱལ་སྲས་བས་མཁའ་དྭ་སྟུན་གི་སཱང་ནད་བཛུས་ཟེརབ་གགསཆེབ་ 
་ཱ སག གུམཔ་ཞི སྒེམས་པས་ལྷརགཾལབང ང་། མ་སྡཾམྱ་གངྒ་ལརགསལ་བ་ 
ད།་ གནི ས་བྷ་ོའགྲམ། བསྐེད་ པའི་གསལ་སྣང་ཆུ་པའབྲིང་ གསུམ་ གསུགསཔས རྒུལ 
ཟིགས སྐུ་མཐུངམ།བནསངདབུང་། མཁན་བང་རོས་ངས་སྐབས་འགུའརེ་ཆོསྔ་རེའནཔ་ 
དགསུབས་ཤིངྱ་རཱ་བའྨིད་མར་འཛིན། དད་གུསཚདམ་ད། ཆོས་གྲསང་དུས་ལུང་ 







རྣིའི 
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འདྲནྭ་ཀུངཆོས་རྗེ་སུན་ལས་གཟིགས་ཊིཞལ་ཞས་། 'ཞེསྤྱ་རུལ་སསརིན་པ་ཆེའི་གསུང་སྒྲེས་འབའ་ཞིག་མཛད | སྣངགཞི་ 
ལ་ཕན་འདུག་གསུངས་ནས་གསུངཆབ་གསེལ་ཞིདབཤེས།ཁུ་ནན་དུམ ཛིད། པའྱིབུམས་སིངྡ་རྗེ་དྲུས་ཙམ་འི་ཆོས་རྗེརིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་བྱཾད་གསུངས་ཤོང་། མཚན་བོདཆོ་ཐལ་མ་མ༢ཞངྱ་སཱནཆབ་འབྱིན། མངལ་འིས་སུ་བྲཞུགསྣ་སབས་ 
རྒྱལ་སྲས ུཔ་ནང་ཟའ་གྲགདང་ཞུ་ི གི་འཐོར་ལེནབྒཾསཱརབས། ཁོང་རང་གི་དགུུ་ཟུས་དགེ་འདུན་ཐམ་ས་ཅང་ ་ 
ཞཱས་སྦྱེར་གསལ ལཿ ་བ་ཅསྱ་རུང་གྲགསཿ མནས་བསུབ་བས། རུགཡང་དབཙལ་བསོགས་མས་གུས། ། 

སྩིརདྲུག་སེགས་ཚྫོ་གསཔར་ཡང་མཁན་བྱང་རྩེ་ལ་གནད་། ས་སྒྱ་གོངམ་ཏིྦྲི་བསེདནམསྦ་དས་ཀུང་། རྒྱལ་སྲས་ 





























༄། ༈།གི་ཁང་པརྨ་སཾབས་དུསསྭུསུ་འགག་གཅིག་སྩེལ་མི་བཏང་བུངབས་ངོཚབལ་མི་ཆུ་གས་པྱ་ཐུང་གྲསངས་པ་ 
ངང་( གཅིག་གིས ླེམཐས་གུས་སུུ་ ངར 1 ། འོ་ཅག 
ཟླཾཕས། བྲོབ་གའདྲས་འདུག་གསུངསནུས་ཁེངལ་ཤིང་རྡོག་གཅི་ག་བརྒྱའ་བུང་བས་ཁོང་ཁ་སྩེངས་པོ་བུང་གསུངས་ 
༧།པ་དང་། མཁནཟངསྲ་དུག་པས།གཟིམ་མལ་ན་དྷབིདཀར་ཅིག་འདུག པ་མེཐོང་ནས། འདིངལ་ཡོདནླེ་ད་རེས་བིད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བསམ་པྱ་བུངབས། དེ་གཞང་ནསཉིདརང་དེལ་གངདག་དབན་ཛོད་གྲསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡངམ་ངོན་ 
ཀས་ཨྭའེནཚུལ་ཤིནཏུ་ཨངབས་ཟིའམི་ལངངོ་། །ཇུག་པནི། དྭབུས་སྲུ་ཝ་སའྱཆུ་ཁརཕེབ་དུས། ཆ་བ 













ཅིགྱརུ་ལྕ་སལ་བཏངྱཐུང་བསམིར་གཉིས་ནུབ་ཏེ་ཆུསྭ་ཁྱེལ་སོང་བས ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས་ཕྱགྲ་ཐལ་མེ་སྦྱའན༽་ 

| ངོ གུ གས་དཔོ་ྱ་བ་རེའསབདཀེ་ གཟུགས རཀ ་ ཡབ 
བརལ་ནས་ཨི་རྟ་ཚུ་རྨ་སུད་ནསཅི་ཡངམ་ལྟེ་ཐའ་བཏོན་ཏེ་གལསོངཆ་མེད་དུ་སེང་བས་ཐམ་སཅད་ཧུ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
སྭ ཅ་བྱས་སངན་གསུངས་པས། ༡ རནུསྨྲ་སོལ་ཨཱ་གྲསངས་པས་འཕགས མའི་སྦྲཝ་པ་ཡིན་ནམཞུས་པས། ཡེན 

པའང་སྲཾད། རང་གླུ་དཱ་གཏདྲ་རྡུས་ན་ད་།ཞ་མ་ གགས་མ་བླས་བ་ཡན་གྲསངས། ཚགསཅས་གསང་དུས་ = 
གཞན་གྱིས་སུལ་བའྲིནམེ། ཤྭ་འྱི། ལུག་ནམས་དེརྒ་རུག་གེ་འདུས་ནས་ཚསཉན། ལན་གཅིག་སྣར་ཐང་པའི་འཛུན 















ཚེ་བནླམའྲིིས་བྱས་ 
མའྱཕཱསྭ་བུས་པྲ་གན་ལམཚུན་དུ 
ུ་པ་གན་ཡམཚུན་དུུར། 


འདིདང་སྣཡ་ནས་ཕལ་ 





་སལ་མ་ཆམས་ཆྱི: 
སྒཾལཨ་ ཡས། ས་བུང་ིསཅ་སེ་འབུག་བརའུ་ ་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ 
པརའདུག།འདང་ཡང་ཁྱོད་ཅྱི་བྲམ་ 


མས 
བླ 
















འཱ་གྲུབྲ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་རྒྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེནཞས་ད་ལྟའིབརུདུ་བསྟེད་བསྔགས་མགྲིན་གཅིག་ད་མཇད་པརྣམས་པཡེ་ ་ 
གིའབིབ་གཡ་ཡངས།དཅིས་པའྲཏདདལནྲ་རིས་དིན་བས་འྲོ་དོན་སང་ ཅི མོབ་མཱུནཔ། ཝཱན་པརྨཾ་ནཱ་བ ། 

གདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། དོན་དེ ཉིད་རང་གི་སྣ་བུངྱ་མཱབ་པ་སྙེ་བམ་དངོས་བཞི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་སྟི། དྲེ་ནྣམས་མར་ཡང་ 
མངདུུ་བཤད་ལྔལ ག་པའ་དང་པོཿ ད་། བཞི་པནི་ གོརེདུ་བས་ནཟིན་ཅིང་འཆདའགྱུ་རནས ཅུང་གསལ་ ཞིང་གཉིས་པ་སྩནཔར་ 
་བནི། རྒྱལ་སྲསཆེན་པེའདིས་ནི་གཞན་གྱི་སྩྱེན་བརྡོད་པཞམ་ཡངཡི་སྲཾ་ད་ིང་ཡེན་ཏན་གླེངཔ་ཁོན་ལྱར་མངོད། འགའ་ 
ས་གཞན་ལ་འཕྱ་སྡཾད་བྱེད་པ་གསནན། ནཱ་རོཔས་ཏེ་ལོ་པཉབཤའབ་དང་ ། སངསྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྱིས་འཇམ་་ 










2222 





ཅེ ¥ ཤཔགཱ་པརུང་དེ།་ 
ཅྩར་བདུན་བཞེས་པའྲི་གང་ལེ་ཟླ། 
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པའི་ཚོས་ལ་ཐོ་དོང་ཞས་དཏེགས་ཏེ་དཔལ་ཞིང་། ཆུ་མིག། ཞྭ་ལསགས་སུསེར་སའི་ཚོགས་པཅེན་པ་ལ་ཚས་སྦྱིན་ 
འནས། བོ་དངནས་གཏིགས་ཏེ་དཔལ་ཞིང་། ུ་གདབལ་མཚེན་ིསབ་བྱརམནཔ་དེྲ་མངས། 
བིབདས ཅགས གྲེལ་མ་རང་ཧྱོན་རླི་ལ། ཆཱ་ཁང་ མཱི་མཐོང་ཞིངསུས་ཀུ དམ་ཞུས་པར། རིཕ་གིའིམདུན་ན་་ 
བཛའི་གས་ག སུས། དེནསི་དགས་གཟངགབདདརའི ་ས་རོདེབག་རམ་པཔ་ཞིན་ཞབས།ཏོག་བྱས ཅུསུ་ནས་དྭངས་ 
ཀྱི་ས་ཆཱའིལ་ ཁྭ་ངགཞས་བསྐུམ ་ཡས་ལཉིནལམ་གཉིས་ཅོམ་ ཡེདིདའིསརམ་བསྡསས།་ ལིན་ཞིག་ལ་ ཧཿ 
ཕ་གིའིཐདན་ཅི་ཡོདགྲ་སངས། སྣས་ལགྱ་རུས་པཅིག་ ཕ་གིའི་ཐདན་བསམ་ཡས་ལདྲདུསཔས། དེའི 
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3 
ཆི 


ཆེལམཆེད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དན་དུགསེལ་བྱ་ར་ 
ཏུ་མང་པར་འྭ། ཏེ། སེ རཱ འི་ད ་པཅེན་བྒོནམས་ལ 


།ཅིག་གདའ་མཚར་ཆེ་གྲསུངས། ཐཱབ་དཔེན་ཡེན་ཏན་་གི་ཅི་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱ་མཚནལྭ་ གདི་གྲྭསས། 
རངིཾིཾི་ རུ ལྷསའིནས།མ་ཁ་འུག། ཚི 


ཞུས་ཕཱ་གིའི་ཐདན་ཅི་ཡོདག་སུཔས་ པ་དང་ཨ སྨིས ལ། དེནས ཡརལུང་སྣེ་གདོང་ཕེ་བྲངདུ་སྨན་དྲད་ 
ཏིབྷ་སིནབཀུར་བུན་ཆོགས་ཟུས། གཞུལ ད་ འབུག ། ཅབདྷནས་པ་དང་ཟུ། ག་དང རོིབོ་རིན་པོ་ 


ཁྲ 


ལུད ལྷ་དེང་ལྷ་མཾ་མང་པཾས་མ 
ཊོ 






དའབུལ་གྲཟིཌ 


དེར་རིས ༣ ` གཉེན་ཤིན་ 
ཧྱསཚིམ་པརམཛོད། ཆས་གརགསཔསན་ 
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ལྷའི་མེ་ཏེཿ གི་ཆར་ཆེན་པྲོཀུ གྱི་མཐྦན་སྣང་ ཟུའ་པ་བབསུ་པས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དང་པ་སྩེ་སྲ། རྭ་སྔེནར་ 
ལིལ ཀཾ ཆེན་པ ་གིཆཅཕའབབ་ཡུལཆ་འདུག་ཞུསཔས་ག སི ཡི 
འགྲོཿ གསུངས། མརཡབྱིཏས། ཡར་སུངདུགདནདངསནས་འགུལ་བྱས་ཆེནབས། { སེརམུའི་ གས་ཆེན་ ནཱཔལ། 


ཙིཆར་ཕའ། ད སླི་པ་ལུ། བདཔ་ནཱམང ༥ལྭཀྲུལ་དམག་དང་དའ ལགའགྲིལ ལ་བབ ནཔལ་གནོདཔས། འིམི་མཛོད་ 
པར་ཞུ་གྲ་སཔས་པས། འ་བ ཟིའི ནགསི བས་ཏོག {ངས བརའྱ་བདྲ་ཧིན་ཡོད་ དཡིན་ 


(ཡདའ་ལ་ཞིང་འདེབས། རུལ་ འབྲེག་ ས་ཚོར་ (བྱེདཔ འིས ་ལ་ཁྲལ ་མི་འགལན། བལ་ ¡ 












༄ྲ །འགལ་དུ་འདུགཟེའདུ་ཟུང་བས། ངས་ཀྱར་ཟེསྦྲ་མྣ་རེདགྲསངཔས། གཞན་ཡང་བསྒྲལ་ཡས། གདནས་ 

སུཅིལ། ཚལཔག་གས་གངབདམང་སས། ས་ངན བ་ཉོག་གི་ཆརཀུན་ཏུའབས། 

ཌཱ ཨནད་ཆེནཔ་ཡོདཔ་ཆུད། ནག་ཆེན་མི་བཙོ་ནམང་པཟེར་པརུཛདེ། སཱད་ཡང་ལསར་མཆོདའབུལ་གསེདཆབ་དང་། ་ 
བསན་འགུའིདནདུ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏནམ་ཛོད། འདྲི་མབསཆོས ཀླནཔ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་ནནག་ཏཧོན་བས་མཇལ་འདུདམ་ 
ཟྱུང་[ སིཏུ་བུང་ ལ་སོགསུ་ཐམས་ཅད་ཅིས་དྭབུས་སོགསས་བཞུགས་དགོས་ཞེས། ཞུནནཆེན་པོ་བུས་བངམ་བྱ་འུགས་པའ 
གཙངྱ་སོགསསུཧན་ཏེ ། ལམ་དྲུབས་བུངཔོས་སྟགཚངདུ་གདན་བས་པསེགས། མངོརནདབས་གཙོང་གཉིས་ཅིབ་ཤད་ 











ཟཱ་སྒེམ་གྲ་ཟོང་ཁེརསཾགསྭ་ཐྲམས་ ་དང་ཟང་ཟིང་ཨི་འཇིགས་ ཤསཔའི་རིནཔ་གྲས་ིང་འོ་པར་མཛོད། དྭབུས་ཕོགས་ 
ཧཾའབུལ་བརྒྱཆེ བྱ་ཟས་པའི་སྦྱིན འིན གས་གཅུང་གི་དགོ ཅེ ཝེཐམས་ཅད་དང་། 

བམྤནུས་པ་ལ་ བུསག་ི རེ ལླཾ་བབ་བྱའ་པའིརོདའདྲ།པ་ངོས་ཇོག སྤ ལགསལེབ དྲནསྱ་ཀངཧ་ལལ་ལེ་ 
རླཟཱ་བརསུ་རྙེརཱ་མཚམས་བཅད་ནས གུང མའེ སོལཏེ་ཡོགས་ བམསཅཔྲངས་འྭ་པའི་སེརྒལ། ཾི མགུས་པཆེནཔའ ནཔེ་ལ་ 
ཆས་གསུངས། ཏེག་པམཆོགབྱ་རེསྤ་པཱ ་ཆནགྱིས་འཇལ་བ། བླམེབ་པ་བྱསརབྱ། དྲིགསགསལ་གྲ གས་གངལའ་ 
སྐུ་གྲིབ་མི་མཕར། འབྱོར་ལྔ ལྡནངང་། མིཆེན་ མས་ལས་ཅང་སོསརང་རིས་འདད་མཉེས། ། ཁྱངཔར་ཁྲིད་ཞུ་ལ་མཉེས་ 
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'ཁྲིཔའཕོགས་པ་འདིའགྲོ་ རོནྱཆཱངྱ་རཱ་མི་འདུག་གྲསས། ང 
ཞེ མཚེམས་ཞལྭ་སབས་ གྲལ་ 


༦༅། །ཉེ\ ཁྲིད་ཞུ་བ་ །འདྲིམས་རུན་དབྲ་གམང མ་པམ མས་སང་ཡུང་། [ ཁྲིང་ཞུ་ནིནཔལ་འུད་ཕ་རེབྲསྲམས་པས། ཕལ་ 
ཆེརལ ཉམས་ན 


„2 མཇུལ་ དང་བཉིནཱ་བཀརྦ་དཞང་ན་ཡོདྲ་ངས བངངཔ། ནརས་ཆོ་གྲས་ག ཧཱ 
ཤཿ 5 ་ ཞྲདཔ་ལ་ཤོཊ ག་ས འ་ བིགས 


ཛའ རྔཆོས་འཆདྲདུཌགྲོ་ གསུངས། 


¬ཤས་ལངཿ 





ཅརྡ་རོས་ཐམསཿང་དུ། ཡིས་གས་ 
་ཡོདཔ་འབྲེ། ཁརྱསིན་གསུགསཔའི་བློ་བྱ་བབ། ཐམས་ཅངལ་སྒེམ་སྙཾས་འདུག་པས་སཱཾང་ 




















༄། །སྲུབྱ་བུངཔེ། དྭབུས་མུགསྦི་པག་མྲོགུ། སག་ལུང་།ཚལཔ། རམ་པ་ལསེགས་པའི་དིནརེན་ནམས་དང་། 
གོན་ཡརག ན་མང བྱ་འབརགདསཔ་པད་དིམོགིཏུརན། རྲི ྣ 
ལས་འཛིན་ཐམས་ཅདསོག་སུམདོརན་རུ་གུར། རྒྱ་ནག ། བཝཔོ། ཧོར། ཕྲ་གུར། སེགཔ། མངོ་ྟུདྨ་མདེ། དྲངས་གཙང་ 

ཟུདྲེ་ཐམས་ཅདྱ་བུབ། ལྕུགས་ཁའཁོརལོས་བླམ་རྭབྱ་ཆུ་ནག་ཧུམ་པ་ཡབྲ་སསྱ་ཏང་། གསུང་རབ་མཇུལ་ ་ 
བས་དདནས། འདི་མཛད་པའྲིད་མདེ་གདན་དོངན་ངེད་ཧ་རེཨི་ཐམས་ཅདྲ་སདཚོགས་བང གསཔ་ཡིན་པལ་ཟེར་ཞིང་་ 
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གསེལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པརྒ་རཱལ་བུ་ཆེན་པོ་དྲེསྒྱ་ཆལ་སྲས་ལག་ལེཊལ་འྲགེལ་པབྷརམས་ནསྤྱ་རྨ་ནག་གྱི་མོགས་ཐམས་ 

ནུལ མདྡོ་ཕྗེ སར་ར་ཕྲ་བ་སར་ནཔོས་འྲལ་རྡེབག་ནསབ་ཤདམ།ཁས་ཙམ་ཡད་ཅསྲའི སས་ 
རིགསྤངེ་དདྱཀྱི་རུ་ལྲ་ཤྷནམས་ནས་ཀྱང་།ཀླག་ཐུབ་པའྱི་ཧུལ་ཚིབ་བྱསན་པའི་བདག་པོབདངཟོགས་མེདཅེས་སེགསའི་བྷྭསོདོ་ཆིག་ 
གདམུསཔ་བསུརདགོས་ཞེས་འཐུལ་བདུང་ཞུ་ཡིག་མངདའུདོན། མདོརནྲ་འམས་སྟིངྡ་ཇཱལ་བྭལུསནྭ་གུ་ོ་རིལ་པོརདཁོན་ལ་ ་ 
སྦྲུངསཔ་ལྟ་དུ། དེབཞིནདུ། ཏིངངེ་འཛིན། མངོན་ཤེས། མི་ལམ།ཞུལ་གཟིགས་སེགས་བྷལསྙྭ་ས་ཚོརིལ་པརདེིད་ 
བསེམ་པ་ལྟ་བུ། སླཾབམ་ཝིན་ཆེན་ཐེན་པ། ཕྱག་སཾརྦཧྲི་གངས། མཁིངང་། རེབྱཙཱན་མའི་གངས། སོ་ཟར་གིི་དགྲེ་ཆུ་ལ་སློང་ 
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ཕག་པའྱི་བངམ། ཟློ་སྣེང ངགི་ སེའམ། སྙོང་ཉིད་རོགས་པའི་སློཕམ། སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་པའི་སློབ 
ལུ 7 ཛད་པ་འདདབ་ཡེད། ཁྱདཔར་ །སམསབྱསིད་པོག པིའོ ་ 
སཱལ་ཙིམུ།ཁནརིཊཔོཆེ་ལཱ་འདྲིནུ། དྲིནསདུས། ཆོས་བ དག་པའི་ལགཏུ་འཕྲོདཔ་ཡ གྲསངསནོས་མཉེས 
ཆིན་མཛདཅིའ་གད། །གེ་སལ་བདག་པའི་བི། ཨི བདོ་དདྲ་མད་གྲག པས། འོནྱ་གངཇོ་བརི་ཡབ་སསྣ་ས 
མཆེད་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་དུས་ཆོས འརོག་པམཛོད། དྲ་སླིབབའདིའམ་གས་བྱའངབ་རགདའ། རཾ 
ལྟལལགསཀྱང་འོཿ གས་པའི་དུས་ཚོས་འདིལ་བཀའ་དོ། གཞངོར། དུས་སུ སྔའཡང་རྒྱུངལ་སྙིས་པའངམང་ 
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ཕྱོཿདཾཞིང་། དའོ ལ་ནསྦཆོས་འདིབཀའ་ཡང་དུ་གཏོངད་ །༣ེནཔ་སཅིདཅག་དགེ་བའི་བཤི་ས་གཉེནའབོགས་ནུས ཤུན་ཧིས་ 
བཅིག སུས ཆུ ཤེས་རབ་འཐུམནསྨ་སྦུང་གནུས་ཡིཆོསྐ་སོརགནང་དུས། འགྲོ་དོན སིི 
པ་དང་། རལ་མས བྒོཆྟེའི གྱིཐུགས་དྭསྤ་ཤི་གྷཙོ ད་དང གནས་ ཞགིསྱཐུགསྲ་ནཔ་ནོདམ་དངནདའས་ 
གིས་བོད་ཡུལ་ །འདིའུ། རོ རོར་བ། དགེ་ལུགས། ཆི ནིས ཇིཞང་། དགས་པེ་བཀའ་བླནུདསགས་གུབམཐར་དིས་མེད་ ་ 
ཐམསཅང་ལླ་བ་ཧིཔདང་ གས་ཡིན ཁྱབ་ཅ དསྦདྱ་གིརྱཾདཔའྦིའུ་མགྲོ ལྲ་ག་་་ ིཿཔོཆེར་ཐུག་ 
པདང་། རིགས། བླ་བདམ་མསང་མལབ་སསོརྦེབསབདམ་སྡ་གསང་རད། ། ཆོས་འདིགཉིས་སྤེལཿའི་ 






















སྲ །བསན་པ་འིབངག་ཕྱེ་ཤུན་མེངམ་ཡྲིན་ ིནསཧི་ཙནཀ་མཆོག་ཏུ་ཆེབ་ཞི་ག་ལ གས་སཾ། །གསུམ་པ་གླཟླག་ 
„ སྡུས་ྷི་ཡས་བསུས་ནས་གཞནདོན་དུག ཤེགས གིག ལེམས་རཿཔྱརལ་བདུྱབབས། སང་བ 
སཾ མཚོམས་རྦོ་ལནས་ཟྲ་བ་གསུམཆོས་གསུ་ ངབ་ངེ་ཚོག་ སཆཅནནས་གཟུང་རོག་ས་གནང། དཔོནྷ་མེབྲ་དམསཿདྱ་ཙི་ཞབས་ 
ཏོག་དུང་། རཔརའག་ཤསས་པརའེ་སས་གགད། །དཔུནས་བསུད་ཆུ་ཡནཞིས་ཅི་གཞུསསྦ་བའོགས་བེརབ་ཤུས་པབ། 
ཁང་གི་བསམཔནན་ཏརབབདྨ་ོ་སེབསཆེ་སཱསངཔད་ཁོང་གི་གདེནའདེནདེལས་ཟུག་རིངབ་ཅིགཏུ་འ་གོཉནའདུག 
རངནར་ཡདཔརའདུག་པས། ང་ དནམདོངས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་གཞནདུ་གང་ཐེངམཛོད་ཞུས། རེ ཟི 






ཨེད་པལརང་སརྨ་དདནས་འཇོག་པ་ཡིན། ལར་ཡང་རང་ིད་མི་སྨྲབ་པ་ 
ྱིའི་བའི་ཉགསྣ་འནནདྲས་ལོས་བཏང་དགྱེར་གནང་ ནཚཾ 


. །ཕྱིན།ནཱད་འཇིཔས་ཆེ་བས་ཡཔདཀལ་དགག་སྒྲབ 
གཞནལ་ཐཱམི་རིགས། རྡོསུལྦ་སིས་ བཱ ཏུ 
རཾ སོགས་ལམ་དྲུ་བེརནུངིསྟར་བེདརབ་ལ། བདག་གཞན་སྩུ་ལུས་སི་ུང་པོའདི། ནནན་སྟེ་ནབས་དགའ། 


ལས་དན་འཇོད་པ་ཡིན། ཆེས་སྦྱེད་ཅྱི་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ྱང་། སྙྲིབ་གཉིས་སྒྱངས 
འཕལ། །མི་ལུས་དོན་ཧནྷཧིཾདཔ་ཡང་། །གཱཾ་གསུམ་ 


ཅི སཤི་ 
ིདམེདདདག ངཱ 


མངདང་དགའ་ 


་ ཅན ཊཾ 'ཇྫིརབ་ཡེན། །འབྱེཾརབ་མེདན་མེད་ངེ་ ་ 
བེལ་དེལ་མེད། །འཐབ་རོདྷ་ྱི་ཁོ་ལཐུག་ཇི་སེདཔ། །འཇོནཆགས་ིནརལས་བུངབ་ཡིན། །འཐར་ 













་ ༄༅། །ཐྦབས་མཚོག་ཧད་ཡིན། དགེ་སྦྱེ༢་བཱསྒལམ་ལྟ་བུར་ཡང་འདུག་པས་འདི་སློང་ཐབས་མིཚོལ་། ཕྱཾགསཀྱི་ 
རིམ་ཐྲོ་པནམས་ཧྱིས་དབར་ལ་འཆི་ས་བྱཅག་གསུངས། དྲུང་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་སྲ་རེལའརེགདུལ་བྱམངད་མཆེས་ 
2 པས་དྲ་ཀཱ་ཚེ་ཟིནྲ་གིིསྨ་ནབས་པར་ཤུ་ཞུ་སཔས། ཟུ་བའིའངནམེད་པར་གཟརབུརའྱབངབ་འདིརིགས་པ་མིན་ཡང་པན་ 
ཾ ཟགས་པའུངམདརབྱ་བུང་། ག་ཞུནདནྱསི་ལས་ཁཆེས་བབམན་ཅང་རྟོས་ལྲ་གིཆོདརིས་པའི་ཅུར་ཟད་མངཚམ་ཡང་ 
ཡིན། ཤི་ཡང་གཞན་དོནརུངདམི་འགོ་གསུངས།། དུངཤཾས་གཞན་དོནྱ་རཱ་ཆེ་ཡང་། བདག་ཅགྲ་ནམས་མགེནམེདཔར་ 
འཙུར་བས་ས་ཡུངབའུགས་པརའུ་འུས་པས། ཅུས་པམད་ན་ཅད་ཅག་འགྲགས་ཀྱངམ་ཕན། ཚུས་པྱ་བུངན་སུརདུའྲག་ 
















ནཿདཿགྲ་རྣམས་ཡང་བར་ 





3 


གཞནདུགཤེགས་པ་ལྔ་ཐུགས་སྤྲོ་བ 





པམི་འདུག །ཡི་དམ་དཔའངམ།ལའགི 


ཤེ ེིདསི་གསཔཆེདུས་ཅང་འྲོའིསུག་བསལ་དན་ཙན་གགས་ལ་མ་མདགད། ཟྱུང་རྱལདུབཏང་ 
གསནས་དནའཇོནཆེན་པྱེ་བསཔ་ འོ 

ར་ག གྲི་སས་ ཅིདྱ་ཀིཞུལྦ་གབམ།འསྲ་གདླ་བམ་དོནཞོནཔ་སྐུ་ཡཚམསྭས། ཡདེཔ་ལ། སྙུང་བ་འདིལ་གསེལ་ 
ཧཱཿབཟེབས་མི་ཐེབསྒུརི་ལམཆིག་བཟུནས། གསལ་ཆིག་གེནང་རོགས་ཞེས་ཡི་ག 


== 


༨ 







ན། འཆི་ཁརའཕོ་བ་ཡངའདིའྲདབའི་འཕྲ་ལ་ཤིནལིགས་པ་ 

ངེ ལུབས། དརེས་རང་གསོལ་བྲེདས་སྩམ་ 
དངྱ་ཨེ་དགཞེདའདུས་ནས་ནཆདཅིང་བྱས་པ་དང་། ཚསརེཉིདྱ་ཧང་ཞིང་ ་ 
འུརསགས་ར་མཚནདུམ་འདུག །ཞིའཏུ་བཤདནའགའ་རེསྨ་བེ་ལེ་ཨི་ཤེང་ 










576 









།ཁརསདདིདཔེ་ན་བཞསབླཟུང་ལུས་ཤདམི་དྱ་བུངྱ་བཱདུརུབ་སེམས་གཉོས་ལགྭ་ཏའཕེལ་འ བས་འདིའདཔའཆི་བྭ་ཆེད་དཀར་ཡད་ 
བདག་གིས་འཐད་མད་དྲུ་ཆེདཔ་དཀེན་མཆོག་གི་དེན་ལོའེ། ས་ག ིེས་མག།འཕེལ་གའིག གཞན་གསལ་འདབས་ཡིད།། 
ཐུསཅང་དགའ་རུ་ཨ་གཏོདནི་ཤེས། གལུཏི་ཁཆེམས་ཉནས་ཁན་ཡེདན་ཁུམས་ཟང་དུས་རང་གིས་ཤེསཚོདཅིབྱ་ཚོནཔ་མང་ 
དག་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོདཔ་དྡེནཨས་ཁ་ཆེམས་ཡིད། ཉིདཅགའངྡ་ནམསྱ་ཀངྱ་བཱོ་དཀོནམཚགེ་ལ་གཏོདལ་ཆོ་འདི་དངམ་འདེས་བའི་ 





ཱཾ 

















༄༅། །པཕའེལས་ དྲམས་ཅད་འགག་ནས་ཞིང།ཁམས་ནམ་པར་དག་བམངོས་ཤིང་ཡིདྲ་དུའོངབ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པམེངཔ། རྒྱ་ 

ཚོདམེདཔ་མནདདཞེཿསོ་ས་ྱ་། ིགདབརས་རས་པསགས་གསུངདུངབཅིགང་་དང་ར། །དེའི་འཁེར་ 

སུགུནའཁོར་ཆོགསྲ་གཟས་མེ་དཔས་བ་པའདུག་སེགས་དང་། འདོགསལ་མྱི་སྣང་བ་ཟབི་ལང་ལངམངཔོ་འདུག །དམེ་མྱསོགས་པོ་ 

འནོ་བཾ འདུག་གྲསངས། མྱི་འནང་དཔལ་ཡེས། ཟླུཐཱཔཔ་བདེབརགཤེགས་ཁ་ལྟར་གདའ་ལགས་སམ་ཞུས་པས ། དྭསེ་བཟིའ 

སྣང་བསྣཿ སྒས །གཡ་ཡངསནས་འཕྲ་བསའདགུ་ཧེ། དྲེམས་ཅདལ་མངོན། ནབ ཆུུ་མེདྨ་དལམ་སཱ་ཨ་དང་འྲང་གྲསཔས། བདེ་པད་ 
གྲོམས་པས་ གཔར་ འི 


(༢ 
གཤེགས་པའིདུས་དེར་ཡངྡཝརཉལ་བ་དང་བསས་པ་མ་ བརེའརའདུག་གསུངས། བདག་ཅག་གི་ 






2? 
ཤེ 













སྟེནཔ་འདུུལ་བསྙནནས་ལོ་སྲམ་སྙོངལྔ་བརྒྱདང་གསུམ་སོང་བ། དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བཞེས་པས་མེ་བུའི་ལོཟླ་བ་བཅུ་པཐ་སྐར་གྱི་ 
འཛཆོསིགལཚསཞི་ྒའི་ །བརགཤེགས་ཚུལ་བསྟནཏོ།། ཅ་དགས་བིདཅགསམི།འེདོ་ཆ་འགད་ར་བིད་ 
པསད་ལཱརྩིཙིསལྱརིདགུ་པ་ཡིན། དེསརབདེ་བར་གཤེགས་པའིས་ཕཱ་བརགསུས་དུ། སཆེནཔ་གསུ་རྒསུ་ལ་ཆྒུངནུསཔ་ 
མ་གཡོབ་དང་། སེངགི་བརྩསང་ཐམས་ཅདའཇའའོདྷས་ཝས་ཁིངས། སྷ་ཆེནབ་བགས། གཟིམས་འབ་དེང་དན་གི་བན་ 
འཇའའོདྱ་རིས་ཁེངས། དིཞིཨ་པོ་ལྡང་། མེཏོག་གི་ཆརལ་བ་བྲུ་ཕུག་འཚུབཔ་ལུདབབས། ཡི མསྱམ་དནྱ་གི་གདུངབ་བྱེད་་ 
བལྟ་ཅི་སྒཾས། རྣ་མོ་དང་ཤཾཁྱིསགས་བྱིསམྱྱ་པན་བྱེད། མུང་དུས་ཙམནཡནྣ་མཤ།ཁྱི་གཉིས་ཀརི་ལ་ཐོན། བརེབརག་ཤིགས་་ 

















པསོགས་མཐོང་སྣངམི་འདབས་ཚོགསྔར་མི་ལ་རིན་པོཆེ་གཤེ་གསྦུལ་བསུན་པདངྡ་རེས་མཐུན་ཟུང་། ཞགབདུནནས་མ་ཁནྭ་ཟང་ 
རྩ་སོགསྲབཆེན་མངབོསྤདྲ་བརདྲཅིལ་འཞོརམང་པོཞལ་ཕྱུནས་གངུང་མཆོར།དརེངད།་ ལི ལྡན་ཏིག་གི་མདོག་ 


ལམ་སེགས་མང་པ་་ 









# དང་(རྒྱལ་སྲས' 





~- 


དྭདུལརུ་ཆོས་རྫོངདུ་བཞུགས་ཏེ་ལྷརབཅས་འབྲོ་བའིསཆོད་ 


གི་ཆོས་སྱུའི་ཀློཔས་ཡཡངསནས།།མཁའཿཁུབ་འགོ་ལམ་ 





ཅྱི་ཞལ་བྷཅན་མངོན་སཱམ་འདྲབ་གཉིས་བཞེངས་ 
' དང་།གཞན་ཡང་གདུངའིངའྲསེལ་སེགས་ཁྱདའཔགས་མངཔོ་གཞུགནས་མཁན་བྱང་རྩེ་དང་། 


སོད་ངམ་པར་གུརཏོ། 
ས་ རཾ་བྩེ་། 







༄། །ཆས་རེ་བསདནམསྐྱ་ཆལ་མཚན་ཧིས་བ་གནསམཛོདནས་ཡུར་གདན་པ་སཏེ་ཨེའིམཆོད།ངདུབཞུགས། ཡམལམ་གདན་ངངས་སར་ 
མཊག་གི་རདུ་ུ་པནྲནནའཇལ་རོནཅདེསཔསགསདོམཚ་དབའི་འག་སང་བུང་།སཁནུངི་ས་མཛདནས་བསུནཔའི་བདག་པོ་ 
གུ ནེན གནུངརིསའནིསདྲ ན་བཟའ་གསལ་ཞལ་སོཌ་ 


ཚཉི་གཞན་གཅིས་ནས་རར གནས་མ 
།སྤྱན་ལས་གཟིགས་དངོས་མི་ཡི་ཟོལ་འདྲན་པ། ལྷེ་མེད་ཐང་ 
རྒྱལཀྲུན་སྲས་མཆོ་ག་བཟངཔོ་དཔལ་ཞེས་པ།།གཔས་ཉན་ 












། བོདཆུང་གཅིག་ལས་མཛདཔའིལྕྱཾརས་ཕལཆེརའདུས་པརྙསབས་འགརཆེགླ་མ་བསུས་ཤིངག ཐ།་བརྡབས་བཙམ་ལསྨསཾ་སྙུད་ 


༨ ེ་བེའརེའ། རིང ༢༡༣༦. ¬ ༢༣ 
གྱིསམ་སླདཔར། ༧རྒྱལསྲས་ཅི་དངང་ཐུམི་དདཔ་ལུ་ཀན་པླད་དཔལཀྲནབ་ཡབྲསསྱ་ཅིཞབསརུལ་སྤ་ཐོརརེག་ཅིང་སྒུབས་འོགཏུ་འཚོབའི་འབྲེག 


4 ཕྲུག་མ་ཊིའངེས་དོན་བསནྱ་ཆས་པས། ཡི་༢ཇདང་དདཔའིཟག་ཆགས་གསོོ་ཟིརསུགརིས་སྲཆིས་པའདིས་ཁང་། ཐེག་བཅེནཔོའི་བསྙན་པམ་ཁའྭ་བུབ་ 
© ཏུདང་ཞིངྱརས་པ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཟརྱརུབ་ཅི་སེམས་གཉིསམངོན་ཏུ་གུར་ནསྦྱམུརདག་མེད་ཇོགས་བྱངཐོའ་པའི་རྒྱུརགྱུརཅིག མངྒལཾ། ། 





